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Virksomhedsbeskrivelse

Formal

Selskabets formal er at, udbyde motions- og velvaereydelser samt
dermed besleegtet virksomhed efter direktionens skgn.

Regnskabsperiode

1. januar 2022 til 31. december 2022

Selskabsoplysninger

Frida Hallgvist ApS

Bolbro Villavej 2

2960 Rungsted Kyst

Telefon 26 284576
CVR.nr. 38 24 03 31

Direktion

Frida Hallgvist

Revisor

Kreston CM

Statsautoriseret Revisionsinteressentskab
Ussergd Kongevej 157

2970 Harsholm

Telefon 45 86 41 35
CVR.nr. 3946 3113
Homepage www.cmrevision.dk

Kreditinstitut

Danske Bank A/S
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets hovedaktivitet har i aret vaeret udbud af motions- og velveereydelser.

Regnskabsaret
Det er ledelsens opfattelse, at alle vaesentlige oplysninger til bedemmelse af selskabets samlede

stilling, arets resultat og den finansielle udvikling fremgar af arsrapporten.

Arets regnskabsmaessige resultat efter skat udger kr. -267.813.

Der er ikke efter ledelsens skan indtruffet betydningsfulde haendelser efter regnskabsarets udlgb, der
vil pavirke vurderingen af arsrapporten.

Selskabets ledelse er vidende om selskabets tab af virksomhedskapitalen. Det er ledelsens forventning

at den tabte virksomhedskapital reetableres via den fremtidige indtjening, ligesom ledelsen anser
selskabets ngdvendige kreditfaciliteter vaerende tilstede for det kommende regnskabsar.

Den forventede udvikling
Den forlgbne del af indeveerende regnskabsar, er forlgbet tilfredsstillende.

Der forventes i det kommende ar en tilfredsstillende indtjening.
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Ledelsespategning

Ledelsen har i dag behandlet og vedtaget arsregnskabet for 2022.

| tilknytning til den af os aflagte arsrapport skal vi erkleere,
at arsregnskabet giver et retvisende billede af aktiver og passiver, den finansielle stilling samt resultat,
at arsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med dansk regnskabslovgivning,

at den valgte regnskabspraksis er hensigtsmaessig og er uzendret i forhold til tidligere ar,
bortset fra de under anvendt regnskabspraksis, eventuelt anfgrte sendringer,

at ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegarelse for de forhold
beretningen omhandler,

at direktionen fortsat anser, at betingelserne for at undlade revision er opfyldt.

Arsregnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Rungsted Kyst, den 14. juli 2023

| direktionen:

Frida Hallgvist
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Side 5 af 14 Statsautoriseret Revisionsinteressentskab

Penneo dokumentnegle: KLEKF-NOTXY-11VDG-BX108-YDUFT-2E15Z



74816 Frida Hallqvist ApS - 2022

Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejerne i Frida Hallqvist ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Frida Hallgvist ApS for regnskabsaret 1. januar 2022 til 31. december
2022, pa grundlag af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere
arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Hgrsholm, den 14. juli 2023
Kreston CM

Statsautoriseret Revisionsinteressentskab
CVR.nr. 39 46 31 13

Michel Hansen
Statsautoriseret revisor
mne31406
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Anvendt regnskabspraksis

REGNSKABSGRUNDLAG

Arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med den danske arsregnskabslovs bestemmelser,
efter arsregnskabslovens regnskabsklasse B, med tilvalg af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse
C.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste &r.
Arsrapporten er aflagt i danske kroner.

Omregning af fremmed valuta
Indtaegter og omkostninger er i det veesentligste modtaget og afholdt i DKK.

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til danske kroner pa transaktionsdagens kurs, hvor dette er
muligt og ellers til en gennemsnitskurs.

Tilgodehavender, geeld og andre poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa balancedagen,
omregnes til balancedagens kurs.

Savel realiserede som urealiserede kursgevinster og kurstab er medtaget i resultatopgerelsen under
finansielle poster.

Selskabet bruger ikke finansielle instrumenter til sikring af modvaerdien i danske kroner, af
balanceposter i fremmed valuta samt fremtidige transaktioner i fremmed valuta.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgarelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
veerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtigelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger med de belgb, der vedrerer regnskabsaret, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar selskabet som fglge af en tidligere begivenhed har en retlig eller
faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Maling efter farste indregning sker som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige risici og tab, der fremkommer, inden
arsregnskabet aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

KRESTON CM

Side 7 af 14 Statsautoriseret Revisionsinteressentskab

Penneo dokumentnegle: KLEKF-NOTXY-11VDG-BX108-YDUFT-2E15Z



74816 Frida Hallqvist ApS - 2022

Anvendt regnskabspraksis

RESULTATOPGORELSEN

Indtagts- og omkostningskriterium

Indtaegter og omkostninger er periodiseret saledes, at de daekker perioden frem til regnskabsarets
udlab.

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten er et sammendrag af posterne "nettoomsaetning"”, "vareforbrug" og "andre eksterne
omkostninger".

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen ved salg af tienesteydelser indregnes i takt med, at tjienesteydelsen udfares,
hvorved nettoomseetningen svarer til salgsveaerdien af de udfgrte ydelser.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger er bestaende af afgift til det offentlige.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter salgsomkostninger, lokaleomkostninger og
administrationsomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgan og gager, inklusiv feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret.

Selskabsskat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Aktuel skat er opgjort med udgangspunkt i arets resultat fgr skat, korrigeret for ikke skattepligtige
indtaegter og omkostninger.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat
fordeles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster, og med fuld
fordeling med refusion vedrgrende skattemaessige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i
acontoskatteordningen.
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Anvendt regnskabspraksis

BALANCEN
OMSATNINGSAKTIVER

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-princippet. | tilfaelde, hvor nettorealisationsveerdien er
lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi. Kostpris for handelsvarer og faerdigvarer
omfatter anskaffelsespris med tillaeg af hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter bankindestaende.

FORPLIGTELSER

Skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af
aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening, eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil veere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. ££ndring i udskudt skat
som folge af @endringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fores
direkte pa egenkapitalen.

Geld
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Resultatopggrelse for perioden 1. januar til 31. december

Note

1

BRUTTOFORTJENESTE

Personaleomkostninger
Andre driftsomkostninger

RESULTAT FOR FINANSIELLE POSTER

Andre finansielle omkostninger til tilknyttede virksomheder
Andre finansielle omkostninger

RESULTAT FOR SKAT
Skat af arets resultat

ARETS RESULTAT

Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat

Side 10 af 14

2022 2021
13.597 -51.694
-75.944 -175.438
-645 0
-62.992 -227.132
-1.157 0
-27.843 -1.867
-91.992 -228.999
-175.821 43.336
-267.813 -185.663
-267.813 -185.663
-267.813 -185.663
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Balance pr. 31. december

Note
AKTIVER

Fremstillede faerdigvarer og handelsvarer
Varebeholdninger
Tilgodehavende fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

3 Udskudt skat, negativ
Tilgodehavender

Likvide beholdninger

OMSZAETNINGSAKTIVER

AKTIVER

Side 11 af 14

2022 2021
5.945 7.380
5.945 7.380
3.750 11.250
3.082 7.144

0 175.821
6.832 194.215
14.009 95.572
26.786 297.167
26.786 297.167
KRESTON CM
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Balance pr. 31. december

Note

0 N O A

PASSIVER

Virksomhedskapital
Overfart resultat

EGENKAPITAL

Leverandgarer af varer og tjenesteydelser
Geeld til tilknyttede virksomheder
Anden geeld

Kortfristet gaeld

GALD

PASSIVER

@vrige noter, forpligtelser og oplysninger:
Going concern

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser
Eventualforpligtigelser

Kontraktforpligtigelser

Neertstaende parter og ejerforhold

Side 12 af 14

2022 2021
50.000 50.000
-577.850 -310.037
-527.850 -260.037
34.876 121.689
24.719 22.532
495.041 412.983
554.636 557.204
554.636 557.204
26.786 297.167
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Noter
2022 2021
Personaleomkostninger
Gager, lgnninger og vederlag 74.811 173.389
Pensionsbidrag 568 1.136
Andre omkostninger til social sikring 565 913
75.944 175.438
Det gennemsnitlige antal heltidsbeskaeftigede
medarbejdere 1 1
Skat af arets resultat
Skat af arets resultat 0 0
Arets henszettelse af udskudt skat 175.821 -43.336
175.821 -43.336
Udskudt skat
Hensaettelse 1. januar -175.821 -132.485
Arets regulering 175.821 -43.336
Hensaettelse 31. december 0 -175.821

Going concern

Selskabets ledelse er vidende om selskabets tab af virksomhedskapitalen. Det er ledelsens
forventning at den tabte virksomhedskapital reetableres via den fremtidige indtjening, ligesom
ledelsen anser selskabets ngdvendige kreditfaciliteter vaerende tilstede for det kommende

regnskabsar.

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Ingen ledelsen bekendt.

Side 13 af 14
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Noter

6 Eventualforpligtigelser

Selskabet haefter solidarisk med modervirksomheden BodybyFrida ApS for skat af koncernens
sambeskattede indkomst m.m.

Tilgodehavende eller skyldig skat af koncernens sambeskattede indkomst fremgar af arsrapporten
for BodybyFrida ApS, der er administrationsselskab for sambeskatningen.

7 Kontraktforpligtigelser

Ingen ledelsen bekendt.

8 Nartstaende parter og ejerforhold

Ejerforhold Folgende kapitalejere er noteret i selskabets ejerbog som
ejende minimum 5% af stemmerne eller minimum 5% af
virksomhedskapitalen:

BodybyFrida ApS

Hjemmehgarende i Harsholm kommune

Neertstaende parter BodybyFrida ApS
Bolbro Villavej 2
2960 Rungsted Kyst

Kapitalejer
@vrige neertstaende parter Selskabets ledelse
Transaktioner Lgbende mellemregninger med ledelsen forrentes pa

markedsvilkar.

Herudover har der ikke i arets lgb veeret gennemfart
transaktioner med direktion, ledende medarbejdere, vaesentlige
kapitalejere eller andre naertstadende parter.
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