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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Motionogkost IVS
Albertslundvej 125 1 th
2625 Vallensbæk

e-mailadresse: michelle@motionogkost.dk

CVR-nr: 38199293
Regnskabsår: 01/01/2019 - 31/12/2019
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteten har i 2019 været personlig træning  og det økonomiske resultat har levet op til
forventningerne. 
Der arbejdes på endnu mere personlig træning i året 2020

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
kr. kr.

Nettoomsætning  ............................................................................. 135.510 120.866
Eksterne omkostninger  ................................................................... -7.371 -4.529

Bruttoresultat  ............................................................................... 128.139 116.337

Personaleomkostninger  .................................................................. -17.333 -88.045
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver
 ......................................................................................................... 

-6.799 -6.799

Resultat af ordinær primær drift  ............................................... 104.007 21.493

Øvrige finansielle omkostninger  .................................................... -108

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 103.899 21.493

Skat af årets resultat  ....................................................................... -22.858 -4.728

Årets resultat  ................................................................................ 81.041 16.765

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  ............................................................................. 81.041 16.765

I alt  ................................................................................................. 81.041 16.765
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Balance 31. december 2019
Aktiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Produktionsanlæg og maskiner  ...................................................... 11.332 18.131

Materielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 11.332 18.131

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 11.332 18.131

Likvide beholdninger  ..................................................................... 92.896 52.799

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 92.896 52.799

Aktiver i alt  ................................................................................... 104.228 70.930
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Balance 31. december 2019
Passiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 534 534
Andre reserver  ................................................................................ 16.764
Overført resultat  ............................................................................. 81.041 16.764

Egenkapital i alt  ........................................................................... 98.339 17.298

Skyldig selskabsskat  ...................................................................... 1.852 4.867

Langfristede gældsforpligtelser i alt  .......................................... 1.852 4.867

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 2.153 9.562
Skyldig moms og afgifter  ............................................................... 1.868
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

16 39.203

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 4.037 48.765

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 5.889 53.632

Passiver i alt  .................................................................................. 104.228 70.930
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


