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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Flex Fitness ApS
Gl Struerveg 7
7500 Holstebro

CVR-nr: 38171429
Regnskabsar: 01/01/2019 - 31/12/2019
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L edel sespategning

L edelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2019 - 31.
december 2019 for Flex Fitness ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

L edelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Holstebro, den 29/08/2020

Direktion

Jonfinn Thomassen

Bestyrelse

Betina Bladr Brian Munk Andersen

Jonfinn Thomassen
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L edelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Sel skabets aktiviteter er er drive fitnesscenter/fysioterapi og dermed beslaggtet virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Aretsresultat i 2019 udger kr. 80.236. Arets resultat anses for tilfredsstillende.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019
kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotab .........ccccocvvvieiieiiiesie e, 911.079
LONNINGEN oo -702.731
Andre omkostninger til social SIKIHNG ........ccoeeereneieniencienenens -10.059
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaggsaktiver -66.440
Resultat af ordinaar primaer drift .....cccooooveii i, 131.849
@vrige finansielle OMKOSININGEr .......ccoereririeiee e -29.007
Ordinaart resultat far skat .......ccoceoviieininererere e 102.842
SKat af AretSTESUITAL .....cvcvevevererereeeieieieieieie ettt esesees -22.605
ATEESTESUITAL ..ottt 80.237
Fordag til resultatdisponering
OVETAIT rESUITAE ..o 80.237
= 1 80.237
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2018
kr.

1.018.698

-808.743
-7.094

-94.581

108.280
-36.750
71.530
-15.743
55.787

55.787
55.787
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Balance 31. december 2019

Aktiver

Goodwill ..o,
Immaterielle anlasgsaktiver i alt

Andre anlagg, driftsmateriel og inventar

Anlaggsaktiver i alt ...................
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydel ser

Andre tilgodehavender

Periodeaf gramsningsposter

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver ialt ..o

Note 2019
kr.
38.500

38.500
1.047.937
1.047.937

100.000
100.000

1.186.437

52.238
27.856
1.058

81.152
488
81.640

1.268.077
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2018
kr.
44.000

44.000
716.518
716.518
100.000
100.000

860.518

4.620
6.153
10.750

21.523
1.331
22.854

883.372
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Balance 31. december 2019

Passiver

Registreret kapital MV. .....ccoocieiiiiiec e
OVEfArt reSUtal ......oceeeeeieseeeee e e

Egenkapital i @lt ..o
Hensadtelse til UdSKUAE SKAE ........eeeeeee e

Hensatteforpligtelser i alt ...

Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

SOCIAl SIKING oo
Langfristede gaddsforpligtelser i alt .......cccoovveveevevcecece e,

Gadd til DaNKEr ..o s
Leverandarer af varer og tjenesteydelser ........ccvvevvvivveeieeeene.

Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

SOCIAl SIKING oo
Gadd til selskabsdeltagere og ledelse .......oooevvecvieecicce e,

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .....ocoeeevieiiiciieceee
Gaddsforpligtelser i alt .....ccoooeeeeeeeeeee e

PasSIVEr § @lt oo

Note 2019
kr.

51.000

198.349

249.349
57.000
57.000

0

0

777.813
59.306

34.033
90.576
961.728

961.728

1.268.077
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2018
kr.
51.000
118.113

169.113
34.395
34.395

142.188

142.188

47.164
40.004

40.996
278.262
537.676

679.864

883.372
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Noter

1. Oplysning om eventualfor pligtel ser

Selskabet har indgaet |ejekontrakt. Lejeaftalen kan af begge parter opsiges med 6 maneders
varsel til den 1. i en maned. Udlegjer kan tidligst opsige lejemalet til opher den 31. december
2026. Den aktuelle manedlige forpligtelse udger 28 tkr.

2. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskadtigede i regnskabsaret
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