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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 9. november
2016 - 31. december 2017 for Flex Fitness ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2017 og resultatet af selskabets aktiviteter for regn-
skabsaret 9. november 2016 - 31. december 2017.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklaerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holstebro, den 17. maj 2018

Direktion
Rune Eie Jonas Bligaard Sgren Friis Christiansen
direktgr direktgr direktgr



Revisors erkleering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejerne i Flex Fitness ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Flex Fitness ApS for regnskabsaret 9. november 2016 - 31.
december 2017 pa grundlag af selskabets bogfgring og @vrige oplysninger, som virksomheden
har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og preesen-
tere arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante be-
stemmelser i revisorloven og FSR — danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder prin-
cipper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysnin-
ger, virksomheden har givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen
revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmel-
se med arsregnskabsloven.

Holstebro, den 17. maj 2018

Revisionskontoret Vest
Registreret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 28312679

Lotte Thomsen

Registreret revisor
MNE-nr. mnel17897



Selskabsoplysninger

Selskabet Flex Fitness ApS
Gl. Struervej 7
7500 Holstebro

Telefon: 97 41 27 22
Hjemmeside: www.FLEX-fitness.dk
CVR-nr.: 381714 29

Regnskabsperiode: 9. november 2016 - 31. december 2017

Hjemsted: Holstebro

Direktion Rune Eie, direktgr
Jonas Bligaard, direktgr
Sgren Friis Christiansen, direktgr

Revisor Revisionskontoret Vest
Registreret revisionsaktieselskab
Leegardvej 91C
7500 Holstebro

Pengeinstitut Vestjysk Bank A/S
Vestergade 1
7500 Holstebro



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Flex Fitness ApS for 2016/17 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabs-
lovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra hgjere klasser.

Arsrapporten for 2016/17 er aflagt i kr.
Der er ingen sammenligningstal, idet 2016/17 er selskabets fgrste regnskabsperiode.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veer-
direguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes al-
le omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilfly-
de selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris
med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af for-
skellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsaetning
ikke er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsaetning med fradrag af omkostninger til ravarer
og hjeelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering af ydelsen til medlemmet
har fundet sted inden arets udgang, og safremt indteegten kan opggres palideligt og betaling
forventes modtaget.

Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer

Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjaeelpemate-
rialer, der er anvendt for at opna arets nettoomsaetning.



Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ign og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
ombkostninger til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fra-
trukket modtagne godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle an-
leegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgg@relsen med de belgb, der vedrg-
rer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger samt tilleeg og
godtggrelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og aendring i udskudt skat, indregnes i re-
sultatopggrelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlaegsaktiver

Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Good-
will afskrives lineaert over den gkonomiske brugstid, der er vurderet til 10 ar. Afskrivningsperio-
den er foretaget ud fra en vurdering af den erhvervede virksomheds markedsposition og indtje-
ningsprofil.

Materielle anlaegsaktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og
nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det

tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte
og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandgrer og lgn.



Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restveaerdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 10 ar 0%

Aktiver med en kostpris pa under kr. 13.200 omkostningsfgres i anskaffelsesaret.

Andre finansielle anlaegsaktiver
Deposita males til amortiseret kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Periodeafgransningsposter

Periodeafgraensningsposter, indregnet under omsatningsaktiver, omfatter afholdte omkost-
ninger vedrgrende efterfglgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige ind-
komster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mel-
lem regnskabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af
den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt under-
skud, males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for sam-
me  juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til
nettorealisationsvaerdi.

Galdsforpligtelser

Galdsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi.



Resultatopggrelse 9. november - 31. december

Note 2016/17
kr.

Bruttofortjeneste 857.775
Personaleomkostninger 1 -639.757
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver -90.711
Resultat fgr finansielle poster 127.307
Finansielle omkostninger -46.329
Resultat fgr skat 80.978
Skat af arets resultat 2 -18.652
Arets resultat 62.326
Overfgrt resultat 62.326

62.326



Balance 31. december

Aktiver

Goodwill

Immaterielle anlaegsaktiver

Andre anlag, driftsmateriel og inventar

Materielle anlzegsaktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiveri alt
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Andre tilgodehavender
Periodeafgransningsposter

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2016/17

kr.

49.500
3 49.500

805.599
4 805.599

100.000
100.000

955.099

48.090
2.601
9.543

60.234
12.164
72.398

1.027.497



Balance 31. december

Passiver

Virksomhedskapital
Overfgrt resultat

Egenkapital

Hensaettelse til udskudt skat

Hensatte forpligtelser i alt

Anden geeld

Langfristede geeldsforpligtelser

Kortfristet del af langfristede geeldsforpligtelser
Banker

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser

Geld til selskabsdeltagere og ledelse

Anden geeld

Kortfristede gaeldsforpligtelser
Gaeldsforpligtelser i alt
Passiver i alt

Hovedaktivitet

Eventualposter m.v.
Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Note

2016/17

kr.

51.000
62.326

113.326

18.652

18.652

273.438

273.438

131.250
62.681
10.854

368.508
48.788

622.081
895.519

1.027.497
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Noter

1

Personaleomkostninger

Lenninger
Andre omkostninger til social sikring

Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere

Skat af arets resultat

Arets udskudte skat

Immaterielle anlaegsaktiver

Kostpris 9. november 2016
Tilgang i arets lgb

Kostpris 31. december 2017

Af- og nedskrivninger 9. november 2016
Arets afskrivninger

Af- og nedskrivninger 31. december 2017

Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2017

2016/17

kr.

636.648
3.109

639.757

18.652

18.652

Goodwill

55.000

55.000

5.500

5.500

49.500

11



Noter

4 Materielle anlaegsaktiver

Kostpris 9. november 2016
Tilgang i arets Igb

Kostpris 31. december 2017

Af- og nedskrivninger 9. november 2016

Arets afskrivninger

Af- og nedskrivninger 31. december 2017

Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2017

Egenkapital

Egenkapital 9. november 2016

Arets resultat

Egenkapital 31. december 2017

Langfristede gaeldsforpligtelser

Anden geld

Andre anlzeg,
driftsmateriel

og inventar
0
890.810
890.810
0
85.211
85.211
805.599

Virksomheds- Overfert
kapital resultat | alt
51.000 0 51.000
0 62.326 62.326
51.000 62.326 113.326
Geeld

Geld 31. december Afdrag Restgeeld

1. januar 2017 2017 naeste ar efter 5 ar
525.000 404.688 131.250 0
525.000 404.688 131.250 0

12



Noter

7 Hovedaktivitet

Selskabets formal er at drive fitnesscenter/ fysioterapi og anden hermed beslaegtet
virksomhed.

8 Eventualposter m.v.

Selskabet har indgaet lejekontrakt. Lejeaftalen kan af begge parter opsiges med 6 maneders
skriftligt varsel til ophgr den 1. i en maned. Lejemalet kan fra lejers side tidligst opsiges til
ophgr den 31.12.2019. Udlejer kan tidligst opsige lejemalet til ophgr den 31. december
2026. Den aktuelle manedlige forpligtelse udggr tkr. 28.

9 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Der er afgivet virksomhedspant med kr. 550.00 med sikkerhed i varelager, driftsmateriel,
goodwill m.v., hvis bogf@rte veerdi udggr kr. 855.099 til sikkerhed for mellemvaerende med
Susanne Lynggard.
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