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Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2021 for My Gym ApS.

Arsrapporten aflzgges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2021 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

aret 1. januar - 31. december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vordingborg, den 1. juli 2022

Direktion

Tomas Nobak Jensen
direktor

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Revisors erklzering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejeren i My Gym ApS

Vi har opstillet arsrapporten for My Gym ApS for regnskabséret 1. januar - 31. december 2021
pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.

V1 har udfert opgaven 1 overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasen-
tere rsrapporten 1 overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestem-
melser 1 revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale
retningslinjer for revisorers etiske adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, ob-
jektivitet, professionel kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsrapporten er udarbejdet 1 overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

Roskilde, den 1. juli 2022

Algade Revision
Registreret Revisionsanpartsselskab
CVR-nr. 35 66 39 16

Mick Andersen
Registreret revisor, FSR - danske revisorer
MNE-nr. mne41282
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Algade 5, 1

4000 Roskilde
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er at drive virksomhed med fitness, service og sundhed, samt enhver 1 forbin-
delse hermed staende virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2021 udviser et overskud pa kr. 74.175, og selskabets balance
pr. 31. december 2021 udviser en negativ egenkapital pé kr. 3.497.

Selskabet har tabt egenkapitalen og selskabets ledelse er opmarksomme pa reglerne omkring ka-
pitaltab. Det er ledelsens forventning, at egenkapitalen reetableres via driften i de kommende ar.

Selskabet har i regnskabsaret 2021 som folge af COVID-19 virussen, og delvist nedlukning af
Danmark, gjort brug af regeringens hjalpepakker.

Betydningsfulde hzendelser, som er indtruffet efter regnskabsérets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pa-
virke selskabets finansielle stilling.

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for My Gym ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder 1 regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret 1 forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2021 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i1 takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vaerdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes 1 balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets veerdi kan males pélideligt.

Forpligtelser indregnes i1 balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt belob.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i1 arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, endring 1 lagre af feerdigvarer og varer
under fremstilling samt andre driftsindtegter med fradrag af omkostninger til rdvarer og hjelpe-
materialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomszatning

Indtaegter fra salg af handelsvarer og ferdigvarer, indregnes 1 resultatopgerelsen, nér levering og
risikoovergang til keber har fundet sted, og hvis indtegten kan opgeres palideligt og forventes
modtaget.

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsatningen males til dagsverdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle
former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsatningen.

Nettoomsatningen maéles til dagsvardien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkree-
vet pa vegne af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes 1 omsatningen.

Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer

Ombkostninger til ravarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjelpemateri-
aler, der er anvendt for at opné arets nettoomsatning.

Seerlige poster

Indtegter og omkostninger, der for regnskabsaret er at betragte som sarlige poster, er oplyst
serskilt ved noteangivelser. Serlige poster i dret bestdr af udbetalt kompensation i relation til
COVID-19 hjxlpepakkerne og indregnes i resultatopgerelsen som andre driftsindtegter jf.
Erhvervsstyrelsens vejledning.

Andre driftsindtaegter

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhe-
dens aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlegsaktiver samt
udbetalte kompensationsbeleb i relation til COVID-19 hjelpepakkerne.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter len og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratruk-
ket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle an-
leegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrorer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger, finansielle omkost-
ninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende vaerdi-
papirer, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel-
ser samt tilleg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Anvendt regnskabspraksis

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resul-
tatopgerelsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den
del, der kan henfores til posteringer direkte 1 egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlegsaktiver

Produktionsanleg og maskiner samt andre anlaeg, driftsmateriel og inventar méles til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvardi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte
og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleveranderer og lon.

Der foretages linezre afskrivninger baseret pd felgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restvardier:

Brugstid Restveerdi
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 5ar 0%

Aktiver med en kostpris pd under kr. 30.700 omkostningsferes i anskaffelseséret.

Varebeholdninger

Varebeholdninger méles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsvardien lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Kostpris for handelsvarer samt révarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleg
af hjemtagelsesomkostninger.

Nettorealisationsvardien for varebeholdninger opgeres som forventet salgspris med fradrag af
direkte ferdiggerelsesomkostninger og omkostninger, der aftholdes for at effektuere salget. Ver-
dien fastsettes under hensyntagen til varebeholdningers omsattelighed, ukurans og forventet ud-
vikling i salgspris.

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegaelse af tab, hvor der vurderes at vare indtruffet en objek-
tiv indikation p4, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er vardiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er vardiforringet,
foretages nedskrivning pa individuelt niveau.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestaende i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere &rs skattepligtige indkomster
samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmessig og skattemessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat méles til net-
torealisationsvaerdi.

Gealdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600
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Note 2021 2020

kr. kr.
Bruttofortjeneste 721.265 581.259
Personaleomkostninger 2 -539.621 -501.881
Resultat for af- og nedskrivninger 181.644 79.378
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegs-
aktiver -22.101 -64.187
Resultat for finansielle poster 159.543 15.191
Finansielle indtaegter 5.045 4.818
Finansielle omkostninger -59.467 -2.978
Resultat for skat 105.121 17.031
Skat af drets resultat -30.946 -113
Arets resultat 74.175 16.918
Overfort resultat 74.175 16.918

74.175 16.918

This document has esignatur Agreement-1D: d6ad08Nshwz247958600



Balance 31. december

Aktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar

Materielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiver i alt

Ferdigvarer og handelsvarer
Varebeholdninger

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Udskudt skatteaktiv
Periodeafgransningsposter

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt
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Note 2021 2020

kr. kr.
34.172 56.273
34.172 56.273
34.172 56.273
10.687 35.000
10.687 35.000
77.619 45.893
167.494 100.909
17.979 17.949
0 118.159
263.092 282.910
3.554 1.156
277.333 319.066
311.505 375.339

10
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Balance 31. december

Passiver

Virksomhedskapital
Reserve for ivaerksetterselskab
Overfort resultat

Egenkapital
Leveranderer af varer og tjenesteydelser

Selskabsskat
Anden geeld

Kortfristede geeldsforpligtelser

Galdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Eventualforpligtelser
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Note 2021 2020
kr. kr.

40.000 1

0 39.999

-43.497 -117.672

-3.497 -77.672

167.244 179.446

30.976 18.062

116.782 255.503

315.002 453.011

315.002 453.011

311.505 375.339
3
4
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Noter
2021 2020
kr. kr.
1 Andre driftsindtaegter
Covid-19 hjelpepakker 1.218.709 188.232
1.218.709 188.232
2 Personaleomkostninger
Lenninger 536.018 488.944
Andre omkostninger til social sikring 3.603 12.937
539.621 501.881
Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere 2 2

Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Selskabet har tabt egenkapitalen og selskabet er afthengig af at kreditorerne forsat stiller ka-
pital til rddighed. Det er ledelsen vurdering, at kapitalen vil blive reetableret inden for kort tid
via alm drift, og afleegger derfor arsrapporten under forudsetning om forsat drift.

Eventualforpligtelser

Selskabet har forpligtet sig til at betale udlejer et belab stort tkr. 856 vedrerende en galdsef-
tergivelse 1 2019 séfremt selskabet pa et senere tidspunkt selges og salgssummen overstiger

den eftergivne gaeld pa tkr. 856.

Selskabet har samlede leje eller leasingforpligtelser for tk. 3.909.

12
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  hashsumC MjBhMjRiVHhSd04yNDc5NTg2MDAvU0hBNTEyLzU0NTFBQUU0QkU1NUJCOTdGMkFERDA1OUVDMzlGRUI4RkFDNDRFRjFGRUMwQUZFRDRCRDA1NzgxNEZEMkJDODM4MEU0OUYxRjg1NjNGMjM2RDI0OTg3N0M4RDA4REJBMDg3Mzk3NDFFMDQwMzUxRUJBQ0E3RDI0NUFCNTg5QjJB
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB ZDZhZDA4TnNod3oyNDc5NTg2MDAvU0hBNTEyLzQ2MEZDQjg0REJCMkU0REQ1RkNGRDYzOUM2QUMwQzExN0I4Njc4NDZCQkFBODcwRDMxNTQyODBDNzkxQkVEQTI1OTE2M0REMEZERTM0RUEzNERBMUEwRkMxNzU1QUUzMzE1MDEwNjI3RTc2NzZBNTJBMjY0NkYyMDNGRjVGMzE0




  
 
 
 
 
 
 TaIkvM1a+qNtJfbxd7QEEydFlOwHwiwlS0wk+bPJiMg=


 
bQDKHOrEKyVqQxmJDGW42UF2BzoKspx8JLz9jx/tosOMBQnMjtOmliK7JRXnFKLyy/EbzxtyvZyW
HvdrfqxS8uB3j8RiOxj33teyrk2F5v4Zm/8KskHrExiUueuSpGKgnIo1fR07S95FjI4UZbqt3GfG
A2eI6FTKWZOoVfs4ce3NxFP+gZSGXxFC/aQznivVRMLQ9IXAS6DdkxtpE2ufbbCoHXow1gI2mEE4
9U6t3kNQwtCIJGedKbaiiTLn7WTJmenyYCWSJuNWREZlUYqMM3hXAl1jxA5Oh8HUlp0ZLavmy4hi
FQKPzTEnWRK6vJlhWzLYTKTTpp/9cKYi2XJZLg==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKExpbnV4OyBBbmRyb2lkIDEyOyBTTS1HOTgxQikgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzEwMy4wLjAuMCBNb2JpbGUgU2FmYXJpLzUzNy4zNg==
  challenge -1085434356602542471
  hashsumB d6ad08Nshwz247958600/SHA512/460FCB84DBB2E4DD5FCFD639C6AC0C117B867846BBAA870D3154280C791BEDA259163DD0FDE34EA34DA1A0FC1755AE3315010627E7676A52A2646F203FF5F314
  hashsumC 589f76HRysP247958600/SHA512/92274D5F6527A3DB7503D636C632134A342C3DB4743A91A4942855429667F0068D2B22F7E4CFF5BE0C010C64214D5D1BEA3A4BD68345B7372740709AEF1635EF
  hashsumD 20a24bTxRwN247958600/SHA512/5451AAE4BE55BB97F2ADD059EC39FEB8FAC44EF1FEC0AFED4BD057814FD2BC8380E49F1F8563F236D249877C8D08DBA08739741E040351EBACA7D245AB589B2A
  hashsumE bdc6e6JYrWq247958600/SHA512/B8CC282857494E6F0A183F6BE54EA3F472091881D70BC7CFDC23914E6522473D3711A54E792398983A805B538BB2D2619944EAD2B463C833E6D0BE5BF66E2F03
  TimeStamp MjAyMi0wNy0wNCAxNjoxNTo1MyswMjAw
  identityAssuranceLevel 2
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