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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 01-01-2019 - 31-12-2019 for My 
Gym IVS.
 
Ledelsen har ansvaret for opstillingen af årsrapporten der aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31-12-2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 01-01-2019 - 31-12-2019.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
Multi Revision I/S, Statsautoriseret revisionsinteressentskab har assisteret med bogføring, og jeg skal bekræfte, at
jeg har gennemgået og godkendt resultatet af denne assistance.
 
 
Vordingborg, den 09-07-2020
Direktion

Tomas Nobæk Jensen
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Til den daglige ledelse i My Gym IVS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for My Gym IVS for regnskabsåret 01-01-2019 - 31-12-2019 på grundlag af selskabets 
bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR - danske 
revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og 
fornøden omhu.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 

Næstved, den 09-07-2020

Multi Revision I/S
Statsautoriseret revisionsinteressentskab
CVR-nr. 31929342

Kenneth Bach Holmegaard
Statsautoriseret revisor
mne33698
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Virksomheden My Gym IVS
Krondrevet 11 A 
4760 Vordingborg

Telefon 51186708
Hjemmeside www.mygym.dk
CVR-nr. 38047965
Hjemsted Vordingborg
Regnskabsår 01-01-2019 - 31-12-2019

Direktion Tomas Nobæk Jensen

Revisor Multi Revision I/S
Statsautoriseret revisionsinteressentskab
Ringstedgade 82
4700 Næstved

Telefon 55547599
CVR-nr. 31929342
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive fitnesscenter og hermed beslægtet virksomhed.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning indtruffet restriktioner i Danmark som følge af Covid-19.
På tidspunktet for aflæggelse af årsrapporten kendes restriktionernes samlede konsekvenser for markedet for
fitnessbranchen endnu ikke.
 
Usikkerhed om going concern
Der er usikkerhed om selskabets evne til at fortsætte driften. Selskabet er afhængig af at kreditorerne fortsat
stiller kapital til rådighed. Ledelsen bedømmer dog, at kapitalen fortsat vil blive stillet til rådighed, og aflægger i
overensstemmelse hermed årsrapporten under forudsætning om fortsat drift. Der henvises til noten i
årsregnskabet "Usikkerhed om going concern".
 
Særlige poster
Selskabet har i 2019 opnået gældseftergivelse hos 2 af selskabets leverandører, i alt tkr. 1.065.
Derudover er der rettet en momsfejl fra 2018 og 2019 vedrørende leasing af maskiner, i alt tkr. 44.
Gældseftergivelserne og momsfejlen medfører en samlet indtægt i resultatopgørelsen under regnskabsposten 
andre driftsindtægter på tkr. 1.109.
 
Væsentlige ændringer i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold
Årets resultat adskiller sig markant fra 2018, da selskabet i regnskabsåret har opnået en samlet gældseftergivelse 
hos leverandører på tkr. 1.109.
Ledelsens forventninger til resultatet for 2020 er ikke på niveau med resultatet for 2019 grundet de omtalte 
gældseftergivelser.
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Regnskabsklasse
Årsrapporten for My Gym IVS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for 
virksomheder i regnskabsklasse B.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes 
omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte 
forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Virksomheden har valgt at sammendrage visse poster i resultatopgørelsen efter bestemmelserne i 
årsregnskabslovens § 32.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Indtægter ved salg af varer indregnes i resultatopgørelsen på tidspunktet for levering og risikoens overgang, 
såfremt indtægten kan opgøres pålideligt. 
 
Indtægter ved levering af serviceydelser indregnes som omsætning i takt med leveringen af ydelsen.
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Andre driftsindtægter og -omkostninger
Andre driftsindtægter og andre driftsomkostninger omfatter regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til 
virksomhedens hovedaktivitet.
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter køb af varer og ydelser med henblik på videresalg heraf.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende salg, lokaler, administration og øvrige 
omkostninger.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og gager, pensioner samt omkostninger til social sikring.
 
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende vurdering af 
aktivernes brugstid i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af kostprisen, baseret på 
følgende vurdering af brugstider og restværdier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 2-5 år 0%

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af immaterielle og materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet, og indregnes i 
resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller -omkostninger.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renteindtægter og -omkostninger, samt tillæg og godtgørelser 
under acontoskatteordningen.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Aktiver med en kostpris på 13.800 eller derunder udgiftsføres i regnskabsåret.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres som kostprisen med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klart til at blive taget i brug. 
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellig.
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Finansielle anlægsaktiver
Finansielle anlægsaktiver består af deposita, og måles til amortiseret kostpris, der almindeligvis svarer til nominel 
værdi.
 
Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris på grundlag af FIFO-princippet eller til nettorealisationsværdi, hvis denne er 
lavere.
 
Handelsvarer måles til kostpris, hvilket omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjemtagelsesomkostninger.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris. Det svarer i al væsentlighed til nominel værdi, reduceret med 
nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab.
 
Likvider
Likvide beholdninger består af indeståender på bankkonti, som indregnes til dagsværdi.
 
Egenkapital
Virksomhedens egenkapital er et udtryk for nettoaktiver. Egenkapitalen er således aktiverne, fratrukket
hensættelser og gældsforpligtelser. Der er ingen særlig reserve under egenkapitalen.
 
Øvrige gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket almindeligvis svarer til nominel værdi. 
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt betalte 
acontoskatter.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Note
2019

kr. 
2018

kr. 
 
 

Bruttofortjeneste 1 1.689.646 422.907
 
 

Personaleomkostninger 2 -771.931 -749.786
 

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -58.787 -32.620

 

Driftsresultat 858.928 -359.499
 
 

Andre finansielle indtægter 5.521 5.958
 

Finansielle omkostninger -41.147 -25.163
 

Resultat før skat 823.302 -378.704
 
 

Skat af årets resultat -1.000 0
 

Årets resultat 822.302 -378.704
 
 
 

Forslag til resultatdisponering
 

Overført resultat 822.302 -378.704
 

Resultatdisponering 822.302 -378.704
 

 
 
 



My Gym IVS

Balance 31. december 2019

- 11 -

Note
2019

kr. 
2018

kr. 
 

Aktiver
 
 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 93.461 107.314
 

Materielle anlægsaktiver 93.461 107.314
 
 

Deposita 0 12.427
 

Finansielle anlægsaktiver 0 12.427
 
 

Anlægsaktiver 93.461 119.741
 
 

Fremstillede varer og handelsvarer 35.000 25.000
 

Varebeholdninger 35.000 25.000
 
 

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 53.904 83.713
 

Andre tilgodehavender 119.148 228.727
 

Tilgodehavender 173.052 312.440
 
 

Likvide beholdninger 38.790 27.785
 
 

Omsætningsaktiver 246.842 365.225
 
 

Aktiver 340.303 484.966
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Note
2019

kr. 
2018

kr. 
 

Passiver
 
 

Virksomhedskapital 1 1
 

Overført resultat -94.590 -916.892
 

Egenkapital -94.589 -916.891
 
 

Leverandører af varer og tjenesteydelser 267.937 1.281.327
 

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 166.955 120.530

 

Kortfristede gældsforpligtelser 434.892 1.401.857
 
 

Gældsforpligtelser 434.892 1.401.857
 
 

Passiver 340.303 484.966
 
 
 

Usikkerhed om going concern 3
 

Eventualforpligtelser 4
 

Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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1. Særlige poster
Selskabet har i 2019 opnået gældseftergivelse hos 2 af selskabets leverandører, i alt tkr. 1.065.
Derudover er der rettet en momsfejl fra 2018 og 2019 vedrørende leasing af maskiner, i alt tkr. 44.
Gældseftergivelserne og momsfejlen medfører en samlet indtægt i resultatopgørelsen under regnskabsposten andre 
driftsindtægter på tkr. 1.109.

2019 2018
2. Personaleomkostninger
Lønninger 765.290 744.193
Andre omkostninger til social sikring 6.641 5.593
Personaleomkostninger i alt 771.931 749.786

Gennemsnitligt antal beskæftigede 2 2

3. Usikkerhed om going concern
Der er usikkerhed om selskabets evne til at fortsætte driften. Selskabet er afhængig af at kreditorerne fortsat stiller 
kapital til rådighed. Ledelsen bedømmer dog, at kapitalen fortsat vil blive stillet til rådighed, og aflægger i 
overensstemmelse hermed årsrapporten under forudsætning om fortsat drift.

4. Eventualforpligtelser
Forpligtelser i henhold til leje- eller leasingkontrakter, der ikke er indregnet i balancen
Selskabet har samlede leje- eller leasingforpligtelser for tkr. 4.219.

Forpligtelse overfor udlejer
Selskabet har forpligtet sig til at betale udlejer et beløb stort tkr. 856 vedrørende en gældseftergivelse i 2019, 
såfremt selskabet på et senere tidspunkt sælges og salgssummen overstiger den eftergivne gæld på tkr. 856.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.


