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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 01-07-2018 - 30-06-2019 for 
Powerful Garamyoga ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 30-06-2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 01-07-2018 - 30-06-2019.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Silkeborg, den 28-11-2019

Direktion

Charlotte Kalborg Apel Anette R. Traberg Lind 

Direktør Direktør
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Virksomheden Powerful Garamyoga ApS

Nygade 22, B 

8600 Silkeborg

Telefon 30517090

E-mail garamyoga@gmail.com

Hjemmeside www.garamyoga.com

CVR-nr. 37983799

Stiftelsesdato 05-09-2016

Hjemsted Silkeborg

Regnskabsår 01-07-2018 - 30-06-2019

Direktion Charlotte Kalborg Apel, Direktør

Anette R. Traberg Lind , Direktør
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i undervisning indenfor sport og fritid.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 01-07-2018 - 30-06-2019 udviser et resultat på kr. 48.147, og 
selskabets balance pr. 30-06-2019 udviser en balancesum på kr. 103.563, og en egenkapital på kr. 91.985.
 
Selskabets ledelse og ejerkreds har lagt en strategi for genetablering af den tabte egenkapital.
 
Væsentlige ændringer i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold
[Beskrivelse af væsentlige ændringer i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold]
 

Betingelserne for at undlade revision er opfyldt.
 
Der træffes på generalforsamlingen beslutning om, at årsregnskabet for det kommende år og fremover ikke skal 
revideres. 
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Anvendt regnskabspraksis
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Generelt
Årsrapporten for Powerful Garamyoga ApS for 2018/19 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 

Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 

Resultatopgørelsen
 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt 
andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, administration, lokaler, tab 
på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
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Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende vurdering af 
aktivernes brugstid i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af kostprisen, baseret på 
følgende vurdering af brugstider og restværdier:

Brugstid Restværdi

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0%
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af immaterielle og materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet, og indregnes i 
resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller -omkostninger.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed 
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 

Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og reduceres med 
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet. Overstiger 
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en 
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer, 
komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellig.
 
Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes 
brugstider:

Brugstid  Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar: 5 år 0 %
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med 
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg 
indregnes i resultatopgørelsen under posterne 'Andre driftsindtægter' og 'Andre driftsomkostninger'.
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Anvendt regnskabspraksis
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Materielle anlægsaktiver, som er leasede og opfylder betingelserne for finansiel leasing, behandles efter samme 
retningslinjer som ejede aktiver.
 

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende 
regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide 
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Gældsforpligtelser
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte 
transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris 
svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, således at forskellen mellem 
provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.
 
Prioritetsgæld er således målt til amortiseret kostpris, der for kontantlån svarer til lånets restgæld. For 
obligationslån svarer amortiseret kostpris til en restgæld beregnet som lånets underliggende kontantværdi på 
lånoptagelsestidspunktet reguleret med en over afdragstiden foretaget afskrivning af lånets kursregulering på 
optagelsestidspunktet.
 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter deposita, gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Resultatopgørelse
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Note
2018/19

kr. 
2017/18

kr. 

Bruttofortjeneste/-tab 65.292 49.294

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -7.657 -8.149

Driftsresultat 57.635 41.145

Andre finansielle indtægter 1 0 207

Finansielle omkostninger 2 -106 -800

Resultat før skat 57.529 40.552

Skat af årets resultat 3 -9.382 -9.411

Årets resultat 48.147 31.141

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 48.147 31.141

Resultatdisponering 48.147 31.141
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Note
2019
kr. 

2018
kr. 

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 10.161 15.240

Materielle anlægsaktiver 10.161 15.240

Deposita 28.500 28.500

Finansielle anlægsaktiver 28.500 28.500

Anlægsaktiver 38.661 43.740

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 3.447 0

Udskudte skatteaktiver 4.274 4.152

Tilgodehavender 7.721 4.152

Likvide beholdninger 57.181 41.695

Omsætningsaktiver 64.902 45.847

Aktiver 103.563 89.587
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Balance 30. juni 2019
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Note
2019
kr. 

2018
kr. 

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000

Overført resultat 41.985 -16.346

Egenkapital 91.985 33.654

Leverandører af varer og tjenesteydelser 2.073 116

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige 
bidrag til social sikring 9.505 1

Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 0 55.816

Kortfristede gældsforpligtelser 11.578 55.933

Gældsforpligtelser 11.578 55.933

Passiver 103.563 89.587

Eventualforpligtelser 4

Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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Egenkapitalopgørelsen

-12-

 

 Overført   

 resultat  I alt

Egenkapital 01-07-2018 50.000 -6.162  43.838

Årets resultat  48.147  48.147

Egenkapital 30-06-2019 50.000 41.985  91.985

Virksomhedskapitalen har været uændret de seneste 5 år.
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Powerful Garamyoga ApS

Noter
  

  

2018/19 2017/18

- 13 -

1. Finansielle indtægter
Andre finansielle indtægter 0 207

0 207

2. Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 106 800

106 800

3. Skat af årets resultat
Årets skat 9.504 0

Regulering af udskudt skat -122 9.411

9.382 9.411

4. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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       Created
       f82ee55bgTqs31229985
       60866916 / Thomas Bækkelund / thomas@baekkelundrevision.dk
       62.44.135.49
    
     
       30-11-2019 14:31:47
       Opened
       f82ee55bgTqs31229985
       2 / Charlotte Kalborg Apel / garamyoga@gmail.com / 9208-2002-2-948821782168
       87.56.35.53
    
     
       30-11-2019 14:33:25
       Signed
       f82ee55bgTqs31229985
       2 / Charlotte Kalborg Apel / garamyoga@gmail.com / 9208-2002-2-948821782168
       87.56.35.53
    
  



  
 
 
 
 
 
 zDrn7ayG0X3j2Q9hXELMOoqNU3EMewL+xkHzVEsxEPA=


 
lK2Jj0ndqu0Gw7XwE5OqG0JapdWi4gmw12WKIYahcWqM8BKXcGpC8IWpD3BwMgsKp5Ia3dKofLpM
zL42IMxXm5GKLdE/F7Fs3r/IcKod0+mM0bcSHL4MC+6NdutFOacP24q6onu4+zG8B64017KjQE/m
o7515LA2t7u33rdyl7CWHUMHKBHbbQ6QvjrmWe+wzli3eon3HexMCao7qyDCN97J6dcutmWBWv1v
ZjU7/S7yc5QCD0x/8Pd4/3lDj4mM1rIBTQ2FaZLA9SnyPQc8J4naazx9zFlx88+VaM5wl00wws82
Ioq+VAdJE4UmlanWqhVShjPiiICKlN0SVUFuUA==

 
 
  
  
 ==



  
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVy
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxM18xXzMgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzEzLjAuMSBNb2JpbGUvMTVFMTQ4IFNhZmFyaS82MDQuMQ==
  challenge 8069387139721916998
  hashsumB f82ee55bgTqs31229985/SHA512/7AF30DC7028E2EE3AED5636D43007BD140FB00284CA3A32925348394707A92664D392BB79512DC7E1529A0A21D5867D6CBFB3E43C0323738E2396FE9DAA07115
  TimeStamp MjAxOS0xMi0wMSAxMDowNjoyMSswMTAw




  
 
 
 
 
 
 W1u2uq7xAlpg5N/+km11lGHvom27OtY6BxJ4VzDy/ao=


 
aQaBaXsO8M1nnOwz36riD69geUSRGO/p3clIMJF8o7j4Ha8qhAwcqFNLkWwIsCU/uq9Jj2SXxKDV
OLlnmdqeUsPd/lCF8C5109fmXY55x4Q25NpJ6bH3TZsT58eXKu1/T7/qoYyttc/o9VG7L/s5LCZk
W4khjIozmyokrmyBV4jsc4xzpav9r8X6LHd8l3W2mWuEDL8yE6cfF/swjANjZVDiR1Q4ogOD89M+
slVklxAGz3LIxqauGs+b4XUttJlSMYZyX4UvmqFQe+7vsmntgrNkl+6uHZlRD7KLxxGuGl54Lo4P
PTKkGAnn9d+jNwguGnoshEZ2i3EHudWy1JXFUA==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVy
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzc4LjAuMzkwNC4xMDggU2FmYXJpLzUzNy4zNg==
  challenge -1172699954830335290
  hashsumB f82ee55bgTqs31229985/SHA512/7AF30DC7028E2EE3AED5636D43007BD140FB00284CA3A32925348394707A92664D392BB79512DC7E1529A0A21D5867D6CBFB3E43C0323738E2396FE9DAA07115
  TimeStamp MjAxOS0xMS0zMCAxNTozMjoxOSswMTAw
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