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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Mindful Moving ApS
Bogholder Allé 58 st
2720 Vanlgse

e-mailadresse: pia@mindfulmoving.dk

CVR-nr: 37968323
Regnskabsar: 01/01/2019 - 31/12/2019
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L edelsesberetning

Hovedaktivitet:
Selskabets formal er drive undervisningsvirksomhed, samt hermed besl aggtet virksomhed.
Der er ingen bi-aktiviteter

Ussedvanlige for hold:
ingen

Usikker heder:
Ingen - ud over ssadvanlige driftsmaessige risici for denne type virksomhed

@konomisk Stilling:
RESULTAT F@R SKAT kr. 29.216
EGENKAPITAL kr. 85.739

Aretsresultat ansesfor:
tilfredsstillende

Efter aretsafdutning:
Der er, efter regnskabsarets afsutning, ikke indtruffet begivenheder,som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.

Selskabet har ingen "egne Kapitalandele".

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.
Generelt om indregning og maling

Aktiver indregnesi balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaardi kan males palideigt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske ressourcer vil fraga
selskabet, og forpligtel sens vaardi kan méales palideligt.

Ved ferste indregnes males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og forpligtel ser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten
aflaagges, og som be- eller afkradfter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Indtesgter indregnesi resultatopgerel sen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaadireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtel ser, der malestil dagsveadi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
omkostninger, der er afhold for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte
forpligtelser samt tilbagefarder som falge af sandrede regnskabsmaessige skan af belgb, der tidligere har
vaget indregnet i resultatopgerel sen.

Resultatopgerel se

Nettoomsagning
Indtasger frasalg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, nar levering og risikoovergang
til kaber har fundet sted og hvis indtasgten kan opgares palideligt og forventes modtaget.

Nettoomsagningen males til dagsvaardien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkraevet pa vegne
af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnesi nettoomsagningen.

Balance

Materielle anlasgsaktiver
Driftsmateriel og inventar malestil kostpris med fradrag af akkumulerede af skrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaardi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt,

hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. Kostprisen pa et samlet aktiv opdelesi separate bestanddele,
der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de enkelte bestanddele er forskellige.

Der foretages lineagre af skrivninger over den forventede brugstid, baseret pa falgende vurdering af
aktivernes forventede brugstider: Driftsmateriel og inventar 5 ar, Goodwill, udviklingsprojekter 10 ar.
Med mindre brugstiden kan fastsadtes pa konkret vis.

Der foreligger ingen konkrete oplysninger om brugstid i naavearende grundlag.

Fortjeneste eller tab ved afhaandel se af materielle anlagysaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaadi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgerel sen under afskrivninger.
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Veaadiforringelse af anlagysaktiver
Den regnskabsmaessige vaardi af immaterielle og materielle anlasgsakativer vurderes arligt for indikationer
pavaadiforringelse, ud over det som udtrykkes ved af skrivning.

Foreligger der indikationer pa veadiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholdsvis

gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaardien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige vaardi.

Som genindvindingsvaadi anvendes den hgjeste vaardi af nettosalgspris og kapitalvaadi. Kapitalvaadien
opgeres som nutidsvaardien af de forventede nettopengestrgmme fra anvendel sen af aktivet eller
aktivgruppen.

Tilgodehavender
Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris.
Der foretages nedskrivning til imadegael se af tab, hvor der vurderes at vaare indtruffet en objektiv indikation

pa, at et tilgodehavende eller en portefalje af tilgodehavender er vaardiforringet. Hvis der foreligger en
objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er vaardiforringet, foretages nedskrivning pa
individuelt niveau.

Egenkapital - Udbytte
Foreslaet udbytte indregnesi resultatopgerel sen for aret den aff gdes af.
Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saarskilt post under egenkapitalen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtel ser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaddsmetode af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemaessig vaadi af aktiver og forpligtelser. | detilfadde, f.eks. vedrerende aktier,
hvor opgarelse af skattevaardien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtel sen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremferselsherettiget skattemasssigt underskud, malestil
den veaxdi, hvortil de forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtel ser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte
nettoaktiver malestil nettorealisationsvaadi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vage gaddende, ndr den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat. Andring i udskudt skat som falge af

andringer i skattesatser indregnes i resultatopgerel sen.

Gaddsforpligtel ser

Finansielle forpligtel ser, som omfatter gadd til kreditinstitutter, leverandergadd og gadd til tilknyttede
virksomheder, indregnes ved lanoptagelse til kostpris, svarende til det modtagne provenu efter fradrag af
afhol dte transaktionsomkostninger. | efterfelgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret
kostpris.

@vrige gaddsforpligtel ser malestil nettorealisationsvaardi.
Gadd til anpartshavere renteberegnesS Med: ... ....c..vuvvriie it e e e 00 %
Andet

Eventuelle valuta konti beregnes med kursen pr. arsafslutnings dag. Kursudsving indregnesi
resultatopgerel sen.
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Eventuelle bonusordninger samt andre | enafledte forhold vil blive af sat sdfremt der skannes mere end
50% mulighed for realisation.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
kr. kr.
(N[00 0 015 51 0 o OSSR 233.243 479.797
Bruttoresultal ... 233.243 479.797
Personal @0mKOStNINGES ......eoveiieciieecee e e 1 -203.946 -462.886
Resultat af ordinaar primaer drift ......ccccoeeiiiiiiiiceceecee e, 29.297 16.911
@vrige finansielle OMKOSININGEr ........ccceverinerereeeeee e -81 -1
Ordinaert resultat far skat .........ccoeveineneinereeere e 29.216 16.910
Skat af AretSTESUITAL .....ccoveveeeeeeieiirieeeser s 2 -7.040 -3.828
ATEESTESUITAL ..ovoeeececeee e 22.176 13.082
Fordlag til resultatdisponering
OVEITAIT reSUITAE .......ooeieeeierieeeeee e e 22.176 13.082
R | S 22.176 13.082

CVR-nr. 37968323



Balance 31. december 2019

Aktiver

Andre anlag, driftsmateriel og inventar

Materielle anlasgsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt ...................
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydel ser

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

AKtiver i alt ..oooooveeeieeeee

Note 2019
kr.
135.512

135.512

135.512

865
865
2.202
3.067

138.579
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2018
kr.
41.156

41.156

41.156

20.000
865

20.865
30.688
51.553

92.709
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Balance 31. december 2019

Passiver
Note 2019 2018
Kr. Kr.
Registreret kapital MV. ......cocooiviiiiie e 3 50.000 50.000
OVEIfArt reSUtaL .......oceeeieie e 35.739 13.563
Egenkapital i @lt .....ooooieeee s 85.739 63.563
Skyldig SelSkassKat .......ccooeviiiiinire e 6.915 3.810
Anc_ien _gad d, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til 10.690 13.573
SOCIAl SIKITNQ eeeiiieeiie et et
Gadd til selskabsdeltagereog ledelse ... 35.235 11.763
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .......ccccovveeveeveececiecee 52.840 29.146
Gaddsforpligtelser i alt ....ccooeeeiiecec 52.840 29.146
PASSIVEr T Al ..o 138.579 92.709
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Noter

1. Per sonaleomkostninger
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2019 2018
kr. Kr.
Lan og gager -201.867 -449.056
Pensionsbidrag 0 0
Andre omkostninger til socia sikring -2.078 -13.830
-203.946 -462.886
2. Skat af aretsresultat
2019 2018
kr. Kr.
Aktuel skat -7.040 -3.828
AEndring af udskudt skat 0 0
Regulering vedrarende tidligere ar 0 0
-7.040 -3.828
3. Registreret kapital mv.
Aktie-/anpartskapitalen bestar af 50.000 anparter a 1 kr. Aktierne/anparterne er ikke opdelt i
klasser.
kr.
Andringer i aktiekapitalen de seneste fem regnskabsar:
Aktiekapital 29-08-2016 50.000
Tilgang dd.mm.&3, kapitaludvidelse 0
Aktie-/anpartskapital ultimo 50.000

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal anSatte ..........ccccceveeveeie s

2019
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