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Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023 for Fitness
1 Farum ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmassig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resul-
tatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2023.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2023 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 10. januar 2024

Direktion

Per Lyngbak Nielsen
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Revisors erklering om opstilling af drsregnskab

Til anpartshaverne i Fitness 1 Farum ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Fitness 1 Farum ApS for regnskabséret 1. januar - 31. december 2023 pé
grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse, noter og anvendt regnskabsprak-
sis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfeerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forng-
den omhu.

Arsregnskabet samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt ars-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kebenhavn, den 10. januar 2024

Christensen Kjzerulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 1591 56 41

Iver Haugsted
statsautoriseret revisor
mnel0678
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revisor

Modervirksomhed

Fitness 1 Farum ApS
Kongevejen 378
2840 Holte

CVR-nr. 3796 04 38
Stiftet: 26. august 2016
Hjemsted: Holte

Regnskabsér: 1. januar - 31. december
Per Lyngbak Nielsen

Christensen Kjerulft

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Ostbanegade 123

2100 Kebenhavn @

FitnessX A/S
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabet har 1 2022 veret uden aktivitet.

Selskabet afstod i 2021 sin aktivitet, selskabets drift bestar udelukkende i slutafregning af corona
kompensationer.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets bruttotab udger -261 tkr. mod -70 t.kr. sidste &r. Det ordinzre resultat efter skat udger -254 tkr.
mod -102 t.kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for mindre tilfredsstillende..

Selskabet har under Covid-19 segt kompensation i form af statens hjelpepakker, herunder kompensation
for faste omkostninger og lenkompensation. Sterrelsen af kompensationsordningerne udger -242 kr., og er
indregnet i drsregnskabet under Andre driftsindtegter. Specifikation heraf findes i note 1 om serlige poster.

Som omtalt i note 1 har virksomheden modtaget finansieringstilsagn fra moderselskabet, der sikrer
virksomheden tilstreekkelig likviditet til at sikre driften 1 2024.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

2023 2022

Note kr. kr.

Bruttotab -260.817 -70.474

3 Personaleomkostninger -325 0

Driftsresultat -261.142 -70.474

Andre finansielle indtegter 322 0

4  Qvrige finansielle omkostninger 0 -633

Resultat for skat -260.820 -71.107

Skat af arets resultat 6.463 -30.924

Arets resultat -254.357 -102.031
Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overfort resultat -254.357 -102.031

Disponeret i alt -254.357 -102.031
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Balance 31. december

Aktiver

Note
Omsaetningsaktiver

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender
Tilgodehavender 1 alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

2023 2022
kr. kr.

0 90.000

0 173.000
263.000

6.142 2.616
6.142 265.616
6.142 265.616
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Balance 31. december

Passiver

Note
Egenkapital

Virksomhedskapital
Overfort resultat

Egenkapital i alt

Gealdsforpligtelser

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geld til tilknyttede virksomheder
Anden geeld

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Gealdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

1 Usikkerhed om going concern
2 Serlige poster
5 Eventualposter

2023 2022

kr. kr.
50.000 50.000
-191.189 63.168
-141.189 113.168
10.000 15.000
109.124 0
28.207 137.448
147.331 152.448
147.331 152.448
6.142 265.616
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. januar 2022

Arets overforte overskud eller underskud
Koncerntilskud

Egenkapital 1. januar 2023

Arets overforte overskud eller underskud

Virksomhedska- Overfort resul-
pital tat I alt
kr. kr. kr.
50.000 -4.765.010 -4.715.010
0 -102.031 -102.031
0 4.930.209 4.930.209
50.000 63.168 113.168
0 -254.357 -254.357
50.000 -191.189 -141.189
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Noter

1. Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt egenkapitalen og er dermed omfattet af kapitaltabsbestemmelserne i
Selskabsloven. Selskabet har modtaget finansieringstilsagn fra moderselskabet om stette til
gennemforelse af de planlagte aktiviteter for det kommende ér.

2. Sarlige poster

Seerlige poster omfatter veesentlige indtaegter og omkostninger, der har en sarlig karakter i forhold til
virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter, sisom omkostninger til omfattende strukture-
ring af processer og grundleggende strukturmaessige tilpasninger samt eventuelle athandelsesgevin-
ster og -tab 1 tilknytning hertil, og som over tid har veesentlig betydning. I serlige poster indgér ogsé
andre veesentlige beleb af engangskarakter.

Som omtalt i ledelsesberetningen er arets resultat pavirket af en raekke forhold, som afviger fra, hvad
ledelsen vurderer som en del af den primere drift.

Seerlige poster for aret er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopgerelsen.

2023 2022
kr. kr.
Indtaegter:

Lenkompensation 0 -15.509
Kompensation for faste omkostninger -241.889 -28.206
-241.889 -43.715

Serlige poster indgér pa felgende linjer i drsregnskabet:
Andre driftsindtegter -241.889 -43.715
Resultat af seerlige poster netto -241.889 -43.715

3.  Personaleomkostninger

Lenninger og gager 325 0
325 0
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 0 0
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Noter

2023 2022
kr kr
4.  Ovrige finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 0 633
0 633

5. Eventualposter
Sambeskatning

Selskabet indgar i den nationale sambeskatning med Kaphi Holding ApS, CVR-nr. 10067227, som

er administrationsselskab og hefter ubegranset og solidarisk med de evrige sambeskattede selskaber
for den samlede selskabsskat.

Selskabet hafter ubegranset og solidarisk med de gvrige sambeskattede selskaber for eventuelle for-
pligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrerende selskabsskat fremgér
af arsregnskabet for administrationsselskabet.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfore, at selska-
bets haftelse udger et andet belab.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitness 1 Farum ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser
for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at folge enkelte regler for klasse C-virk-
somheder.

Arsrapporten er aflagt efter ssmme regnskabspraksis som sidste &r og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og méiling

I resultatopgerelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes verdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefersler som folge af &ndrede regnskabs-
messige skon af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lebetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
beleb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens lebetid.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden &rsrapporten
aflegges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder nettoomsatning, andre driftsindteegter samt eksterne omkostninger.
Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsetning valgt IAS 18.

Nettoomsetning omfatter veerdien af arets leverede ydelser, inklusive udlaeg for kunder med fradrag af mer
veerdiafgift og prisnedslag, der er direkte forbundet med salget.

Nettoomsetning indregnes i resultatopgerelsen, nér salget er gennemfort. Dette anses generelt for at vare
tilfeeldet, nar:

. Tjenesteydelsen er leveret inden regnskabsérets udleb

. Der foreligger en forpligtende salgsaftale

. Salgsprisen er fastlagt
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Anvendt regnskabspraksis

. Indbetalingen er modtaget eller med rimelig sikkerhed kan forventes modtaget

Det sikres hermed, at indregningen forst sker, nér de samlede indtaegter og omkostninger samt feerdiggerel-
sesgraden pa balancedagen kan opgeres palideligt, og det er sandsynligt, at de skonomiske fordele, herun-
der betalinger, vil tilga selskabet.

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksomhedens hoved-
aktiviteter, herunder modtagne lenrefusioner. Endvidere indregnes modtagne tilskud, erstatninger og kom-
pensationer vedragrende coronasituationen i denne post.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter len og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrerer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleeg og godtgerelser under acon-
toskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel-
sen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfores
til posteringer direkte i egenkapitalen.

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhe-der med

skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Der nedskrives til nettorealisationsverdien med henblik pa at imedega forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at vere indtruf-
fet en objektiv indikation pé, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er vardiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet, foretages
nedskrivning pé individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpa der ikke foreligger en objektiv indikation pa verdiforringelse pa individuelt ni-
veau, vurderes pa portefoljeniveau for objektiv indikation for verdiforringelse. Portefaljerne baseres pri-
maert pa debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens kredit-
risikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for portefoljer, er fastsat baseret pa historiske
tabserfaringer.

Nedskrivninger opgeres som forskellen mellem den regnskabsmessige verdi af tilgodehavender og nutids-
vaerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsvardi af eventuelle modtagne sikkerhedsstil-
lelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller portefolje.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Gealdsforpligtelser

Ovrige geldsforpligtelser, som omfatter gaeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geld,
males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.
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  "sub": "dfa1d547-321d-42ea-8625-f5523924e0cf",

  "transaction_id": "17a906ad-241d-4daa-8e46-53df634ac234",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NjExNzdiMWItYzRmMS00ODUyLTk4NjItMzE1Mzk5N2MwMGNmfDAwMDAwMDAyfGU5YmFkNTFmLTNhZDgtNGEyZi04MDBjLWQwYjgyZWFkN2QyOHwyNTE0NzgxNjE=",

  "signedAtUtc": "2024-01-11T15:51:55.6232383Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36 Edg/120.0.0.0",

  "signOrderIds": "251478161",

  "agreementId_ded5a2Jhjxp251478161": "ded5a2Jhjxp251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_bdb4c5wZmJm251478161": "bdb4c5wZmJm251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_0e7289nUZPx251478161": "0e7289nUZPx251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}


{

  "at_hash": "yQwIccHubYKYJMJJZ-Xszg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1704978557",

  "birthdate": "1958-11-06",

  "exp": "1704982158",

  "iat": "1704978558",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "6611ae3a-94fe-42e4-88d9-de792bad6f78",

  "name": "Per Nielsen",

  "nonce": "638405753293011402.MTczZTE0YzAtNmRhMy00ZTk0LWIwNGYtZWQxMDg1YmFiZWE1YmVkNDIxOGEtODZhNy00MjNkLTg0ZGQtZTNkOGYzZDFjYjg1",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "rat": "1704978530",

  "sid": "ad37652a-b607-4217-8a31-481c3ca64263",

  "sub": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "transaction_id": "8694e81b-b257-474d-a7d5-c1a1de8405c2",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NjExNzdiMWItYzRmMS00ODUyLTk4NjItMzE1Mzk5N2MwMGNmfDAwMDAwMDAxfDhlYjQxMTNkLTc5OTctNDQzNC05MTE5LTM2NWRjOGRlNzI3YnwyNTE0NzgxNjE=",

  "signedAtUtc": "2024-01-11T13:09:20.1196602Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251478161",

  "agreementId_ded5a2Jhjxp251478161": "ded5a2Jhjxp251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_bdb4c5wZmJm251478161": "bdb4c5wZmJm251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_329452sNWkR251478161": "329452sNWkR251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_0e7289nUZPx251478161": "0e7289nUZPx251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_c5b7e6hkUJs251478161": "c5b7e6hkUJs251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "R4FxVtFF7_YUjWs-F6dhBA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1705051944",

  "birthdate": "1958-11-06",

  "exp": "1705055545",

  "iat": "1705051945",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "1267ad69-1426-4e60-914a-c1771585bd0e",

  "name": "Per Nielsen",

  "nonce": "638406487196110482.NzJkOGM1MjAtMTIxMy00Mjg5LTlkNGQtZmYwNDYzY2VkYWEwYmJkNDVjYzctNTA4Ni00MTAyLTg4ZjYtZTZmYWE4YThiNjZh",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "rat": "1705051920",

  "sid": "c7100285-a3f4-4146-b03e-dab01e142ad8",

  "sub": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "transaction_id": "7daa0d2e-3cbe-49a3-8733-7489835f8b90",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NjExNzdiMWItYzRmMS00ODUyLTk4NjItMzE1Mzk5N2MwMGNmfDAwMDAwMDAzfDkxNjVmZWFhLThlMTYtNGQ0NS1iZTJmLWNiOWJiNzhkNDBmYXwyNTE0NzgxNjE=",

  "signedAtUtc": "2024-01-12T09:32:27.6243954Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251478161",

  "agreementId_ded5a2Jhjxp251478161": "ded5a2Jhjxp251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_01d496WpUTX251478161": "01d496WpUTX251478161 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}
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