
Jonas Stenak Holding ApS
CVR-nr. 37 89 65 94

Nordlandsgade 4, 2. th.
2300 København S

(Regnskabsperiode 1. august 2019 - 31. juli 2020)

Jonas Stenak
Dirigent

Årsrapport 2019/20 

Årsrapporten er fremlagt og godkendt på 
selskabets ordinære generalforsamling 

den 12. oktober 2020, hvor det blev 
besluttet, at årsregnskabet for det 
kommende regnskabsår ikke skal 
revideres, jf. ledelsespåtegningen.
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Ledelsespåtegning

København, den 12. oktober 2020

I direktionen:

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal 
revideres.

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for 1. august 2019 - 31. juli 2020 
for Jonas Stenak Holding ApS.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. juli 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for 
regnskabsåret 1. august 2019 - 31. juli 2020.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen erklærer, at betingelserne for at undlade revision er opfyldt.

Jonas Stenak
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Selskabsoplysninger

Selskabet Jonas Stenak Holding ApS
Nordlandsgade 4, 2. th.
2300 København S

CVR-nr.: 37 89 65 94
Stiftet: 22. juli 2016
Hjemsted: København
Regnskabsår: 1. august - 31. juli

Direktion Jonas Stenak
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning

Årets resultat anses for tilfredsstillende.

Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsårets udløb, som i væsentlig grad har 
påvirket selskabets drift eller status.

Selskabets aktiviteter er at fungere som holdingselskab.
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Resultatopgørelse 1. august - 31. juli

Note 2019/20 2018/19

Indtægter af kapitalandele i associerede virksomheder 2 667 1.260
Finansielle indtægter 0 0
Finansielle omkostninger 0 0

Ordinært resultat før skat 667 1.260

Skat af årets resultat 1 0 0

Årets resultat 667 1.260

Forslag til resultatdisponering
Overført overskud 667 1.260
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis 
metode 0 0

Disponeret i alt 667 1.260
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Balance pr. 31. juli

Aktiver
Note 2020 2019

Kapitalandele i associerede virksomheder 2 11.348 10.681

Finansielle anlægsaktiver 11.348 10.681

Anlægsaktiver 11.348 10.681

Tilgodehavender hos associerede virksomheder 25.000 25.000

Kortfristede tilgodehavender 25.000 25.000

Omsætningsaktiver 25.000 25.000

Aktiver i alt 36.348 35.681
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Balance pr. 31. juli

Passiver
Note 2020 2019

Anpartskapital 50.000 50.000
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis 
metode 0 0
Overført resultat -13.652 -14.319
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0

Egenkapital 3 36.348 35.681

Selskabsskat 0 0

Kortfristede gældsforpligtelser 0 0

Gældsforpligtelser 0 0

Passiver i alt 36.348 35.681
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Noter

2019/20 2018/19
1 Skat af årets resultat

Skat af ordinært resultat 0 0
Regulering af udskudt skat 0 0

0 0

2020 2019
2 Kapitalandele i associerede virksomheder

Kostpris 1. august 25.000 25.000
Årets tilgang 0 0
Årets afgang 0 0

Kostpris 31. juli 25.000 25.000

Værdireguleringer 1. august -14.319 -15.579
Årets resultatandele 667 1.260
Udbytte til moderselskabet 0 0

Værdireguleringer 31. juli -13.652 -14.319

Regnskabsmæssig værdi 31. juli 11.348 10.681

Informationer, jf. seneste årsregnskab

Selskabs- Årets
Ejerandel kapital resultat Egenkapital

IT Huset ApS
Ballerup
CVR-nr. 37 90 08 50 50% 50.000 1.333 22.694
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Noter

2020 2019
3 Egenkapital

Anpartskapital 1. august 50.000 50.000

Anpartskapital 31. juli 50.000 50.000

Nettoopskrivning efter indre værdis metode 1. august 0 0
Forslag til årets resultatfordeling 0 0

Nettoopskrivning efter indre værdis metode 31. juli 0 0

Overført resultat 1. august -14.319 -15.579
Forslag til årets resultatfordeling 667 1.260

Overført resultat 31. juli -13.652 -14.319

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 1. august 0 0
Udbetalt udbytte 0 0
Forslag til årets resultatfordeling 0 0

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 31. juli 0 0

Egenkapital 31. juli 36.348 35.681
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Anvendt regnskabspraksis

Generelt

Generelt om indregning og måling

Koncernregnskab

Resultatopgørelsen

Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden 
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Årsrapporten er opstillet i overensstemmelse med de i årsregnskabsloven nævnte bestemmelser 
for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse 
C.

I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede 
virksomheders og associerede virksomheders resultat efter fuld eliminering af intern 
avance/tab og fradrag af afskrivning på goodwill. 

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Endvidere indregnes alle 
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger, i resultatopgørelsen med de beløb, 
der vedrører regnskabsåret.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
tilflyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

I overensstemmelse med årsregnskabslovens undtagelsesbestemmelse er der ikke udarbejdet 
koncernregnskab.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle poster

Skat af årets resultat

Balancen

Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder indregnes i balancen til 
den forholdsmæssige andel af virksomhedernes regnskabsmæssige indre værdi opgjort efter 
moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af urealiserede koncerninterne 
avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller negativ goodwill 
opgjort efter overtagelsesmetoden.

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der 
vedrører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt 
tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-
opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder 
overføres under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode i 
det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger anskaffelsesværdien med fradrag af 
afskrivninger på goodwill.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i årsregnskabet fra anskaffelses-
tidspunktet. Solgte eller afviklede virksomheder indregnes frem til afståelsestidspunktet.

Tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder med negativ regnskabsmæssig indre 
værdi indregnes til kr. 0 og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives 
med moderselskabets andel af den negative indre værdi, i det omfang det vurderes som 
uerholdeligt. Såfremt den regnskabsmæs-sige negative indre værdi overstiger tilgodehavender, 
indregnes det resterende beløb under hensatte forpligtelser i det omfang, modervirksomheden 
har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dække den tilknyttede virksomheds og den 
associerede virksomheds underbalance.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af tilknyttede virksomheder eller associerede 
virksomheder opgøres som forskellen mellem afhændelsessummen og den regnskabsmæssige 
værdi af nettoaktiver på salgstidspunktet inklusiv ikke afskrevet goodwill samt forventede 
omkostninger til salg eller afvik-lingen. Fortjeneste og tab indregnes i resultatopgørelsen under 
finansielle poster.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Udbytte

Skyldig skat og udskudt skat

Gældsforpligtelser
Gæld i øvrigt er målt til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.

Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. 
Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på 
generalforsamlingen.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet 
skat af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster 
samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles og indregnes i tilfælde af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. 
Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventet tab.

Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger 
omregnet til balancedagens valutakurs.
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Jonas Stenak Holding ApS
CVR-nr. 37 89 65 94



Nordlandsgade 4, 2. th.
2300 København S



(Regnskabsperiode 1. august 2019 - 31. juli 2020)



Jonas Stenak
Dirigent



Årsrapport 2019/20 



Årsrapporten er fremlagt og godkendt på 
selskabets ordinære generalforsamling 



den 12. oktober 2020, hvor det blev 
besluttet, at årsregnskabet for det 
kommende regnskabsår ikke skal 
revideres, jf. ledelsespåtegningen.
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Ledelsespåtegning



København, den 12. oktober 2020



I direktionen:



Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal 
revideres.



Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for 1. august 2019 - 31. juli 2020 
for Jonas Stenak Holding ApS.



Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. juli 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for 
regnskabsåret 1. august 2019 - 31. juli 2020.



Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler.



Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.



Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen erklærer, at betingelserne for at undlade revision er opfyldt.



Jonas Stenak



1



T
h
is



 d
o
c
u
m



e
n
t 



h
a
s
 e



s
ig



n
a
tu



r 
A



g
re



e
m



e
n
t-



ID
: 



a
9
4
b
f4



4
e
Z



k
Q



2
4
0
7
5



0
3



0
5











Selskabsoplysninger



Selskabet Jonas Stenak Holding ApS
Nordlandsgade 4, 2. th.
2300 København S



CVR-nr.: 37 89 65 94
Stiftet: 22. juli 2016
Hjemsted: København
Regnskabsår: 1. august - 31. juli



Direktion Jonas Stenak
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Ledelsesberetning



Hovedaktivitet



Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold



Begivenheder efter regnskabsårets afslutning



Årets resultat anses for tilfredsstillende.



Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsårets udløb, som i væsentlig grad har 
påvirket selskabets drift eller status.



Selskabets aktiviteter er at fungere som holdingselskab.
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Resultatopgørelse 1. august - 31. juli



Note 2019/20 2018/19



Indtægter af kapitalandele i associerede virksomheder 2 667 1.260
Finansielle indtægter 0 0
Finansielle omkostninger 0 0



Ordinært resultat før skat 667 1.260



Skat af årets resultat 1 0 0



Årets resultat 667 1.260



Forslag til resultatdisponering
Overført overskud 667 1.260
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis 
metode 0 0



Disponeret i alt 667 1.260
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Balance pr. 31. juli



Aktiver
Note 2020 2019



Kapitalandele i associerede virksomheder 2 11.348 10.681



Finansielle anlægsaktiver 11.348 10.681



Anlægsaktiver 11.348 10.681



Tilgodehavender hos associerede virksomheder 25.000 25.000



Kortfristede tilgodehavender 25.000 25.000



Omsætningsaktiver 25.000 25.000



Aktiver i alt 36.348 35.681
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Balance pr. 31. juli



Passiver
Note 2020 2019



Anpartskapital 50.000 50.000
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis 
metode 0 0
Overført resultat -13.652 -14.319
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0



Egenkapital 3 36.348 35.681



Selskabsskat 0 0



Kortfristede gældsforpligtelser 0 0



Gældsforpligtelser 0 0



Passiver i alt 36.348 35.681
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Noter



2019/20 2018/19
1 Skat af årets resultat



Skat af ordinært resultat 0 0
Regulering af udskudt skat 0 0



0 0



2020 2019
2 Kapitalandele i associerede virksomheder



Kostpris 1. august 25.000 25.000
Årets tilgang 0 0
Årets afgang 0 0



Kostpris 31. juli 25.000 25.000



Værdireguleringer 1. august -14.319 -15.579
Årets resultatandele 667 1.260
Udbytte til moderselskabet 0 0



Værdireguleringer 31. juli -13.652 -14.319



Regnskabsmæssig værdi 31. juli 11.348 10.681



Informationer, jf. seneste årsregnskab



Selskabs- Årets
Ejerandel kapital resultat Egenkapital



IT Huset ApS
Ballerup
CVR-nr. 37 90 08 50 50% 50.000 1.333 22.694
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Noter



2020 2019
3 Egenkapital



Anpartskapital 1. august 50.000 50.000



Anpartskapital 31. juli 50.000 50.000



Nettoopskrivning efter indre værdis metode 1. august 0 0
Forslag til årets resultatfordeling 0 0



Nettoopskrivning efter indre værdis metode 31. juli 0 0



Overført resultat 1. august -14.319 -15.579
Forslag til årets resultatfordeling 667 1.260



Overført resultat 31. juli -13.652 -14.319



Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 1. august 0 0
Udbetalt udbytte 0 0
Forslag til årets resultatfordeling 0 0



Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 31. juli 0 0



Egenkapital 31. juli 36.348 35.681
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Anvendt regnskabspraksis



Generelt



Generelt om indregning og måling



Koncernregnskab



Resultatopgørelsen



Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder



Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden 
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.



Årsrapporten er opstillet i overensstemmelse med de i årsregnskabsloven nævnte bestemmelser 
for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse 
C.



I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede 
virksomheders og associerede virksomheders resultat efter fuld eliminering af intern 
avance/tab og fradrag af afskrivning på goodwill. 



Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.



I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Endvidere indregnes alle 
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger, i resultatopgørelsen med de beløb, 
der vedrører regnskabsåret.



Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
tilflyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.



Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.



Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.



I overensstemmelse med årsregnskabslovens undtagelsesbestemmelse er der ikke udarbejdet 
koncernregnskab.
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Anvendt regnskabspraksis



Finansielle poster



Skat af årets resultat



Balancen



Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder



Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder indregnes i balancen til 
den forholdsmæssige andel af virksomhedernes regnskabsmæssige indre værdi opgjort efter 
moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af urealiserede koncerninterne 
avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller negativ goodwill 
opgjort efter overtagelsesmetoden.



Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der 
vedrører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt 
tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.



Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-
opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.



Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder 
overføres under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode i 
det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger anskaffelsesværdien med fradrag af 
afskrivninger på goodwill.



Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i årsregnskabet fra anskaffelses-
tidspunktet. Solgte eller afviklede virksomheder indregnes frem til afståelsestidspunktet.



Tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder med negativ regnskabsmæssig indre 
værdi indregnes til kr. 0 og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives 
med moderselskabets andel af den negative indre værdi, i det omfang det vurderes som 
uerholdeligt. Såfremt den regnskabsmæs-sige negative indre værdi overstiger tilgodehavender, 
indregnes det resterende beløb under hensatte forpligtelser i det omfang, modervirksomheden 
har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dække den tilknyttede virksomheds og den 
associerede virksomheds underbalance.



Fortjeneste eller tab ved afhændelse af tilknyttede virksomheder eller associerede 
virksomheder opgøres som forskellen mellem afhændelsessummen og den regnskabsmæssige 
værdi af nettoaktiver på salgstidspunktet inklusiv ikke afskrevet goodwill samt forventede 
omkostninger til salg eller afvik-lingen. Fortjeneste og tab indregnes i resultatopgørelsen under 
finansielle poster.
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Anvendt regnskabspraksis



Tilgodehavender



Likvide beholdninger



Udbytte



Skyldig skat og udskudt skat



Gældsforpligtelser
Gæld i øvrigt er målt til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.



Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. 
Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på 
generalforsamlingen.



Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet 
skat af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster 
samt for betalte acontoskatter.



Udskudt skat måles og indregnes i tilfælde af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser.



Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. 
Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 



Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventet tab.



Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger 
omregnet til balancedagens valutakurs.
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