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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Motion og Liv ApS
Orholt Allé 10-12
8310 Tranbjerg J

Telefonnummer: 40466996

CVR-nr: 37878197
Regnskabsar: 15/07/2016 - 31/12/2017
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L edel sespategning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 15. juli 2016
- 31. december 2017 for Motion & Liv ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2017 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 15. juli
2016 - 31. december 2017.

L edel sesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerel se for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse

Tranbjerg J, den 23/05/2018

Direktion
Kristian Holk Lars Hoppe Rasmussen
Mads Hyllested Winther Peter Hjorth Svendsen

Fravalg af revision for det kommende regnskabsar

Vi anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for regnskabsaret 1. januar 2018 — 31.
december 2018 for opfyldt.
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L edelsesberetning

Hovedaktiviteter
Selskabets formal er at drive virksomhed med personlig traming og undervisning samt anden dermed efter

direktionens skan beslaggtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold
Tilfredsstillende

Begivenheder efter regnskabets af slutning
Ingen
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.
Arsrapporten for Motion & Liv ApSfor 2017 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsl ovens
bestemmel ser for klasse B-virksomheder.

Arsrapporten er desuden aflagt efter regnskabsvejledningen for mindre virksomheder.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaardiregul eringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarel sen indregnes ligel edes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde
virksomheden, og aktivets vaardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
virksomheden, og forpligtelsens veardi kan males palideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtel ser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser malet til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden &rsrapporten
aflaagges, og som be-eller afkradter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerel sen

Nettoomsagning

Nettoomsagning indregnesii resultatopgarel sen, sfremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted
inden arets udgang. Nettoomsagningen indregnes eksl. moms, afgifter og med fradrag af rabatter i
forbindelse med salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger vedrarende indkeb af produkter til kiosk til videresalg samt leasing.
L easing behandles operationelt.

Personale omkostninger

Personaleomkostninger omfatter [anninger og evrige | anrel aterede omkostninger, herunder sygedagpenge til
virksomhedens ansatte med fradrag af |enrefusioner fra det offentlige. Desuden indregnes
arbejdsbeklaedning og @vrige personal eomkostninger.

L okale omkostninger
L okale omkostninger omfatter omkostninger vedragrende huslgje, e, vand, vedligehol del se og rengering mv.
med fradrag af afgifter.

Salgsfremmende omkostninger
Salgsfremmende omkostninger omfatter omkostninger vedrarende salgs-, reklame- og
markedsf aringsomkostninger.

Administrationsomkostni nger
Administrationsomkostninger omfatter kontoromkostninger, forsikringer og kontingenter m.v. med fradrag
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af private andele af omkostninger.

Finansielle indtaggter og omkostninger

Finansielle indtaggter og omkostninger indregnesi resultatopgarel sen med de belagb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtasgter og —omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og —tab vedrarende vaardipapir, gadd og transaktioner i fremmed valuta.

Skatter

Skat af arets resultat, som bestar af arets aktuelle skat og aandring af udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del,
der kan henferes til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Balance

Materielle anlasgsaktiver

Produktionsanlasg, maskiner samt andre anlaag, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen, omkostninger direkte tilknyttet anskaffel sen og omkostninger til
klargering af aktivet indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. Leasede aktiver er
indregnet som operationel leasing.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med tillasg af opskrivninger og fradrag af forventet restvaardi efter
afsluttet brugstid.

Der foretages liniaare af skrivninger over den forventede brugstid, baseret pa f@l gende vurdering af
aktivernes forventede brugstider:

Andre anlagg, driftsmateriel og inventar 10-20 &r

Indretning af lejede lokaler 5 ar

Aktiver med en kostpris pa under DKK 13.200 eksl. moms pr. enhed indregnes som omkostning i
resultatopgerelsen i anskaffel sesdret.

Materielle anlaagsaktiver nedskrives til genindvindingsvaadi, safremt denne er lavere end den
regnskabsmaessige vaardi.

Fortjeneste og tab ved afhaandel se af materielle anlasgsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaardi pa sal gstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnesi resultatopgerel sen under af skrivninger.

V arebeholdninger
Varebeholdninger malestil kostpris efter FIFO-metoden. Safremt nettorealisationsvaardien er lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere vaadi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til nominel veardi med fradrag af afskrivninger til imadegael se af forventede tab.

Periodeaf graansningsposter
Periodeafgraansningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrarende
efterfal gende regnskabsdr. Periodeafgraansningsposter malestil kostpris.

Gaddsforpligtel ser
Gadd i evrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel vaadi.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtel ser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen opgjort som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst reguleret for betalte a conto skatter.
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Der indregnes udskudt skat af alle midlertidige forskelle mellem regnskabs- og skattemaessig vaardier af
aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremfearsel sherettigede skattemasssige underskud, males
til den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved modregning i nettoskatteaktiver eller
udskudte forpligtelser. For indevaarende & er anvendt en skattesats pa 22%.
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Resultatopgerelse 15. jul. 2016 - 31. dec. 2017

Note 2016/17
Kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotal ..........cccceevieiiiiiiie e 1.617.926
Personal €0mMKOSININGEY .....oovoiiieieeee s 1 -668.818
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaggsaktiver ............... 2 -34.498
Andre driftSOMKOSININGEN ......oooveeiie e -810.550
Resultat af ordinaar primaar drift ... 104.060
@vrige finansielle OMKOSININGEr .......coeverieriere e -26.944
Ordinaert resultat far skat ... 77.116
SKat af ArELSTESUIAE ......cvcveeeeieececeeeee ettt ettt 3 3.260
F = (=Y = U] - | OO 80.376
Fordag til resultatdisponering
(@< g 7 R (=== UL = | S 80.376
= SRS 80.376
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Balance 31. december 2017

Aktiver
Note 2016/17
Kr.
Produktionsanlaay 0g MAaSsKINEr ........cccceieeriirieieenienee e 433.046
Indretning af lgjede loKaler ... 297.842
Materielle anlaagsaktiver T alt ..o 4 730.888
ANlaagsaKtiver T all ......ooeeece e 730.888
Igangvaaende arbejder for fremmed regning ......ccccccevveeeveeveeie e 95.895
ANndre tilgodehavender ...........ccoceece e 45.787
Tilgodehavender i @lt .......c.ooeeiieie e e 141.682
Likvide BeholdningEr ..o s 71.781
OMsaNINGSAKLIVEN 1 AlT oo 213.463
AKLIVEN T @lT oottt ne e 944.351
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Balance 31. december 2017

Passiver
Note 2016/17
Kr.
Registreret Kapital MV. .....ccoooiiiicic e 50.000
OVEITAIT FESUITAL ......eeeeee e et 80.376
Egenkapital i @t ..o s 130.376
Gaddsforpligtelser til tilknyttede virksomheder ..o, 770.149
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring .. 5 43.826
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ... 813.975
GaddsforpligtelSer i alt .....ooeoeeceeece e 813.975
PASSIVEN 1 Al .eeeececece e e s 944.351
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Noter

1. Per sonaleomkostninger

2016/17
Kr.
Lan og gager 624.656
Pensionsbidrag 0
Andre omkostninger til socia sikring 44.162
668.818

2. Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaegsaktiver
2016/17
Kr.
Indretning lejede lokaler 7.970
Produktionsanlaeg og maskiner 26.528
34.498

3. Skat af aretsresultat

2016/17
kr.
Aktuel skat 0
AEndring af udskudt skat 3.260
3.260
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4. Materielle anlaegsaktiver i alt

Kostpris primo
Tilgang
Afgang
Ultimo

Af- og nedskrivning primo
Arets afskrivning
Tilbagefarsel ved afgang
Af- og nedskrivning ultimo

Regnskabsmaessig vaer di ultimo
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Indretning Produktionsanlaeg
lgjede lokaler og maskiner
Kr. Kr.

0 0

305.812 450.574

0 0

305.812 450.574

0 0

7.970 26.528

0 0

7.970 26.528
297.842 433.046

5. Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring

Skyldig A-skat og AM-bidrag
Skyldig ATP

Skyldig lansumsafgift, 4. kvt
Skyldig lensumsafgift, arsopgerelse

23.759
1.135

18.932
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