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Selskabet: Outdoor Power Fitness ApS 

Høje Støvring 41 

9530 Støvring 

 

 Telefon: 23 98 45 91 

 Hjemmeside: opfitness.dk 

 E-mail: michelle@opfitness.dk 

 

 CVR nr.: 37 87 51 20 

 Stiftet: 30. juni 2016 

 Hjemsted: Rebild 

 

 Regnskabsår: 1. januar - 31. december 

 

 

Direktion: Michelle Munkholm  

 

 

Ejerforhold: Selskabskapitalen ejes af MMunkholm Holding ApS  

 

 

Pengeinstitut: Jutlander Bank 

 

 

Revisor: 

 

Revisionsfirmaet Niels Ole Hansen 

Statsautoriseret revisor 

Østre Allé 6, 9530 Støvring 
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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. 

december 2020 for Outdoor Power Fitness ApS. 

 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passi-

ver, finansielle stilling samt resultatet. 

 

Selskabet har tidligere fravalgt revision. Ledelsen anser fortsat betingelserne for at undlade revi-

sion af årsregnskabet for opfyldt. 

 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

 

 

Støvring, den 15. juli 2021 

 

 

 

Direktion: 

 

 

 

Michelle Munkholm   
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Til den daglige ledelse i Outdoor Power Fitness ApS 

Vi har opstillet årsregnskabet for Outdoor Power Fitness ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. 

december 2020 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som den daglige le-

delse har tilvejebragt. 

 

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 

 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 

oplysninger. 

 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere den daglige ledelse med at udarbejde og 

præsentere årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 

bestemmelser i revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder 

principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu. 

 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-

stillingen af årsregnskabet, er den daglige ledelses ansvar. 

 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikker-

hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, 

den daglige har givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisi-

ons- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med 

årsregnskabsloven. 

 

 

Støvring, den 15. juli 2021 

 
RevisionsfirmaetRevisionsfirmaet Niels Ole Hansen 

NIELS OLE HANSEN 
Statsautoriseret revisor 
 

CVR.nr. 26 12 18 84 

 

 

Niels Ole Hansen 
Statsautoriseret revisor 
 

MNE-nr. mne9408 
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Årsrapporten for Outdoor Power Fitness ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslo-

vens bestemmelser for klasse B-virksomheder. 

 

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år. 

 

Resultatopgørelsen 

Bruttoresultat 

Bruttoresultatet indeholder nettoomsætning, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 

hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger. 

  

Nettoomsætning 

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har 

fundet sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modta-

get. Nettoomsætningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i for-

bindelse med salget. 

 

Andre driftsindtægter 

Andre driftsindtægter indeholder indtægter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ak-

tiviteter. 

 

Vareforbrug 

Vareforbrug omfatter omkostninger til varekøb med fradrag af rabatter samt årets forskydning i 

varebeholdninger. 

 

Andre eksterne omkostninger 

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, lokaler og administration 

og tab på debitorer. 

 

Personaleomkostninger 

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-

kostninger til social sikring m.v. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser 

fra offentlige myndigheder. 

 

Finansielle poster 

Finansielle poster omfatter renteindtægter og –omkostninger samt tillæg og godtgørelser under 

a’contoskatteordningen. 

 

Skat af årets resultat 

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-

opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den 

del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen. 

 

Selskabet er sambeskattet med danske tilknyttede virksomheder. Den aktuelle danske selskabs-

skat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses skat-

tepligtige indkomster. 
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Balancen 

Materielle anlægsaktiver 

Materielle anlægsaktiver værdiansættes til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og ned-

skrivninger. Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffel-

sen indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. 

 

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.  

 

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 

brugstider: 

 

Andre anlæg (restværdi 0 – 20 %) 4 år 

 

Aktiver med en kostpris på under tkr. 14 pr. enhed indregnes som omkostninger i resultatopgø-

relsen i anskaffelsesåret. 

 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til pålydende værdi, reduceret med nedskrivning til imødegåelse af for-

ventede tab. 

 

Periodeafgrænsningsposter 

Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 

efterfølgende regnskabsår. 

 

Likvide beholdninger 

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger. 

 

Egenkapital 

Forslag til udbytte indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. 

 

Udskudt skat 

Udskudt skat opgøres efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser.  

 

Udskudte skatteaktiver værdiansættes til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres.  

 

Udskudt skat opgøres på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lov-

givning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. 

 

Selskabsskat 

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet 

skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for betalte acontoskatter. 

 

Gældsforpligtelser 

Kortfristede gældsforpligtelser måles til nominelle beløb. 

 

 



Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 

 
  Note  2020  2019 

    kr.  tkr. 
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Bruttoresultat    710.014  1.476 

Personaleomkostninger  3  684.107  1.446 

Resultat før afskrivninger    25.907  30 

Afskrivninger    0  29 

Resultat af primær drift    25.907  1 

Finansielle omkostninger    2.495  0 

Resultat før skat    23.412  1 

Skat af årets resultat    6.481  0 

Årets resultat    16.931  1 

       

       

       

Forslag til resultatdisponering       

Overført resultat    16.931  1 

I alt    16.931  1 



Balance 31. december 

 
  Note  2020  2019 

    kr.  tkr. 
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Aktiver       
       

       

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser    6.000  45 

Udskudt skatteaktiv    5.126  7 

Andre tilgodehavender    59.573  47 

Tilgodehavender    70.699  99 

       

Likvide beholdninger    101.622  112 

Likvide beholdninger    101.622  112 

       

Omsætningsaktiver    172.321  211 

       

Aktiver    172.321  211 



Balance 31. december 

 
  Note  2020  2019 

    kr.  tkr. 
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Passiver       
       

Selskabskapital    40.000  0 

Reserve for iværksætterselskaber    0  26 

Overført resultat    -78.974  -466 

Egenkapital    -38.974  -440 

       

Modtagne forudbetalinger fra kunder    13.146  102 

Leverandører af varer og tjenesteydelser    0  1 

Gæld til tilknyttede virksomheder    0  416 

Selskabsskat    8.998  4 

Anden gæld    189.151  128 

Kortfristede gældsforpligtelser    211.295  651 

       

Gældsforpligtelser    211.295  651 

       

Passiver    172.321  211 

       

Eventualposter  4     

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  5     



Noter 

  

 
 

10 

 

1  Oplysninger fra ledelsen     

       

  Selskabets aktivitet er at drive virksomhed indenfor personlig træning og fitness samt 

aktiviteter i tilknytning hertil. 

       

  I forbindelse med ejerskifte 1. september 2020 er der foretaget konvertering af gæld 

til egenkapital med tkr. 384. 

       

  Selskabet har været hårdt ramt af Corona-restriktioner/forsamlingsforbud - både i 

foråret 2020 og i perioden oktober 2020 - marts 2021. 

       

  Fra marts 2021 har det igen været muligt at drive virksomheden normalt. Forudsat, at 

der ikke kommer nye restriktioner, forventes et positivt resultat for 2021. 

       

  Egenkapitalen forventes retableret ved egen indtjening.             

2  Særlige poster     

       

  Særlige poster er indtægter og omkostninger, der er særlige på grund af deres størrel-

se og art. 

       

  I regnskabsåret er der i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter indregnet tkr. 

46 i Covid-19 kompensation.         

3  Personaleomkostninger  2020  2019 

    kr.  tkr. 

  Gager og lønninger  621.453  1.360 

  Pensioner  0  0 

  Andre omkostninger til social sikring  62.654  87 

    684.107  1.446 

       

  Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere i indeværende år 2, sidste år 3. 
 

4  Eventualposter     

       

  Ingen.     
 

5  Pantsætninger og sikkerhedsstillelser     

       

  Ingen.     
 


