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Selskabsoplysninger

Selskabet Mindfullife Institute ApS
Hornbækgårdsvej 31
3100 Hornbæk

CVR-nr.: 37 83 98 68

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2022
Stiftet: 30. juni 2016

Hjemsted: Helsingør

Direktion Eve Bengta Lorenzen, direktør 

Revisor Kongevejens Revision
Registreret Revisions ApS
Løvdalsvej 7A
3000  Helsingør
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets aktiviteter består i at drive forskningsinvolveret uddannelses-virksomhed og tillige

organisere kursus- og uddannelses rejser og retræter.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2022 udviser et underskud på kr. 42.880, og selskabets balance pr. 31.

december 2022 udviser en egenkapital på kr. 86.420.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke

selskabets finansielle stilling.
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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.

december 2022 for Mindfullife Institute ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-

nansielle stilling pr. 31. december 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.

januar - 31. december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hornbæk, den 5. april 2023

Direktion

Eve Bengta Lorenzen
direktør

3

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: M
FI

FP
-Q

W
2A

0-
FW

W
E4

-F
W

AS
X-

Y0
M

I0
-W

YU
0Q



Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejeren i Mindfullife Institute ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Mindfullife Institute ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december

2022 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og

noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-

ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregn-

skabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i

revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for

revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel

kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-

gen af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Helsingør, den 5. april 2023

Kongevejens Revision
Registreret Revisions ApS
CVR-nr. 25 27 36 21

René Friis Rasmussen
Registreret revisor - FSR danske revisorer
MNE-nr. mne15471
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Mindfullife Institute ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med

årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B samt regnskabsvejledningen

for mindre virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,

herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-

skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig-

telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-

stant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af

eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris

og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er

oplyst.

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning og andre driftsindtægter samt andre eksterne

omkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af varer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber

har fundet sted inden udgangen af regnskabsåret, og når salgsbeløbet kan opgøres pålideligt og

forventes indbetalt. Nettoomsætning måles til dagsværdi og opgøres ekskl. moms og afgifter opkrævet

på vegne af tredjemand samt med fradrag af rabatter.

Indtægter fra salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen i takt med levering af

tjenesteydelserne (leveringsmetoden). Nettoomsætningen måles til salgsværdien af det fastsatte

vederlag ekskl. moms og afgifter opkrævet på vegne af tredjemand samt med fradrag af rabatter.

Produktionsomkostninger

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer,

der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens

aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs- og

konflikterstatninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at

virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-

ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsakti-

ver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved

finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og

transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tillæg og godt-

gørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.
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Anvendt regnskabspraksis

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-

skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virk-

somheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet an-

vende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatop-

gørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der

kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og nu-

tidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sik-

kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende

eller portefølje.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger ved-

rørende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af

årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betal-

te acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles

mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling

med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i acontoskat-

teordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehavende

sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-

skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-

vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil

være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som

følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på

egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig

indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.

Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, må-

les til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Feriepengeforpligtelsen, som virksomhedens medarbejdere optjener i overgangsperioden 1. september

2019 – 31. august 2020, administreres af virksomheden, og indbetales til feriefonden før lønmodtage-

rens pensionsalder. Forpligtelsen indgår i posten Anden gæld, som henholdsvis kortfristet og langfristet

gæld. Anden gæld måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2022
kr.

2021
kr.

Bruttofortjeneste 1 5.473 147.239

Personaleomkostninger 2 -58.432 -68.851

Resultat før finansielle poster -52.959 78.388

Finansielle omkostninger -1.494 -1.346

Resultat før skat -54.453 77.042

Skat af årets resultat 3 11.573 -17.649

Årets resultat -42.880 59.393

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -42.880 59.393

-42.880 59.393
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Balance 31. december

Note 2022
kr.

2021
kr.

Aktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 58.510 1.425

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 45.840 48.568

Udskudt skatteaktiv 11.573 0

Tilgodehavende moms og afgifter 1.726 0

Periodeafgrænsningsposter 0 4.958

Tilgodehavender 117.649 54.951

Likvide beholdninger 365.443 558.836

Omsætningsaktiver i alt 483.092 613.787

Aktiver i alt 483.092 613.787
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Balance 31. december

Note 2022
kr.

2021
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000

Overført resultat 36.420 79.300

Egenkapital 86.420 129.300

Feriepengeforpligtelser 0 10.000

Langfristede gældsforpligtelser 4 0 10.000

Banker 10.080 0

Modtagne forudbetalinger fra kunder 133.525 143.200

Leverandører af varer og tjenesteydelser 23.434 15.534

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 224.974 278.452

Skyldigt sambeskatningsbidrag 0 2.728

Anden gæld 4.659 34.573

Kortfristede gældsforpligtelser 396.672 474.487

Gældsforpligtelser i alt 396.672 484.487

Passiver i alt 483.092 613.787

Særlige poster 1

Eventualforpligtelser 5

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 6
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Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2022 50.000 79.300 129.300

Årets resultat 0 -42.880 -42.880

Egenkapital 31. december 2022 50.000 36.420 86.420
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Noter

1 Særlige poster

Selskabet har i regnskabsåret modtaget hjælpepakker i forbindelse med COVID-19. Der er modtaget
følgende kompensationer:

Kompensation for faste udgifter 58.811,88 kr.

Kompensation for selvstændige 90.000 kr.
2022

kr.

2021
kr.

2 Personaleomkostninger

Lønninger 44.684 66.010

Andre omkostninger til social sikring 1.405 0

Andre personaleomkostninger 12.343 2.841

58.432 68.851

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

3 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 0 2.728

Årets udskudte skat -11.573 14.921

-11.573 17.649

4 Langfristede gældsforpligtelser 

Gæld

1. januar 2022

Gæld

31. december

2022

Afdrag

næste år

Restgæld

efter 5 år

Feriepengeforpligtelser 10.000 0 0 0

10.000 0 0 0

5 Eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.
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Noter

6 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Af likvide midler er t.DKK. 300 deponeret til sikkerhed for eventuelle forpligtelser overfor
Rejsegarantifonden.
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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  2023-04-05 05:38:39 UTC   René Hedman           93.160.xxx.xxx    The document was created                                                                         
  2023-04-05 05:38:40 UTC   René Hedman           93.160.xxx.xxx    A signing link was activated for "René Rasmussen"                                                
  2023-04-05 05:38:40 UTC   René Hedman           93.160.xxx.xxx    A signing link was activated for "Eve Bengta Lorenzen"                                           
  2023-04-05 05:38:41 UTC   René Hedman           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Eve Bengta Lorenzen" at "eve@mindfullife.dk"                
  2023-04-05 06:59:41 UTC   Eve Bengta Lorenzen   104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-05 14:57:52 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.55.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-05 14:57:53 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.55.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-05 14:58:02 UTC   Penneo system         87.55.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-05 14:58:02 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.55.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                            
  2023-04-05 15:01:12 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.55.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-07 09:02:21 UTC   Penneo system         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Eve Bengta Lorenzen" at "eve@mindfullife.dk"       
  2023-04-07 09:25:03 UTC   Penneo system         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-07 09:25:03 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                            
  2023-04-07 09:26:42 UTC   Penneo system         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-07 09:26:42 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                            
  2023-04-07 09:26:43 UTC   Penneo system         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-07 09:27:12 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.49.xxx.xxx     The signer signed the document as ledelse og dirigent, ledelse og dirigent, ledelse og dirigent  
  2023-04-07 09:27:13 UTC   René Hedman           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "René Rasmussen" at "rfr@kv-revision.dk"                     
  2023-04-07 09:27:35 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-07 09:27:38 UTC   Eve Bengta Lorenzen   87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                          
  2023-04-07 15:11:06 UTC   René Rasmussen        80.62.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-07 15:11:06 UTC   René Rasmussen        80.62.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 09:28:13 UTC   Penneo system         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "René Rasmussen" at "rfr@kv-revision.dk"            
  2023-04-09 12:28:47 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:47 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:50 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:50 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:54 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:54 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:54 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-09 12:28:54 UTC   René Rasmussen        80.161.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                               
  2023-04-11 09:22:35 UTC   Penneo system         93.160.xxx.xxx    The document was viewed                                                                          
  2023-04-11 09:22:35 UTC   René Rasmussen        93.160.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                            
  2023-04-11 09:22:57 UTC   Penneo system         93.160.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                       
  2023-04-11 09:22:57 UTC   René Rasmussen        93.160.xxx.xxx    The signer signed the document as registreret revisor, registreret revisor                       
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