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Tag din virksomhed til revision

Mindfullife Institute ApS
Hornbaekgdrdsvej 31
3100 Hornbaek

CVR-nr. 37 83 98 68

Arsrapport for perioden
1. januar til 31. december 2021

(6. regnskabsar)
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Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa selskabets ordi-
naere generalforsamling den 13. juli 2022

Eve Bengta Lorenzen
dirigent
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revisor

Kv /REVISION

Tag din virksomhed til revision

Mindfullife Institute ApS
Hornbaekgardsvej 31
3100 Hornbaek

CVR-nr.: 37 8398 68

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2021
Stiftet: 30. juni 2016

Hjemsted: Helsinggr
Eve Bengta Lorenzen, direktgr

Kongevejens Revision
Registreret Revisions ApS
Lgvdalsvej 7A

3000 Helsinggr
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Tag din virksomhed til revis

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets aktiviteter bestar i at drive forskningsinvolveret uddannelses-virksomhed og tillige
organisere kursus- og uddannelses rejser og retraeter.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Selskabets resultatopggrelse for 2021 udviser et overskud pa kr. 59.393, og selskabets balance pr. 31.
december 2021 udviser en egenkapital pa kr. 129.300.

Betydningsfulde haendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Tag din virksomhed til revisior

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2021 for Mindfullife Institute ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2021 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1.

januar - 31. december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beret-
ningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklaerer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hornbaek, den 13. juli 2022

Direktion

Eve Bengta Lorenzen
direktgr
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejeren i Mindfullife Institute ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Mindfullife Institute ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2021 pa grundlag af selskabets bogf@ring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse og
noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregn-
skabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsinggr, den 13. juli 2022

Kongevejens Revision
Registreret Revisions ApS
CVR-nr. 252736 21

René Friis Rasmussen
Registreret revisor - FSR danske revisorer
MNE-nr. mnel5471
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Mindfullife Institute ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B samt regnskabsvejledningen
for mindre virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2021 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-
stant effektiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris
og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omseaetning ikke er
oplyst.

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning og andre driftsindtaegter samt andre eksterne
omkostninger.

Penneo dokumentnagle: 60D2W-O8HQS-IANMM-SE431-KY7CZ-AlUMI
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Anvendt regnskabspraksis

Nettoomszetning

Indtaegter fra salg af varer indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber
har fundet sted inden udgangen af regnskabsaret, og nar salgsbelgbet kan opggres palideligt og
forventes indbetalt. Nettoomsaetning males til dagsvaerdi og opgeres ekskl. moms og afgifter opkraevet
pa vegne af tredjemand samt med fradrag af rabatter.

Indteegter fra salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopggrelsen i takt med levering af
tjenesteydelserne (leveringsmetoden). Nettoomsaetningen males til salgsveerdien af det fastsatte
vederlag ekskl. moms og afgifter opkraevet pa vegne af tredjemand samt med fradrag af rabatter.

Produktionsomkostninger

Ombkostninger til ravarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjaelpematerialer,
der er anvendt for at opna arets nettoomsaetning.

Andre driftsindteegter

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ak-
tiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-
kaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtag-
ne godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlagsakti-
ver.

Finansielle indteegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrgrende vaerdipapirer, geeld og
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tilleeg og godt-
gorelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Penneo dokumentnagle: 60D2W-O8HQS-IANMM-SE431-KY7CZ-AlUMI




KV /REVISION

Anvendt regnskabspraksis

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-
skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. | tilknytning hertil modtager virk-
somheder med skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet an-
vende dette underskud til nedszettelse af eget skattemaessigt overskud.

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og @endring i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gorelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Nedskrivninger opggres som forskellen mellem den regnskabsmaessige vaerdi af tilgodehavender og nu-
tidsvaerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsvaerdi af eventuelle modtagne sik-
kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende
eller portefglje.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgraensningsposter, indregnet under omsaetningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger ved-
rgrende efterfglgende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestdende i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betal-
te acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrgrende skattemaessige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskat-
teordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som
folge af sendringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fgres direkte pa
egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter gaeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden gaeld, ma-
les til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Feriepengeforpligtelsen, som virksomhedens medarbejdere optjener i overgangsperioden 1. september
2019 - 31. august 2020, administreres af virksomheden, og indbetales til feriefonden fgr Ispnmodtage-
rens pensionsalder. Forpligtelsen indgar i posten Anden gaeld, som henholdsvis kortfristet og langfristet
gaeld. Anden gaeld males til amortiseret kostpris, hvilket ssedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Kv /REVISION

Tag din

virksomhed til revisior

Note 2021 2020

kr. kr.
Bruttofortjeneste 147.239 354.707
Personaleomkostninger 1 -68.851 -83.931
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver 0 -60.000
Resultat for finansielle poster 78.388 210.776
Finansielle indteegter 0 -700
Finansielle omkostninger -1.346 -609
Resultat for skat 77.042 209.467
Skat af arets resultat 2 -17.649 -46.163
Arets resultat 59.393 163.304
Foreslaet udbytte 79.000 0
Overfgrt resultat -19.607 163.304

59.393 163.304
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Tag din virksomhed til revision

Balance 31. december

Note 2021 2020
kr. kr.

Aktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 1.425 38.335
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 48.568 22.171
Udskudt skatteaktiv 0 14.921
Periodeafgraensningsposter 4,958 0
Tilgodehavender 54.951 75.427
Likvide beholdninger 558.836 358.895
Omsaetningsaktiver i alt 613.787 434.322
Aktiver i alt 613.787 434.322
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Tag din virksomhed

Balance 31. december

Note 2021 2020
kr. kr.
Passiver
Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overfgrt resultat 300 19.907
Foreslaet udbytte for regnskabsaret 79.000 0
Egenkapital 129.300 69.907
Feriepengeforpligtelser 10.000 10.000
Langfristede gaeldsforpligtelser 3 10.000 10.000 <
Modtagne forudbetalinger fra kunder 143.200 61.998 E
N
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 15.534 26.916 <
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse 278.452 232.915 N
(V2
Skyldigt sambeskatningsbidrag 2.728 0 §
Anden gzeld 34.573 32.586 2
vy
s}
Kortfristede geeldsforpligtelser 474.487 354.415 %
5
Geaeldsforpligtelser i alt 484.487 364.415 %
%
Passiver i alt 613.787 434.322 5
g
3
3
o}
&
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Tag din virksomhed til revision

Egenkapitalopggrelse

Foreslaet ud-

Virksomheds- Overfort bytte for regn-
kapital resultat skabsaret I alt
Egenkapital 1. januar 2021 50.000 19.907 0 69.907
Arets resultat 0 -19.607 79.000 59.393
Egenkapital 31. december 2021 50.000 300 79.000 129.300
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Noter

1 Personaleomkostninger
Lgnninger
Andre omkostninger til social sikring
Andre personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere

2 Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat
Arets udskudte skat

3 Langfristede gaeldsforpligtelser

Kv /REVISION

Tag din virksomhed til revisior

Feriepengeforpligtelser

2021 2020
kr. kr.
66.010 77.195
0 2.841
2.841 3.895
68.851 83.931
1 1
2.728 0
14.921 46.163
17.649 46.163
Geeld

Geald 31. december Afdrag Restgaeld

1. januar 2021 2021 naeste ar efter 5 ar
10.000 10.000 0 10.000
10.000 10.000 0 10.000

4 Eventualforpligtelser
Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

5 Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Af likvide midler er t.DKK. 150 deponeret til sikkerhed for eventuelle forpligtelser overfor

Rejsegarantifonden.
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