
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
LifeGuard Health ApS 

 
c/o Mikkel Nybo Andersen 

Søgårdsvej 52B, st.th. 
2820 Gentofte 

CVR‐nr. 37 74 77 26 
 

Årsrapport for 2020/21 
 

(5. regnskabsår) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets 
  ordinære generalforsamling den 28/12 2021 
   
 
 

 

Dirigent 
Mikkel Nybo Andersen 

 
 
 
 

 

 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

6
e
8
6
6
d
0
a
H

M
Q

2
4
6
4
9

9
3

9
8



Indholdsfortegnelse

Påtegninger Side

Ledelsespåtegning 1
Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang 2‐3

Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger 4
Ledelsesberetning 5

Årsregnskab

Anvendt regnskabspraksis 6‐9
Resultatopgørelse 10
Balance 11‐12
Egenkapitalopgørelse 13
Noter 14‐16

 
T

h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

6
e
8
6
6
d
0
a
H

M
Q

2
4
6
4
9

9
3

9
8



Ledelsespåtegning

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Gentofte, den 28. december 2021

Direktion:

                                        
Mikkel Nybo Andersen

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2020 ‐ 30.
juni 2021 for LifeGuard Health ApS.

Ledelsesberetningen indeholder efter ledelsens opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for
regnskabsåret 1. juli 2020 ‐ 30. juni 2021.
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang

Til kapitalejerne i LifeGuard Health ApS

Konklusion 

Grundlag for konklusion

Fremhævelse af forhold vedrørende den udvidede gennemgang

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at
fortsætte driften, at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant, samt at
udarbejde årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen
enten har til hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ
end at gøre dette.

Selskabet er med virkning for indeværende regnskabsår overgået til revisionspligt, og det er i den
forbindelse besluttet at få foretaget udvidet gennemgang af årsregnskabet. Vi skal fremhæve, som
det også fremgår af årsregnskabet, at der ikke er foretaget udvidet gennemgang eller revision af
sammenligningstallene i årsregnskabet.

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for LifeGuard Health ApS for regnskabsåret 1.
juli 2020 ‐ 30. juni 2021, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance,
egenkapitalopgørelse og noter. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vor opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af
selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2021 samt af resultatet af selskabets
aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2020 ‐ 30. juni 2021 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi har udført vor udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens
erklæringsstandard for små virksomheder og FSR ‐ danske revisorers standard om udvidet
gennemgang af årsregnskaber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven. Vort ansvar ifølge disse
standarder og krav er nærmere beskrevet i afsnittet “Revisors ansvar for den udvidede gennemgang
af årsregnskabet“. Vi er uafhængige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske
regler for revisorer (IESBA’s Etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i Danmark, ligesom
vi har opfyldt vore øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav. Det er vor opfattelse,
at det opnåede bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vor konklusion.

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne
kontrol, som ledelsen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet

Udtalelse om ledelsesberetningen 

CVR‐nr.: 32 56 36 27

Ken Gronemann
Registreret revisor

MNE‐nr.: 17911

Vort ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og
udfører handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vor konklusion om
årsregnskabet og derudover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at
opnå yderligere sikkerhed for vor konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og,
hvor det er hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede
supplerende handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og
vi udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vor konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vor udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vort ansvar at læse
ledelsesberetningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt
inkonsistent med årsregnskabet eller vor viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på
anden måde synes at indeholde væsentlig fejlinformation.

Vort ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i
henhold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vor opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke
fundet væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Værløse, den 28. december 2021
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Selskabsoplysninger

Selskabet LifeGuard Health ApS
c/o Mikkel Nybo Andersen
Søgårdsvej 52B, st.th.
2820 Gentofte

CVR‐nr.: 37 74 77 26
Stiftet: 23. maj 2016
Hjemsted: Gentofte
Regnskabsår: 1. juli – 30. juni

Direktion Mikkel Nybo Andersen

Revision

Bymidten 80
3500 Værløse
CVR‐nr.: 32 56 36 27
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Ledelsesberetning

Væsentligste aktiviteter

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning

Selskabets væsentligste aktivitet er at drive virksomhed med salg af digitale sundhedsprodukter
samt coaching.

Året har været meget præget af Covid situationen, hvilket har haft en økonomisk impact på
forretningen.

Vi går ind i forretningsåret med ny funding i ryggen, en revideret GTM‐plan, forstærket salgsteam
herunder ny salgschef, men møder et marked, der lukker i som en østers, som konsekvens af
stigende smittetal, restriktioner m.m.

Vi føler os godt rustet til at møde the new normal i det kommende år.

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne
påvirke selskabets finansielle stilling.

Grundlæggende var interessen for den forebyggende indsats intakt, men situationen bidrog til lange
beslutningsprocesser og manglende investeringsvillighed, som resultat af den usikkerhed de fleste
virksomheder oplevede. Dette udkrystalliserede sig i et sløjt andet halvår (2H 2020) rent finansielt
med en lav konvertering af newbizz indsatsen. 

På den positive side vækster vi eksisterende kunder, oplever en lav churn og tilsvarende forlængelse
af de fleste aftaler bl.a. med Salling Group. Dette kompenserer for noget af den manglende
akkvisition samtidig med at der lukkes nogle interessante aftaler fx med virksomheder som Roche.
Året ender på en tredjedel af budgetteret salgsmål, hvilket selvsagt ikke er tilfredsstillende, men i
lyset af Covid situationen acceptabelt. Ikke mindst set i lyset af en forventning om en positiv
boomerang effekt af Covid‐19 i forhold til det fremadrettede salg.

Året bar også præg af, at vi besluttede at åbne en flanke mod privatmarkedet under et nyt brand
”Reload Health”. Der blev i den forbindelse indgået en aftale med Berlingske Koncernen omkring et
større affiliate‐baseret samarbejde, hvor de i det nye år skaber synlighed, behov og trafik til os,
mens vi leverer vores service pakketeret til private. Dette medførte en beslutning omkring større
investeringer i nyt digitalt økosystem, der er skalerbart i forhold til indgåelse af affiliate‐aftaler og
som samtidig bidrager positivt til eksisterende kerneforretning i LifeGuard regi. 
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabets ledelse har valgt ikke at oplyse nettoomsætningen i henhold til årsregnskabslovens § 32.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. Ved indregning og måling tages
hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten aflægges, og som be‐ eller
afkræfter forhold der eksisterede på balancedagen.

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med at de indtjenes, herunder indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Årsrapporten for LifeGuard Health ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for klasse B‐virksomheder med tilvalg af enkelte bestemmelser
for regnskabsklasse C.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
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Anvendt regnskabspraksis

RESULTATOPGØRELSEN

Bruttofortjeneste

Andre eksterne omkostninger

Resultat af kapitalandele i associerede virksomheder

Finansielle poster

Skat af årets resultat

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning fratrukket andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har
fundet sted inden årets udgang. 

I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af resultat i associerede virksomheder
efter skat.

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og ‐omkostninger, realiserede og
urealiserede kursgevinster og ‐tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed
valuta, samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen.

Nettoomsætning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Andre eksterne omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret, og omfatter omkostninger til administration.
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Anvendt regnskabspraksis

BALANCEN

Immaterielle anlægsaktiver

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer på
værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.

Erhvervede rettigheder måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Rettigheder
afskrives lineært over den vurderede økonomiske brugstid, der er vurderet til 5 år.

Likvide beholdninger består af indestående i pengeinstitutter. Likvide beholdninger indregnes til
dagsværdi.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er
lavere end den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdi er den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi. Kapitalværdien opgøres
som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen af aktivet eller
aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt
brugstid.
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Anvendt regnskabspraksis

Udbytte

Skyldig skat og udskudt skat

Gældsforpligtelser

Omregning af fremmed valuta

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende
år er der på balancedagen anvendt en skattesats på 22 %.

Tilgodehavender og gældsforpligtelser i fremmed valuta, som ikke er afregnet på balancedagen,
måles til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet
for tilgodehavendets eller gældens opståen indregnes i resultatopgørelsen under finansielle
indtægter og omkostninger.

Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Foreslået
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen baseret for den for
indeværende år anvendte skattesats, 22 %.

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der
opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen
som en finansiel post.

Gæld til kreditinstitutter måles på tidspunktet for låneoptagelse til kostpris, svarende til det
modtagne provenu efter fradrag af transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles
gældsforpligtelser til amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af
den effektive rente, så forskellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i
resultatopgørelse over låneperioden.

Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører og anden gæld, måles til amortiseret
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Udskudte skatteaktiver måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres.
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Resultatopgørelse
for perioden 1. juli 2020 ‐ 30. juni 2021

(ej revideret)
2020/21 2019/20

Note kr. t.kr.

BRUTTOFORTJENESTE 1.935.549 272

1 Personaleomkostninger  ‐3.397.089 ‐1.672
Af‐ og nedskrivninger af immaterielle anlægsaktiver ‐38.800 ‐39

 
DRIFTSRESULTAT ‐1.500.340 ‐1.439

2 Finansielle omkostninger ‐58.822 ‐12
 

RESULTAT FØR SKAT ‐1.559.162 ‐1.451

3 Skat af årets resultat 736.831 229
 

ÅRETS RESULTAT ‐822.331 ‐1.222
 

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING:

Udbytte for regnskabsåret 0 0
Overført resultat ‐822.331 ‐1.222

 
DISPONERET I ALT ‐822.331 ‐1.222
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Balance
pr. 30. juni 2021

AKTIVER  (ej revideret)
2021 2020

Note kr. t.kr.

4 Rettigheder 0 39
 

Immaterielle anlægsaktiver 0 39
 

ANLÆGSAKTIVER 0 39
 

Tilgodehavender fra salg 1.445.588 214
Andre tilgodehavender 71.399 34
Tilgodehavende selskabsskat 569.212 358
Udskudt skatteaktiv 396.691 0

 
Tilgodehavender 2.482.890 606

 
Likvide beholdninger 1.329.341 271

 
OMSÆTNINGSAKTIVER 3.812.231 877

 
AKTIVER 3.812.231 916

                       11.
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Balance
pr. 30. juni 2021

PASSIVER (ej revideret)
2021 2020

Note kr. t.kr.

Selskabskapital 78.216 63
Overført resultat 401.169 ‐182
Foreslået udbytte for regnskabsåret 0 0

 
EGENKAPITAL 479.385 ‐119

 
Gæld til kreditinstitutter 996.525 0
Anden gæld 178.172 144

 
5 Langfristede gældsforpligtelser 1.174.697 144

5 Kortfristet del af langfristet gæld 0 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser 74.968 6
Gæld til tilknyttede virksomheder 340.926 328
Anden gæld 1.742.255 536
Periodeafgrænsningsposter 0 21

 
Kortfristede gældsforpligtelser 2.158.149 891

 
GÆLDSFORPLIGTELSER 3.332.846 1.035

 
PASSIVER 3.812.231 916

6 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.
7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
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Egenkapitalopgørelse
pr. 30. juni 2021

2021
kr.

Egenkapital Selskabs‐ Overført Overkurs  ved Foreslået Egenkapital
kapital resultat emission udbytte i alt

Egenkapital, primo 62.997 ‐181.721 0 0 ‐118.724
Kapitalforhøjelse 15.219 0 1.405.221 0 1.420.440

1.405.221 ‐1.405.221 0 0
Betalt udbytte 0 0 0 0 0
Årets resultat 0 ‐822.331 0 0 ‐822.331

Egenkapital, ultimo 78.216 401.169 0 0 479.385

Selskabskapitalen er fordelt således:
Anparter, 78.216 stk à nom. 1 kr. 78.216

78.216

Overført fra overkurs ved emission
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Noter

(ej revideret)
2020/21 2019/20

kr. t.kr.

1 Personaleomkostninger 

Gager og vederlag 3.350.299 1.643
Andre omkostninger til social sikring 46.790 29

 
3.397.089 1.672

Selskabet har i regnskabsåret gennemsnitligt 
beskæftiget 9 personer (2019/20: 5 personer).

 

2 Finansielle omkostninger

Renteudgifter tilknyttede virksomheder 13.113 6
Andre finansielle omkostninger 45.709 6

 
58.822 12

 

3 Skat af årets resultat

Beregnet skat af årets skattepligtige indkomst ‐340.140 ‐229
Regulering af udskudt skat ‐105.510 0
Regulering af udskudt skat, skatteaktiv primo ‐291.181

 
‐736.831 ‐229
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Noter

2021
kr.

4 Immaterielle anlægsaktiver mv.
Rettigheder

Kostpris 1. juli 2020 194.000
Tilgang 0
Afgang 0

Kostpris 30. juni 2021 194.000

Afskrivninger 1. juli 2020 155.200
Årets afskrivninger 38.800
Tilbageførte afskrivninger på årets afgang 0

Afskrivninger 30. juni 2021 194.000

Regnskabsmæssig værdi pr. 30. juni 2021 0
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Noter

2021
kr.

5 Langfristede gældsforpligtelser
1/7 2020 30/6 2021 Afdrag Restgæld
Gæld i alt Gæld i alt næste år efter 5 år

Gæld til kreditinstitutter 0 996.525 0 375.542

0 996.525 0 375.542

6 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.

Eventualforpligtelser

Operationel leasing
Selskabet har indgået operationelle leje‐ og leasingaftaler for følgende beløb:

7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Efter balancedagen er der, til sikkerhed for mellemværende med kreditinstitut, givet yderligere
virksomhedspant (skadesløsbrev) i selskabets debitorer, driftsmateriel, goodwill og
immaterielle rettigheder for t.kr. 1.000 i forbindelse med udbetaling af yderligere lån t.kr.
1.000. Lånet er udbetalt primo juli 2021.

Restløbetid op til 39 mdr. med en restforpligtelse på t.kr. 28.

Til sikkerhed for mellemværende med kreditinstitut, er der givet virksomhedspant
(skadesløsbrev) i selskabets debitorer, driftsmateriel, goodwill og immaterielle rettigheder for
t.kr. 1.000.

Selskabet indtræder i huslejeforpligtelse, der på balancedagen udgør i alt t.kr. 87 i
uopsigelighedsperioden. Lejekontrakten har på balancedagen en uopsigelighedsperiode på 3
måneder.

Selskabet hæfter solidarisk med tilknyttede virksomheder for skat af koncernens
sambeskattede indkomst samt udbytteskat. Den samlede skatteforpligtelse i sambeskatningen
udgør t.kr. 0 pr. 30. juni 2021.
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The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital
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