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Ledelsespåtegning

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Gentofte, den 12. december 2019

Direktion:

                                        
Mikkel Nybo Andersen

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2018 ‐ 30.
juni 2019 for LifeGuard Health ApS.

Ledelsesberetningen indeholder efter ledelsens opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for
regnskabsåret 1. juli 2018 ‐ 30. juni 2019.

Det er ledelsens opfattelse at selskabet fortsat opfylder årsregnskabslovens betingelser for ikke at
blive revideret.
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til den daglige ledelse i LifeGuard Health ApS

CVR‐nr.: 32 56 36 27

Ken Gronemann
Registreret revisor

MNE‐nr.: 17911

 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er
vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet
os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions‐ eller reviewkonklusion
om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Værløse, den 12. december 2019

Vi har opstillet årsrapporten for LifeGuard Health ApS for regnskabsåret 1. juli 2018 ‐ 30. juni 2019
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis,
resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser
i revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende
integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af årsrapporten, er Deres ansvar.
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Selskabsoplysninger

Selskabet LifeGuard Health ApS
c/o Mikkel Nybo Andersen
Tjørnestien 5 B
2820 Gentofte

CVR‐nr.: 37 74 77 26
Stiftet: 23. maj 2016
Hjemsted: Gentofte
Regnskabsår: 1. juli – 30. juni

Direktion Mikkel Nybo Andersen

Revision

Bymidten 80
3500 Værløse
CVR‐nr.: 32 56 36 27
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Ledelsesberetning

Væsentligste aktiviteter

Egne kapitalandele

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning

Selskabets væsentligste aktivitet er at drive virksomhed med salg af digitale sundhedsprodukter
samt coaching.

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling.

Selskabet har i året erhvervet egne kapitalandele med nom. kr. 6.000 for i alt kr. 250.000. Egne
kapitalandele udgør 10,00 % af selskabskapitalen.

Årsagen til erhvervelsen skyldes kapitalejers ønske om at afhænde sine kapitalandele i selskabet.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabets ledelse har valgt ikke at oplyse nettoomsætningen i henhold til årsregnskabslovens § 32.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. Ved indregning og måling tages
hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten aflægges, og som be‐ eller
afkræfter forhold der eksisterede på balancedagen.

Årsrapporten for LifeGuard Health ApS for 2018/19 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for klasse B‐virksomheder med tilvalg af enkelte bestemmelser
for regnskabsklasse C.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med at de indtjenes, herunder indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.
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Anvendt regnskabspraksis

RESULTATOPGØRELSEN

Bruttofortjeneste

Andre eksterne omkostninger

Resultat af kapitalandele i associerede virksomheder

Finansielle poster

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen.

I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af resultat i associerede virksomheder
efter skat.

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og ‐omkostninger, realiserede og
urealiserede kursgevinster og ‐tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed
valuta, samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har
fundet sted inden årets udgang. 

Andre eksterne omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret, og omfatter omkostninger til administration.

Nettoomsætning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning fratrukket andre eksterne omkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

BALANCEN

Immaterielle anlægsaktiver

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Finansielle anlægsaktiver

Kapitalandele i associerede virksomheder

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Erhvervede rettigheder måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Rettigheder
afskrives lineært over den vurderede økonomiske brugstid, der er vurderet til 5 år.

Kapitalandele i associerede virksomheder indregnes i balancen til den forholdsmæssige andel af
virksomhedens regnskabsmæssige indre værdi af opgjort efter moderselskabets regnskabspraksis
med fradrag eller tillæg af urealiserede koncerninterne avancer og tab. 

Nettoopskrivning af kapitalandele i associerede virksomheder overføres under egenkapitalen til
reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode i det omfang, den regnskabsmæssige
værdi overstiger anskaffelsesværdien.

Negativ kapitalandel i associerede virksomheder indregnes ikke som forpligtelse med mindre der
retlig hviler en forpligtelse på at dække underbalance i den associerede virksomhed.

Likvide beholdninger består af indestående i pengeinstitutter. Likvide beholdninger indregnes til
dagsværdi.

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer på
værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er
lavere end den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdi er den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi. Kapitalværdien opgøres
som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen af aktivet eller
aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt
brugstid.
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Anvendt regnskabspraksis

Udbytte

Skyldig skat og udskudt skat

Gældsforpligtelser

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der
opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen
som en finansiel post.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende
år er der på balancedagen anvendt en skattesats på 22 %.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Udskudte skatteaktiver måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres.

Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Tilgodehavender og gældsforpligtelser i fremmed valuta, som ikke er afregnet på balancedagen,
måles til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet
for tilgodehavendets eller gældens opståen indregnes i resultatopgørelsen under finansielle
indtægter og omkostninger.

Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Foreslået
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen baseret for den for
indeværende år anvendte skattesats, 22 %.
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Resultatopgørelse
for perioden 1. juli 2018 ‐ 30. juni 2019

2018/19 2017/18
Note kr. t.kr.

BRUTTOTAB ‐443.102 ‐87

1 Personaleomkostninger  ‐436.140 0
Af‐ og nedskrivninger af immaterielle anlægsaktiver ‐38.800 ‐39

 
DRIFTSRESULTAT ‐918.042 ‐126

Resultat af kapitalandele i associerede virksomheder 1.233.820 ‐33
Finansielle omkostninger ‐5.832 ‐5

 
RESULTAT FØR SKAT 309.946 ‐164

2 Skat af årets resultat 128.841 0
 

ÅRETS RESULTAT 438.787 ‐164
 

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING:

Udbytte for regnskabsåret 0 0
Overført resultat 438.787 ‐164

 
DISPONERET I ALT 438.787 ‐164
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Balance
pr. 30. juni 2019

AKTIVER 
2019 2018

Note kr. t.kr.

3 Rettigheder 77.600 116
 

Immaterielle anlægsaktiver 77.600 116
 

Kapitalandele i associerede virksomheder 0 242
 

Finansielle anlægsaktiver 0 242
 

ANLÆGSAKTIVER 77.600 358
 

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 8.000 0
Tilgodehavender hos associerede virksomheder 0 450
Andre tilgodehavender 88.337 15
Tilgodehavende selskabsskat 128.841 0

 
Tilgodehavender 225.178 465

 
Likvide beholdninger 741.068 54

 
OMSÆTNINGSAKTIVER 966.246 519

 
AKTIVER 1.043.846 877
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Balance
pr. 30. juni 2019

PASSIVER
2019 2018

Note kr. t.kr.

Selskabskapital 60.000 50
Overkurs ved emission 0 900
Overført resultat 763.139 ‐326
Foreslået udbytte for regnskabsåret 0 0

 
4 EGENKAPITAL 823.139 624

 
Leverandører af varer og tjenesteydelser 71.625 75
Gæld til tilknyttede virksomheder 0 160
Anden gæld 149.082 18

 
Kortfristede gældsforpligtelser 220.707 253

 
GÆLDSFORPLIGTELSER 220.707 253

 
PASSIVER 1.043.846 877

5 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.
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Noter

2018/19 2017/18
kr. t.kr.

1 Personaleomkostninger 

Gager og vederlag 434.688 0
Andre omkostninger til social sikring 1.452 0

 
436.140 0

Selskabet har i regnskabsåret gennemsnitligt 
beskæftiget 1 person (2017/18: 0 personer).

 

2 Skat af årets resultat

Beregnet skat af årets skattepligtige indkomst ‐128.841 0
Regulering af udskudt skat 0 0

 
‐128.841 0
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Noter

2019
kr.

3 Immaterielle anlægsaktiver mv.
Rettigheder

Kostpris 1. juli 2018 194.000
Tilgang 0
Afgang 0

Kostpris 30. juni 2019 194.000

Afskrivninger 1. juli 2018 77.600
Årets afskrivninger 38.800
Tilbageførte afskrivninger på årets afgang 0

Afskrivninger 30. juni 2019 116.400

Regnskabsmæssig værdi pr. 30. juni 2019 77.600
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Noter

2019
kr.

4 Egenkapital

Selskabs‐ Overført Overkurs  ved Foreslået Egenkapital
kapital resultat emission udbytte i alt

Egenkapital, primo 50.000 ‐325.648 900.000 0 624.352
Overført fra overkurs ved  0 900.000 ‐900.000 0 0
Kapitalforhøjelse 10.000 0 0 0 10.000
Køb af egne kapitalandele 0 ‐250.000 0 0 ‐250.000
Betalt udbytte 0 0 0 0 0
Årets resultat 0 438.787 0 0 438.787

Egenkapital, ultimo 60.000 763.139 0 0 823.139

Selskabskapitalen er fordelt således:
Anparter, 600 stk à nom. 100 kr. 60.000

60.000

5 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.

Eventualforpligtelser

Selskabet hæfter solidarisk med tilknyttede virksomheder for skat af koncernens
sambeskattede indkomst samt udbytteskat. Den samlede skatteforpligtelse i sambeskatningen
udgør t.kr. 0 pr. 30. juni 2019.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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Mikkel Nybo Andersen

Som Direktør
PID: 9208-2002-2-534004423030
Tidspunkt for underskrift: 12-12-2019 kl.: 13:45:19
Underskrevet med NemID

Mikkel Nybo Andersen

Som Dirigent
PID: 9208-2002-2-534004423030
Tidspunkt for underskrift: 12-12-2019 kl.: 13:45:19
Underskrevet med NemID

Ken Trolle Gronemann - Registreret revi...

Som Revisor
RID: 1258365179701
Tidspunkt for underskrift: 12-12-2019 kl.: 13:49:54
Underskrevet med NemID
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 yG6uUaKJIY9Nt1LloSHOpcQAhxUKrpGOJuqvTn7qw8g=


 
lT7oI3WZaF1wjcbw5Maa526gGy5eQUaYrq4ykyDupUoTZFYNiatXHyiYHQpIT1fbVz4+KNbKcDRR
ktN/qDBb9qeLg6r0Q2aGXnUnkrxR8dzU2Z7PoOuwdfBEVJLw/sCjU4IRCzk8ZkHRSOrJNoI5fk4h
P1bW5J6e83wIMXrY5YJFaMl59/89s8aGP2c4TkpuUdFXIchjIo52msSkCY/gLjIGg0x4+17lCnab
XOHK1AlIpHNLUWne+tcu2TI8JHygwJyrGyyd7tK5nDUPKu1FvdnKT856UPc/Fj5bAL/HAhAKwnp9
koQ+jPssQ5fMpnJ0nCMp19qBO1k1qcwwUhIwuw==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVy
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5
  openoces_opensign_layout_size_height Nzk2
  openoces_opensign_layout_size_width MjA0OA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge LTU1NTA4Mzc2MzQxNjgyNjY1Nzg=
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
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  openoces_opensign_environment_local_time VGh1IERlYyAxMiAxMzo0NToxNiBDRVQgMjAxOQ==
  hashsumC NDgxNTRmMTd4clNNMzE3Mzg3MjEvU0hBNTEyLzAwMTBGQUQ5RkM0RDZEQjc2OTI4OEJEMTRCMERFMUQyQzA5Mjk5QzY4MEU5NUEzQjg5NDYwOUVEMEMzMDE2RTg4OUI1NzFCNTQ1NjY4QzkwNjUzRDVCQjk5NDlCN0EwM0QzOTk3MDdGREI4MzI3M0MwN0RBMDdDRTI1RURFM0Uy
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB ZmIwOWY3OTFwc0pnMzE3Mzg3MjEvU0hBNTEyLzdBQ0RDRUU3Q0Y3QTA4MzE2RTI0NzAwQUQ1NkFGQjExNTA3NjQwNTU1RjNCQUE3MEUyQTNEMzUyMTQ1MDQ5Mzc0NTc1MDA3QUE3QUIyNkMwRjE5RDkzQkRFN0IzNUMwOTBGNTg0MEE2MzRGREE4MkIyQTkyOUI4MDFFMUE5OEJF




  
 
 
 
 
 
 BsCn/xmbTlsfqX52zFPhTK5F5128LiTOdwBsyn4wE+g=


 
gHjJUeJWpTF1xrYZB5kiND38AE8uqTKJtN+utG+Ae/Z7dcsIKKeiaCQQyZqIdZ5YsACrwmdkYWoA
A31Y0UnX5f82IOUWd2zuvR4b0QlBA3PAjA0x8REzADsJcLXwB4JOWgoxCOyEytj7VBQp/yOJTc5x
5UCWyio1qHWR2TuhkgWjs7V033mmQ10YB3GrxPpSbX1hciZmLV4t+rERfFS5NG83QEPyFPPVEyf8
gsTci/LkH/9IPPF0E+xIpuW+O7Yqn60L7gNqBVAkqGxGzhjT8MzMVTLyolBAHNfJOeJ2LwGu5D4p
IrnTp7EpAbJn6fR7+26WV1aZbVW+3OftRft4fQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVy
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTVfMSkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzEzLjAuMyBTYWZhcmkvNjA1LjEuMTU=
  challenge -8769928913901886074
  hashsumB fb09f791psJg31738721/SHA512/7ACDCEE7CF7A08316E24700AD56AFB11507640555F3BAA70E2A3D352145049374575007AA7AB26C0F19D93BDE7B35C090F5840A634FDA82B2A929B801E1A98BE
  hashsumC 2370ec99pWUR31738721/SHA512/888D873461327A97C29097C0C1B504F30F9654D831D8D32707A1C54CBE54676A0F6082ECBCC4059E8150AC60D8582AECC2F604C8A9C9A82BF09021182C531168
  hashsumD 4bcff650XQWn31738721/SHA512/ED974D410BECC9D702838C11E4C677FC0B1FA0B5A175B3787A840BFE9B47AE708A0A58E79B7DC765EBF3AE19F7AAA52D758FC6A9817CEC47B211789754AAA0A3
  hashsumE 0c186cdbSqhU31738721/SHA512/65624628083F89ADD3199D4532C0F27A38AE60F0F93BB6DD4235A7BA444BEB906420B92DB6D8A09A68FAC3E9C662F9E271287CC86072E9DF72FD783893F1BF14
  hashsumF 93e13552tWhh31738721/SHA512/49D6C81471889DFAB7FC17E34E7B2BBE97D038E5911BF94C22314E39B179D0C788315093487FEDE0A7F25023BA1EAE36FA86B031C00EC527AB0C07E3666478CC
  hashsumG 48154f17xrSM31738721/SHA512/0010FAD9FC4D6DB769288BD14B0DE1D2C09299C680E95A3B894609ED0C3016E889B571B545668C90653D5BB9949B7A03D399707FDB83273C07DA07CE25EDE3E2
  hashsumH 479251bdSMqt31738721/SHA512/F8DED83CFBD063AEE5630D71D06376BB0E221D4A3B8265B1CF9D4E73E4E481B164B45773A554AA89D16ED7D3AC4C93B541FF76CB1D633997669B204D17E05B46
  hashsumJ a6a90b07TusY31738721/SHA512/08335BF7D28B5830D18C017F97B6F18E000C3DD876D41F69831E716D26C472B693B007FD50DB968E82B8338E9A1E65DC0D2D6C95B5771BCE3089D017BD06A2AD
  TimeStamp MjAxOS0xMi0xMiAxMzo0NDo1NSswMTAw
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