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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Fit and Fresh Body ApS

Dstergade 44

9800 Hjarring

e-mailadresse: ahe@fitbyespersen.dk
CVR-nr: 37681229

Regnskabsar: 01/11/2018 - 30/06/2019
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L edelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets vaesentligste aktiviteter er at drive forretning med salg af kosttilskud, samt anden efter

direktarens vurdering beslaggtede virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabet har i indevaarende ar omlagt arsregnskab, sdledes at regnskabet dagkker perioden 1. november
2018 til 30. juni 2019, sammenligningstallende er ikke rettet til.

Betydningsfulde haendelser, indtruffet efter regnskabsarets afsutning
Der er ikke efter regnskabsdrets afutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for selskabets
finansielle stilling.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgerelse 1. nov. 2018 - 30. jun. 2019

Bruttofortjeneste/Bruttotab ......................

Personaleomkostninger ........cccoceeeevenieneene.

Resultat af ordinaer primaer drift

@vrige finansielle omkostninger .................
Ordineert resultat far skat ........cccccveeenene
Skat af AretSresultat .........cccvveeeeeeeeeererene.

AretSresultat ..ocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereens

Fordlag til resultatdisponering

Overfart resultat .......oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,

Note 2018/19
kr.

................................... 161.895
................................... 1 -106.000
................................... 55.895
................................... -3.931
................................... 51.964

2 -11.432

................................... 40.532

................................... 40.532
................................... 40.532
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2017/18
kr.

169.390
-111.653
S57.737
-5.952
51.785
10.516
62.301

62.301
62.301
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Balance 30. juni 2019

Aktiver

Anlaagsaktiver 1 alt ...

Fremstillede varer og handelsvarer ..........cccoocvevviieevie e,

Varebeholdninger 1 alt ..o

Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser .........ccovvevveivceeinene
Udskudte SKateaktiVEr .........cccoeeeiieririeseereeee e
Andre tilgodehavender ...

Tilgodehavender i alt .......cccooeeviececeeseeeeeee e
Likvide beholdninger ........cocvoiieiiicieceee e

OmsaatNingSaKtIVEr T alt ...ooooeeeeeee e

Aktiver i alt
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Note 2018/19 2017/18
kr. kr.

41.240 41.240

41.240 41.240

41.240 41.240

139.899 139.899
139.899 139.899

12.377 27.377

0 10.516
15.000 0
271.377 37.893
98.323 32.688

265.599 210.480

306.839 251.720
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Balance 30. juni 2019

Passiver

Registreret kapital MV. ......cccocoiiiieiieciece e
OVErfart reSUItal .......ccceveeieiieseeee e

Egenkapital i @lt ....ocoeeieee s

Leverandarer af varer og tjenesteydelser ........ccovveveniineenenenne.
Gaddsforpligtelser til tilknyttede virksomheder ...........ccccevvenneee.
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

socia sikring

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .......ccooveevvceveececeececee

Gaddsforpligtelser i alt ....ccovcveiiecec e

Passiver i alt
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Note 2018/19 2017/18
kr. kr.

50.000 50.000

1.020 -39.512

51.020 10.488

29.068 19.069

148.262 194.375

78.489 27.788

255.819 241.232

255.819 241.232

306.839 251.720
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Noter

1. Per sonaleomkostninger

Lon og gager
Pensionsbidrag
Andre omkostninger til social sikring

2. Skat af aretsresultat

Aktuel skat
AEndring af udskudt skat
Regulering vedrarende tidligere ar
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2018/19 2017/18
kr. kr.
106.000 109.032
0 2.191

0 430
106.000 111.653
2018/19 2017/18
kr. kr.

916 0
10.516 11.392
0 -21.908
11.432 -10.516

3. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal

heltidsbeskadtigede i regnskabsaret
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