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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Fit and Fresh Body ApS

Dstergade 44

9800 Hjarring

e-mailadresse: ahe@fitbyespersen.dk
CVR-nr: 37681229

Regnskabsar: 01/11/2017 - 31/10/2018
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L edel sespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. november — 31. oktober 2018 for Fit
And Fresh Body ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. oktober 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1.
november — 31. oktober 2018.

L edel sesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerel se for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

Hjarring, den 14/01/2019

Direktion

Line Niemann
Direktar

Fravalg af revision for det kommende regnskabsar

Det er direktionens vurdering at virksomheden ogsai det kommende ar kan fravadge revisionen.
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L edelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets vaesentligste aktiviteter er at drive forretning med salg af kosttilskud, samt anden efter
direktarens vurdering beslaggtede virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabet har i pr. 30. juni faet ny gjer, som har haft til hensigt at tilfgje virksomheden til en eksisterende
koncern indenfor lignende branche.

Den nye gjer har i 2. halvar faet vendt den negative udvikling, og det er ledelsens vurdering at denne tendens
ville fortsette i de kommende ar.

Betydningsfulde haendelser, indtruffet efter regnskabsarets afsutning
Der er ikke efter regnskabsdrets afslutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for selskabets
finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.
Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste &r.

Generelt om indregning eller maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaadiregul eringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligeledes ale omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnesi balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaadi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan méales palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over | gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tillagy/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt bel gb.

Ved indregning eller maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
aflaagges, og som be- eller afkragfter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Den regnskabsmaessige vaardi af immaterielle og materielle anlaggsaktiver gennemgas arligt for at afgere,
om der er indikation af vaardiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette er
tilfaddet, foretages nedskrivning til den lavere genindvindingsvaadi.

K oncer nregnskabet
Der er ikke udarbejdet koncernregnskab, da koncernen opfylder fritagel sesbestemmelserne i
arsregnskabslovens § 112 for delkoncerner.

RESULTATOPGYREL SEN

Nettoomsagtning

Nettoomsaetningen ved salg af kosttilskud indregnes i resultatopgerelsen, séfremt levering og risikoovergang
til keber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af
rabatter i forbindelse med salget.

Andredriftsindtaegter og -omkostninger
Andre driftsindtaggter og -omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaa karakter i forhold til
virksomhedens hovedaktivitet.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
tab pa debitorer mv.

Per sonaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter [an og gager, inklusiv feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
socia sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerel ser
fra offentlige myndigheder.
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Finansielleindtaegter og omkostninger

Finansielle indtaggter og omkostninger indeholder renteindtaegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel ser samt tillasg og
godtgarelse under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtasgter og omkostninger indregnes i
resultatopgarel sen med de belgb, der vedrarer regnskabsaret.

Skat

Arets skat, som bestér af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnesi resultatopgerel sen
med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henferes til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle danske sel skabsskat
fordeles mellem de sambeskattede danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomst, og med fuld
fordeling med refusion vedrerende skattemaessige underskud. De sambeskattede sel skaber indgar i
acontoskatteordningen.

BALANCEN

Tilgodehavender
Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel veardi. Vaadien
reduceres med nedskrivning til imgdegael se af forventede tab.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtel ser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig veardi af aktiver og
forpligtel ser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremfersel sherettiget skattemasssigt underskud, malestil
den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening,
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtel ser inden for samme juridiske skatteenhed.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med bal ancedagens lovgivning vil
vage gaddende, n&r den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser
Gadd i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel vaadi.
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Resultatopgerelse 1. nov. 2017 - 31. okt. 2018

Note 2017/18 2016/17
Kr. kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotab ..........cccccevveevieiiiciie e, 169.390 68.957
Personal €0mKOSININGEY .....ocvoiviiiiieeeere e 1 -111.653 -152.992
Resultat af ordinaer primagr drift .......ccoooeeevieiiiceceececee, 57.737 -84.035
@vrige finansielle OmKOSININGEr  ......ooveieeiieeeeeee e -5.952 -17.778
Ordinaart resultat far skat .......ccocviienininieee s 51.785 -101.813
Skat af AretSTESUILAL .....cveveveeeeeecieeeiresiee et 2 10.516 0
ATESTESUILAL ..ovveeeeiceceeee ettt 62.301  -101.813
Fordlag til resultatdisponering
OVEITAIT rESUITAL .......ooveeeeeeieeeee e 62.301 -101.813
= L PSSR 62.301 -101.813
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Balance 31. oktober 2018

Aktiver

Anlaagsaktiver 1 alt ...

Fremstillede varer og handelsvarer ..........cccoocvevviieevie e,

Varebeholdninger 1 alt ..o

Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser .........ccovvevveivceeinene
Udskudte SKateaktiVEr .........cccoeeeiieririeseereeee e

Tilgodehavender T alt ......ccoovieiiieiee e

Likvide beholdninger ........cccoiieieeiece e

Omsaetningsaktiver i alt .....coccveveiieeece e

Aktiver i alt

Note

2017/18
kr.
41.240

41.240

41.240
139.899
139.899

27.377
10.516

37.893
32.688
210.480

251.720
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2016/17
kr.
41.240

41.240

41.240
106.897
106.897

0
0

0
6.656
113.553

154.793

CVR-nr. 37681229



Balance 31. oktober 2018

Passiver

Registreret kapital MV. ......cccocoiiiieiieciece e
OVErfart reSUItal .......ccceveeieiieseeee e

Egenkapital i @lt ....ocoeeieee s

Gadd til kreditinstitutter i @Vrigt ........ccovereenenieeeee e
Leverandarer af varer og tjenesteydelser .......cccovvevenienceieeenne
Gaddsforpligtelser til tilknyttede virksomheder ...........ccccvevveeeee.
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

socia sikring

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .......ccccoveevvieveececiecece

Gaddsforpligtelser i alt ....cooceveeieeeceeeee e

Passiver i alt

Note

2017/18
kr.
50.000
-39.512

10.488

0
19.069
194.375

27.788

241.232

241.232

251.720
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2016/17
kr.
50.000
-101.813

-51.813

129.169
23.000
0

54.438

206.606

206.606

154.793
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Egenkapitalopgerelse 1. nov. 2017 - 31. okt. 2018

it Overtart |

my. resultat
Kkr. Kkr. Kr.
Egenkapital, PrimoO .......ccoooioieieee e s 50.000 -101.813 -51.813
= e == U] = SO 62.301 62.301
Egenkapital, UITIMO ........coouieeiiieeeee e 50.000 -39.512 10.488
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Noter

1. Per sonaleomkostninger

Lan og gager
Pensionsbidrag
Andre omkostninger til socia sikring

2. Skat af aretsresultat

Aktuel skat
AEndring af udskudt skat
Regulering vedrarende tidligere ar
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2017/18 2016/17
kr. kr.
109.032 145.163
2.191 2.926
430 4.903
111.653 152.992
2017/18 2016/17
kr. kr.

0 0
11.392 0
-21.908 0
-10.516 0

CVR-nr. 37681229



