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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni 2023 for
Fysio Fit ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stil-
ling pr. 30. juni 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at årsregnskabet for 2023/24 ikke skal revideres. Ledelsen anser betin-
gelserne for at undlade revision for opfyldt.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Viborg, den 28. september 2023

Direktion

Betina Schmidt Jensen
direktør

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal revideres.

1

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: S
E7

XH
-Y

07
H

1-
ZU

BQ
0-

Y4
5A

N
-6

Z2
H

8-
AO

JX
J



Selskabsoplysninger

Selskabet Fysio Fit ApS
Vinkelvej 32F
8800 Viborg

CVR-nr.: 37 63 45 65

Regnskabsperiode: 1. juli 2022 - 30. juni 2023

Hjemsted: Viborg

Direktion Betina Schmidt Jensen, direktør 
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at tilbyde træning og fysioterapi, samt salg af produkter i relation hertil.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2022/23 udviser et overskud på kr. 50.547, og selskabets balance pr. 30. juni 2023
udviser en egenkapital på kr. 196.039.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets fi-
nansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fysio Fit ApS for 2022/23 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for
virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022/23 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af fi-
nansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivnin-
ger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og akti-
vets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som be-
skrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflæg-
ges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling
samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne om-
kostninger.

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af handelsvarer og færdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til
køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Indtægter vedrørende tjenesteydelser, der omfatter servicepakker og forlængede garantier vedrørende solgte pro-
dukter og entrepriser, indregnes lineært, i takt med at serviceydelserne leveres.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er an-
vendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens aktiviteter,
herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, løntilskud og -refusioner, videre-
faktureret husleje med mere.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab på
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til soci-
al sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab
vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og
godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til posteringer
direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor akti-
vet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirekte omkostninger til material-
er, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og restvær-
dier:

 Brugstid
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år  

5

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: S
E7

XH
-Y

07
H

1-
ZU

BQ
0-

Y4
5A

N
-6

Z2
H

8-
AO

JX
J



Anvendt regnskabspraksis

Aktiver med en kostpris på under kr. 32.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgsprisen med fradrag af
salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab ved salg af materielle
anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indikation på, at
et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger en objektiv indika-
tion på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse på tids-
punktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets skatte-
pligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet hen-
holdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til den
værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved mod-
regning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteakti-
ver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles til amor-
tiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. juli  - 30. juni

Note 2022/23
kr.

2021/22
kr.

Bruttofortjeneste 631.592 784.671

Personaleomkostninger 1 -553.439 -623.908
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver 2 -11.733 0

Resultat før finansielle poster 66.420 160.763

Finansielle omkostninger 3 -278 -1.355

Resultat før skat 66.142 159.408

Skat af årets resultat 4 -15.595 -36.350

Årets resultat 50.547 123.058

Forslag til resultatdisponering

Ekstraordinært udbytte 58.900 57.200
Overført resultat -8.353 65.858

50.547 123.058
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Balance 30. juni

Note 2023
kr.

2022
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 23.467 0

Materielle anlægsaktiver 23.467 0

Anlægsaktiver i alt 23.467 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 4.767 31.519
Udskudt skatteaktiv 645 0
Periodeafgrænsningsposter 2.360 2.360

Tilgodehavender 7.772 33.879

Likvide beholdninger 233.256 274.614

Omsætningsaktiver i alt 241.028 308.493

Aktiver i alt 264.495 308.493
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Balance 30. juni

Note 2023
kr.

2022
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført resultat 156.039 164.392

Egenkapital 196.039 204.392

Leverandører af varer og tjenesteydelser 24.734 10.000
Selskabsskat 7.948 31.278
Anden gæld 35.774 62.823

Kortfristede gældsforpligtelser 68.456 104.101

Gældsforpligtelser i alt 68.456 104.101

Passiver i alt 264.495 308.493

Andre usædvanlige forhold i årsrapporten 6
Eventualforpligtelser 7
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8
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Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-
kapital Overført resultat

Foreslået
ekstraordinært

udbytte I alt

Egenkapital 1. juli 2022 40.000 164.392 0 204.392
Betalt ekstraordinært udbytte 0 0 -58.900 -58.900
Årets resultat 0 -8.353 58.900 50.547

Egenkapital 30. juni 2023 40.000 156.039 0 196.039
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Noter

2022/23
kr.

2021/22
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 478.864 567.564
Andre omkostninger til social sikring 28.259 36.222
Andre personaleomkostninger 46.316 20.122

553.439 623.908

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2 Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver

Afskrivninger materielle anlægsaktiver 11.733 0

11.733 0

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 278 1.355

 278 1.355

4 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 16.170 36.278
Årets udskudte skat -645 0
Regulering af skat vedrørende tidligere år 70 72

15.595 36.350
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Noter

5 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel og

inventar

Kostpris 1. juli 2022 17.620
Tilgang i årets løb 35.200

Kostpris 30. juni 2023 52.820

Af- og nedskrivninger 1. juli 2022 17.620
Årets afskrivninger 11.733

Af- og nedskrivninger 30. juni 2023 29.353

Regnskabsmæssig værdi 30. juni 2023 23.467

6 Andre usædvanlige forhold i årsrapporten

Årets resultat for 2021/22 er påvirket af en kompensation på kr. 64.744 fra hjælpepakker som følge af COVID-
19 pandemien.

7 Eventualforpligtelser

Ingen.

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Ingen.
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Betina Schmidt Jensen
Direktør
Serienummer: 5e5d6a70-ca6d-4c97-b6a1-837f22a4fe20
IP: 188.177.xxx.xxx
2023-10-02 10:50:54 UTC

Betina Schmidt Jensen
Dirigent
Serienummer: 5e5d6a70-ca6d-4c97-b6a1-837f22a4fe20
IP: 188.177.xxx.xxx
2023-10-02 10:53:20 UTC

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: S
E7

XH
-Y

07
H

1-
ZU

BQ
0-

Y4
5A

N
-6

Z2
H

8-
AO

JX
J



2022-23 Årsrapport - Fysio Fit
            SE7XH-Y07H1-ZUBQ0-Y45AN-6Z2H8-AOJXJ
            SHA-256
            6899f1452f4462f79d126ad96cb1f8e7022b5c42ebc56228c2b2608efcc1a0e4
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            2022-23 Spec-skat - Fysio Fit
            BTBAX-32JFX-21PCA-6AOVJ-OO64L-43LTX
            SHA-256
            16134cdb2028837b0850f5d4a4f1dce3372e236b02c34c4192784a56bbddb51c
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
         gjxC0FqSAbGY1Q0YS94NO5Uz16uxMfHjYPQPMERcKxs=   rGmAWI6ko6KY1pgW1ECUKBQdXL59Z5/Tt+3Hl7FyaaI=      AQAB           2023-10-02T10:53:15.831Z     Bb6HFNDtCkfvtynYk+JEF2tMhLkBIAEeKhHZHOW6e0M=  C=DK, L=Copenhagen, O=Penneo A/S, CN=Penneo Production CA Sign g1r1 670823409176998194200879881444473982046501475026        


2022-23 Årsrapport - Fysio Fit
            SE7XH-Y07H1-ZUBQ0-Y45AN-6Z2H8-AOJXJ
            SHA-256
            6899f1452f4462f79d126ad96cb1f8e7022b5c42ebc56228c2b2608efcc1a0e4
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
{"documentKey":"SE7XH-Y07H1-ZUBQ0-Y45AN-6Z2H8-AOJXJ","version":"1.2","signatures":[{"signTime":"2023-10-02T10:50:54Z","ip":"188.177.xxx.xxx","signedDataFile":"3fec0e68eb4c4693.xml","signerSerial":"5e5d6a70-ca6d-4c97-b6a1-837f22a4fe20","type":"penneo","signerName":"Betina Schmidt Jensen","subtype":"mitid.dk","organization":null,"signatureLines":[{"role":"direktør","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3f8e7e7881e5e0c0.xml","validations":[]},{"signTime":"2023-10-02T10:53:20Z","ip":"188.177.xxx.xxx","signedDataFile":"3febbbcc23859b8c.xml","signerSerial":"5e5d6a70-ca6d-4c97-b6a1-837f22a4fe20","type":"penneo","signerName":"Betina Schmidt Jensen","subtype":"mitid.dk","organization":null,"signatureLines":[{"role":"dirigent","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fecaf75d7dadea4.xml","validations":[]}]}


 ========================= ======================= ================= ============================================================================================= 
  Time                      Name                    IP                Activity                                                                                     
 ========================= ======================= ================= ============================================================================================= 
  2023-10-02 09:23:05 UTC   Ulla Hjaltelin          80.197.xxx.xxx    The document was created                                                                     
  2023-10-02 09:23:06 UTC   Ulla Hjaltelin          80.197.xxx.xxx    A signing link was activated for "Betina Schmidt Jensen"                                     
  2023-10-02 09:23:07 UTC   Ulla Hjaltelin          xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Betina Schmidt Jensen" at "betina_schmidt@hotmail.com"  
  2023-10-02 09:59:08 UTC   Betina Schmidt Jensen   104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                           
  2023-10-02 10:47:44 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                           
  2023-10-02 10:48:02 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                        
  2023-10-02 10:48:03 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:49:07 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                        
  2023-10-02 10:49:08 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:50:35 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:50:35 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                        
  2023-10-02 10:50:36 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:50:55 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The signer signed the document as direktør, dirigent, direktør                               
  2023-10-02 10:50:55 UTC   Ulla Hjaltelin          xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Betina Schmidt Jensen" at "betina_schmidt@hotmail.com"  
  2023-10-02 10:50:57 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                        
  2023-10-02 10:53:11 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:53:11 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                        
  2023-10-02 10:53:14 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document was viewed                                                                      
  2023-10-02 10:53:20 UTC   Penneo system           188.177.xxx.xxx   The document signing process was completed                                                   
  2023-10-02 10:53:20 UTC   Betina Schmidt Jensen   188.177.xxx.xxx   The signer signed the document as direktør, dirigent, direktør                               
 ========================= ======================= ================= ============================================================================================= 



         aafTbHe8UhBVAyNU7v8PM3mMbUJ/tCJBQY0/AAEBGqs=   azyOLwtrj/uuDIyYgXLgUL8UhuIssSDFhF9k72TYyJg=      AQAB           2023-10-02T10:50:45.685Z     11i7zXcTM3g+2pWg7ypfvg6/Y/sqOD6XyUFNQGDvAYE=  C=DK, L=Copenhagen, O=Penneo A/S, CN=Penneo Production CA Sign g1r1 238582470338682208222810961891848046844432991844        

		2023-10-02T10:54:10+0000
	Original document certified by Penneo




