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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden STRONG4LIFE ApS
Cikorievej 76
5220 Odense SØ

CVR-nr: 37626392
Regnskabsår: 01/01/2018 - 31/12/2018
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Ledelsespåtegning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2018 - 31.
december 2018 for Stronger4Life ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabet aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
januar 2018 - 31. december 2018.
 
Det er endvidere vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.
 
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 1. januar 2018 - 31. december
2018 for opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

, den  Odense 26/04/2019

 Direktion

 Ole Stougaard  Allan Rosenfelt Frederiksen
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Ledelsesberetning
 Hovedaktiviteter

Selskabets formål er at drive fitness center med fokus på personlig træning samt anden hermed beslægtet
virksomhed.

 Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2018 udviser et resultat på DKK 3.545, og selskabets balance pr. 31.
december 2018 udviser en egenkapital på DKK 617.920.
 
Der forventes i 2019 fortsat positivt udvikling og resultat.

 Usikkerhed ved indregning og måling
Der er ikke forekommet usikkerhed ved indregning og måling i årsrapporten.
 

 Usædvanlige forhold
Selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt resultatet af selskabets
aktiviteter for 2018 er ikke påvirket af usædvanlige forhold.
 

 Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, der væsentligt vil kunne påvirke
vurderingen af selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
 
Regnskabspraksis er uændret i forhold til sidst år.
 
Årsregnskabet er aflagt i DKK.
 

 Generelt
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregningen og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten´aflægges og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.

Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 

 Resultatopgørelse
 Bruttoresultat

Under henvisning til årsregnskabslovens § 32 har selskabets ledelse valgt at sammendrage posterne
nettoomsætning, vareforbrug og eksterne omkostninger i posten bruttoresultat.

 Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt risikoovergang til køber har fundet sted inden årets
udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen indregnes eksklusive moms og med fradrag af rabatter.
 

 Vareforbrug
Vareforbrug omfatter de omkostninger, der er medgået til at opnå årets omsætning. I kostprisem indgår
råvarer, hjælpematerialer og fremmed arbejde.

 Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til reklame, administration, lokaler mv.
 

 Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til
social sikring m.v. af selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser
fra offentlige myndigheder.
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 Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab
vedrørende gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt
tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen m.v.

 Skat af ordinært resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til
bevægelser direkte i egenkapitalen.
  

 Balance
 Materielle anlægsaktiver

Inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af
aktivernes forventede brugstider: 
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år
Indretning lejede lokaler 5-7 år

Fortjeneste og tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under afskrivninger.
 

 Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris. Der nedskrives til imødegåelse af forventede tab efter en
individuel vurdering af tilgodehavender.
 

 Egenkapital - Udbytte
Udbytte, som ledelsen foreslår uddelt for regnskabsåret, vises som en særskilt post under egenkapitalen.

 Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, hvor opgørelse af
skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt skat på grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud,
indregnes med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af femtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelserinden for samme juridiske skatteenhed og
jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af
ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
 
 
 



Side 8 af 13

CVR-nr. 37626392

Modtagne forudbetalinger fra kunder
Modtagne forudbetalinger fra kunder opført som forpligtelser udgøres af modtagne betalinger vedrørende
indtægter i de efterfølgende regnskabsår.

 Gældsforpligtelser
Gæld i øvrigt er målt til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018 2017
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 547.112 437.995

Personaleomkostninger  ................................................................... 1 -434.596 -265.481
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 
 ......................................................................................................... 

-106.902 -101.670

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 5.614 70.844

Øvrige finansielle omkostninger  .................................................... -834 -43

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 4.780 70.801

Skat af årets resultat  ........................................................................ 2 -1.235 -15.617

Årets resultat  ................................................................................. 3.545 55.184

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  .............................................................................. 3.545 55.184

I alt  ................................................................................................. 3.545 55.184
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Balance 31. december 2018
Aktiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ........................................ 212.714 291.086
Indretning af lejede lokaler  ............................................................ 82.433 90.963

Materielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 295.147 382.049

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 295.147 382.049

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 233.274 123.184
Udskudte skatteaktiver  ................................................................... 36.966 38.201
Periodeafgrænsningsposter  ............................................................ 158.379 0

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 428.619 161.385

Likvide beholdninger  ..................................................................... 731.814 401.522

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 1.160.433 562.907

Aktiver i alt  ................................................................................... 1.455.580 944.956



Side 11 af 13

CVR-nr. 37626392

Balance 31. december 2018
Passiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Registreret kapital mv.  .................................................................. 50.000 50.000
Overført resultat  ............................................................................ 567.920 564.375

Egenkapital i alt  ........................................................................... 617.920 614.375

Modtagne forudbetalinger fra kunder  ........................................... 672.200 275.309
Leverandører af varer og tjenesteydelser  ...................................... 1.000 2.743
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  ................................................................................. 

164.460 52.529

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  .......................................... 837.660 330.581

Gældsforpligtelser i alt  ............................................................... 837.660 330.581

Passiver i alt  ................................................................................. 1.455.580 944.956
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Egenkapitalopgørelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Registreret
kapital

mv.

Overført
resultat I alt

kr. kr. kr.
Egenkapital, primo  .................................................................................... 50.000 564.375 614.375
Årets resultat  ............................................................................................. 0 3.545 3.545
Egenkapital, ultimo  ................................................................................... 50.000 567.920 617.920

Selskabet er stiftet 18. april 2016 og der er ikke efterfølgende sket ændringer i den registrede kapital.

Den registrede kapital består af nom. 50.000 anparter af 1 kr.
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Noter

1. Personaleomkostninger

  2018 2017

  kr. kr.

Løn og gager 427.564 260.602
Omkostninger til social sikring 4.990 4.879
Andre personaleomkostninger 2.042 0
  434.596 265.481
Gennemsnitlig antal ansatte 1 1

2. Skat af årets resultat

  2018 2017

  kr. kr.

Aktuel skat 0 0
Ændring af udskudt skat 1.235 15.617
  1.235 15.617

3. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgået leasingaftaler med restløbetider på 9-45 måneder svarende til en samlet
leasingydelse på 108 tkr.
 
Selskabet har indgået huslejekontrakt som er uopsigelig frem til 1. august 2021. Den samlede
forpligtigelse udgør 845 tkr.

4. Oplysning om pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Ingen.

5. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2018
Gennemsnitligt antal ansatte  ............................................................ 1


