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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 LEDELSESPÅTEGNING 

  
  
 

 Side 3 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2022 for Jesper 
Stæhr Holding ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen anser 
betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling 
pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar - 31. december 2022. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Charlottenlund, den 1. juli 2023 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Jesper Stæhr 
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 

  
  
 

 Side 4 

Til den daglige ledelse i Jesper Stæhr Holding ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Jesper Stæhr Holding ApS for perioden 1. januar - 31. december 2022 på grundlag af 
selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og International 
Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) 
herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet 
til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at opstille 
årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Vanløse, den 1. juli 2023 

 
  

Revision Sjælland 
Registreret Revisionsaktieselskab 

CVR-nr.: 28309791 
 

 
 

Ulrik Danmark 
Registreret revisor 

mne21791 
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 SELSKABSOPLYSNINGER 

  
  
 

 Side 5 

Selskabet Jesper Stæhr Holding ApS 
Tonysvej 9 
2920 Charlottenlund 

  
   CVR-nr.: 37 62 16 33 
  Stiftet: 13. april 2016 
  Kommune: Gentofte 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
Direktion Jesper Stæhr 
  
Revisor  Revision Sjælland 
 Registreret Revisionsaktieselskab 
  Jyllingevej 59, 1. sal  
  2720 Vanløse 
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 LEDELSESBERETNING 

  
  
 

 Side 6 

Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter har i lighed med tidligere år bestået af at drive en sundhedsfremmende platform 
indenfor mad, træning og undervisning, udbyde sundhedsfremmende produkter og dertil relateret virksomhed samt leje 
af lokaler til brug herfor. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets 
finansielle stilling. 
 
 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: Q
ZP

E8
-L

D
W

XT
-H

F0
G

2-
Y7

D
D

Z-
IJO

H
8-

SA
E0

B



Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  
  
 

 Side 7 

GENERELT 
Årsregnskabet for Jesper Stæhr Holding ApS for 2022 er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger 
og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har 
været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets 
værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv rente 
over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den 
akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse omkostninger sammendraget i regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposten andre eksterne omkostninger 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på debitorer, 
operationelle leasingomkostninger mv. 
 
Finansielle omkostninger 
Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Finansielle poster 
omfatter renteomkostninger mv. 
 
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder indregnes i balancen til kostpris. I kostprisen indgår købsvederlaget opgjort til 
dagsværdi med tillæg af direkte købsomkostninger. I tilfælde, hvor kostprisen overstiger genindvindingsværdien, 
nedskrives til denne lavere værdi. 
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  
  
 

 Side 8 

Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres med 
nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Likvide beholdninger 
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter på bankkonti. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles til 
amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 RESULTATOPGØRELSE 

 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2022 
   
   
 2022 2021 
 

 Side 9 

 BRUTTOFORTJENESTE ...........................................................  -8.151 -1.650 
   

 1 Personaleomkostninger ....................................................................  0 0 
     

 DRIFTSRESULTAT .....................................................................  -8.151 -1.650 
   

   Andre finansielle omkostninger .......................................................  -1.816 0 
     

 RESULTAT FØR SKAT ..............................................................  -9.967 -1.650 
     

 ÅRETS RESULTAT .....................................................................  -9.967 -1.650      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  

   Overført resultat...............................................................................  -9.967 -1.650 
     

 DISPONERET I ALT ...................................................................  -9.967 -1.650      
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2022 

 AKTIVER 
   
   
 2022 2021 
 

 Side 10 

   Kapitalandele i tilknyttede virksomheder ........................................  700.000 700.000 
     

 Finansielle anlægsaktiver ..............................................................  700.000 700.000 
     

   ANLÆGSAKTIVER .....................................................................  700.000 700.000 
     

   

   Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder ...............................  819.273 0 
     

 Tilgodehavender ............................................................................  819.273 0 
     

   Likvide beholdninger ....................................................................  300 0 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER ..........................................................  819.573 0 
     

   

 AKTIVER ......................................................................................  1.519.573 700.000      
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2022 

 PASSIVER 
   
   
 2022 2021 
 

 Side 11 

   Virksomhedskapital .........................................................................  50.000 50.000 
   Overført resultat...............................................................................  618.650 628.617 
     

   EGENKAPITAL............................................................................  668.650 678.617 
     

   

   Kreditinstitutter................................................................................  0 156 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser .........................................  19.500 19.500 
   Gæld til tilknyttede virksomheder ...................................................  0 1.727 
   Anden gæld ......................................................................................  831.423 0 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser.....................................................  850.923 21.383 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER ........................................................  850.923 21.383 
     

   

 PASSIVER .....................................................................................  1.519.573 700.000      

2  Tilbagetrædelseserklæring  

3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.   
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Jesper Stæhr Holding ApS 

 

 NOTER 

  
   
   
 2022 2021 
 

 Side 12 

 1 Personaleomkostninger  

 Antal personer beskæftiget ..............................................................  0 0 

   

 2 Tilbagetrædelseserklæring  

Selskabet har afgivet en tilbagetrædelseserklæring overfor Visual Information Systems A/S, som løber frem til 
1. januar 2024. 

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Selskabet er sambeskattet med øvrige danske selskaber i koncernen. Som administrationsselskab hæfter 
selskabet ubegrænset og solidarisk med de øvrige selskaber i sambeskatningen for danske selskabsskatter og 
kildeskatter på udbytte, renter og royalties indenfor sambeskatningskredsen. 
 
Skyldige selskabsskatter og kildeskatter indenfor sambeskatningskredsen udgør pr. 31. december 2022 0 kr. 
Eventuelle senere korrektioner af den skattepligtige sambeskatningsindkomst eller af de tilbageholdte 
kildeskatter vil kunne medføre, at selskabets hæftelse udgør et større beløb. 
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
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         6rcRDu4lw3f1PMqKTBrMLYqKlFbIiO2A2JcMafPDsjs=   ONLJRAim8lIfKT5kh+xbG02/C0jBm/Rpcoadf6bC66U=      AQAB           2023-07-02T07:28:46.730Z     OPT/SqWgta8Aea99ygM2MfT6gKaphh673qG59YxRmKo=  C=DK, L=Copenhagen, O=Penneo A/S, CN=Penneo Production CA Sign g1r1 1232827062120845714428338469672564032332921047179        


Årsrapport 2022
            QZPE8-LDWXT-HF0G2-Y7DDZ-IJOH8-SAE0B
            SHA-256
            6a059177a232c363b438b70c8e3c18f9d64b28b8db916a28acb9ada5167fd983
            
                                    
                                                                            registreret revisor
                                            
                            
        
            
            Opgørelse af skattepligtig indkomst 2022
            BWY3C-6OYK6-YE7K2-UQVK5-LGMPJ-J2W7N
            SHA-256
            b4e2450f847d0be06bfa4eefe2d9af6f52e2fbd43ffa3f0b0c4c33739c037677
            
                                    
                                                                            registreret revisor
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
         Cr6juHwpMq2NI1+IVL9nlBFsOCA7aFCx9fU9QTxuoAw=   e872WwbbWw4UPsf3WWoRWv7bfallpr+hIJWMIZ3H40g=      AQAB           2023-07-02T16:39:48.781Z     FFjT+F7JwMyWskyavSs81Z5itcOyCR9+gaTIeop1ElE=  C=DK, L=Copenhagen, O=Penneo A/S, CN=Penneo Production CA Sign g1r1 1124831773288864319512483086404560438155918723099        


Årsrapport 2022
            QZPE8-LDWXT-HF0G2-Y7DDZ-IJOH8-SAE0B
            SHA-256
            6a059177a232c363b438b70c8e3c18f9d64b28b8db916a28acb9ada5167fd983
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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