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L edelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar 2021 - 31. december
2021 for Styrkeakademiet ApS.
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, siledes at arsrapporten giver et retvisende
billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet.

Det er endvidere vores opfattel se, at |edel sesberetningen indeholder en retvisende redegerelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklagrer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.
Helsingar, den 5. juni 2002

| direktionen:
Claus Hermansen

Helsingar, den 5. juni 2002

| bestyrelsen:

Louise Tidmand
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelsei Styrkeakademiet ApS
Vi har opstillet arsregnskab for Styrkeakademiet ApS for regnskabsaret 1. januar 2021 - 31.
december 2021 pa grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som de har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerel se, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med | SRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere
arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmel ser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer
for revisorers etiske adfaad (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet,
professionel kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar

Daen opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaaingsopgave med sikkerhed, er
vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaandigheden af de oplysninger, De har
givet ostil brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller
reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmel se med
arsregnskabsloven.

Kgbenhavn, den 5. juni 2022

Baagee | Schou
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 21148148

Nikolag Kure Jensen
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. 35 405
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L edelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Selskabets vaesentligste aktivitet er at drive konsulent- og forlagsvirksomhed samt, efter ledel sens
skan, hermed beslaggtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets resultat udger kr. 14.231.

Egenkapitalen udger kr. 36.568.

Arets resultat anses som tilfredsstillende.
Begivenheder efter regnskabsar ets afsdutning

Der er efter regnskabsarets af slutning ikke indtruffet begivenheder, som vassentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsregnskabet for Styrkeakademiet ApS for 1. januar 2021 - 31. december 2021 er aflagt i
overensstemmel se med arsregnskabsl ovens bestemmel ser for klasse B-virksomheder.

Anvendt regnskabspraksis er uaandret i forhold til tidligere ar, bortset fraat der er foretaget
reklassificering af enkelte sammenligningstal.

Selskabets arsregnskab er aflagt i DKK.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaggter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaardi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligeledes ale
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnesi balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaadi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterf@gende males aktiver og
forpligtel ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser malestil amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt bel gb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsregnskabet aflaagges, og som be- eller afkragter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

RESULTATOPGYREL SE

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsagning og andre driftsindtesgter med fradrag af direkte
driftsomkostninger samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsagningen indregnesi resultatopgarel sen, safremt levering og risikoovergang til keber har
fundet sted inden arets udgang, og safremt indtaagten kan opgeres palideligt og forventes modtaget.
Nettoomsagningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindel se med salget.

Vareforbrug

Omfatter de direkte omkostninger, der er medgaet til at opna arets omsagning, herunder arets
forskydning i varebeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Andredriftsindtaegter og -omkostninger
Andre driftsindtaggter og -omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaar karakter i forhold
til virksomhedens hovedaktivitet.

Andre ekster ne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pa debitorer og operationelle leasingsomkostninger mv.

Per sonaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter an og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er
fratrukket modtagne godtgerel ser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster
Finansielle indtaggter og omkostninger indregnesi resultatopgerel sen med de belab, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtasgter og -omkostninger.

Skat af aretsresultat

Arets skat, som bestér af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfarestil drets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der
kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Var ebeholdninger
Varebeholdninger malestil kostpris efter FIFO-metoden. | tilfadde, hvor nettorealisationsvaardien er
lavere end kostprisen, nedskrivestil denne lavere vaardi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjad pematerialer omfatter anskaffel sespris med tillaay af
hjemtagel sesomkostninger.

Kostpris for fremstillede fagrdigvarer, samt varer under fremstilling, omfatter kostpris for ravarer,
hjad pematerialer, direkte lan og direkte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsvaardi for varebeholdninger opgeres til det belgb, som forventes at kunne indbringes
ved salg i normal drift med fradrag af salgs- og feardiggerel sesomkostninger. Nettorealisations-
vaadien opgeres under hensyntagen til omsadtelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seadvanligvis svarer til nominel veardi. Vaadien
reduceres med nedskrivninger til imgdegael se af forventede tab.
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgr aensningsposter
Periodeaf graansningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedregrende
efterf @l gende regnskabsar.

Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en saarskilt post under egenkapitalen. Forsag
indregnes som en forpligtel se pa tidspunktet for vedtagel se pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaddsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmasssig og skattemaessig vaadi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaadien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver malestil nettorealisationsvaadi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil vaae gaddende, ndr den udskudte skat forventes udl@st som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser

@vrige gaddsforpligtelser, som omfatter gedd til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden
gadd males til amortiseret kostpris, hvilket saadvanligvis svarer til nominel vaadi.
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Resultatopger else
Note 2021 2020

BRUTTOFORTJIENESTE ..o 267.052 233.054
Personal @0mKOStNINGES........ccevriiirieieee e 2 -272.880 -206.069
RESULTAT FOR FINANSIELLE POSTER ......ccccccveiireienen. -5.828 26.985
Finansielle iINAtaagter ... 29.749 37
Finansielle omKoStNiNGer .........ccocoveierinene e -1.968 -5.040
RESULTAT FOR SKAT ..ot estee st sree e snneens 21.953 21.982
Skat af AretSIESUIAL ......c.veeeerererceeereeeireeieeee e -7.722 -9.284
ARETSRESULTAT .ottt sestess s 14.231 12.698
OVERSKUDSDISPONERING:

Udbytte for regnskabSAret ..........cccevcveveuevercreereeeeee e 0 0
Ekstraordinaat udbytte for regnskabSAret ...........cccceveveveveennnees 0 0
OVETAt reSUIAL ......cceeeeeeeeeee e 14.231 12.698
DISPoneret i @t ......ccceeeeeeeeeeeee e 14.231 12.698
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OMSATNINGSA

Varebeholdninger:

Varebeholdninger

Tilgodehavender:

.

Balance

AKTIVER

KTIVER:

AT e

Tilgodehavender frasalg af varer og tjenesteydelser ...............
Andretilgodehavender ...
Periodeaf graanSniNgSPOSLEY .........coveveriererierere e

Tilgodehavender i

AT

V2= < (0 ] 7= o £ SRS

Likvide beholdninger .........cocoveieiii e

OMSATNINGSA

AKTIVERIT ALT

KTIVER T ALT .o,

Side 10

Note  31/12-21 31/12-20
215.625 125.818
215.625 125.818
63.955 13.513
21.200 17.751
0 12.288
85.155 43.552
3 66.767 104.056
37.744 121.729
405.291 395.155
405.291 395.155




EGENKAPITAL:

SR TG G S1C Y
OVEf@rt reSUIAL .......ceeeeeeeee e e
Fordag til udbytte for regnskabSaret ............ccccceeevevevevereecrennene.

EGENKAPITAL T ALT <o

GALDSFORPLIGTELSER:

Kortfristede gaddsforpligtel ser:

.

Balance

PASSIVER

Leverandarer af varer og tjenesteydelser .........ccoovvevvveneninnnens

Gadd til tilknyttede virksomheder ..........cccoooveeeevicceecee e,
SelSkabssKat .....coveeeeeeieieieieeeenen,
Andengadd ........ccoeeiiiieve e,
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ...
GALDSFORPLIGTELSER | ALT ...

PASSIVER I ALT o

Personalefornold .......coooevveeeeeeeeeii.

Kontraktlige forpligtelser og eventual poster mv. .........c.cc.....

Pantsadninger og sikkerhedsstillelser
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Note 31/12-21 31/12-20
50.000 50.000
-13.432 -27.663
0 0
36.568 22.337
2.888 39.756
8.710 3.176
71.722 0.284
349.403 320.602
368.723 372.818
368.723 372.818
405.291 395.155
2
4
Ingen



Noter

1 Seerligeposter

Saalige poster omfatter poster som indgar i resultatopgarelsen, og som er saalige pa grund af deres
sterrelse eller art.

Modtaget kompensation vedrgrende coronavirus situationen:
Kompensation, ErNVEIVSSEYTE SEN..........coiiiiiiee e 138.801
Alleforhold er indregnet under "Andre driftsindtaegter”

Ovenstéende poster vurderes at vaare af engangskarakter, og forventes ikke gentaget i de kommende
regnskabsar.

2 Personaleforhold 2021 2020
01011 0 < ST 212.796 164.441
PENSIONEY ...ttt e s 41.750 2.500
Andre omkostninger til social SIKING .......ccovevveeiieiiiesie e 6.395 5.663
Regulering af feriepengeforpligtelSe ........covvveceeceecceese e 0 0
@vrige personal €0MKOSININGET ........cccveiirrieieereeie e e 11.939 33.465
Personale OmKOStNINGEY | @t ........coeririiiiieeeeee e 272.880 206.069
Gennemsnitligt antal anSatte ............ccceeveeeieecie s 2 2
3 Dagsvaerdioplysninger Urealiserede
veer di-
reguleringer

i resultat- Dagsvee di

opger elsen ultimo
Barsnoterede VaadipapIir........cccvveeieeieeiie et -1.941 66.767
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Noter

4 Kontraktligeforpligtelser og eventual poster mv.

Eventualfor pligtel ser

Selskabet indgar i den nationale sambeskatning med Tidmand Holding ApS som
administrationssel skab og hadter derfor ubegramset og solidarisk med de gvrige sambeskattede
selskaber for den samlede sel skabsskat.

Sel skabet hadter ligeledes ubegraanset og solidarisk med de gvrige sambeskattede sel skaber for
eventuelle forpligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytte.

Leg e og leasingkontrakter

Selskabet har indgéet en lejeaftale med 1 ars uopsigelighed, hvor efter lejemdle kan opsiges med et
varsel pa 6 maneder. Huslgje i uopsigelighedsperioden udger derfor t.kr. 54.
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