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Lifeskill ApS

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2022 -

30. juni 2023 for Lifeskill ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver

og finansielle stilling pr. 30. juni 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret

1. juli 2022 - 30. juni 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,

beretningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holstebro, den 18. september 2023

Direktion

Peter Klitlund Jørgensen
direktør
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Lifeskill ApS

Selskabsoplysninger

Selskabet Lifeskill ApS
Vølundsvej 11
7500 Holstebro

CVR-nr.: 37 51 23 97

Regnskabsperiode: 1. juli 2022 - 30. juni 2023

Hjemsted: Holstebro

Direktion Peter Klitlund Jørgensen, direktør
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Lifeskill ApS

Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Virksomhedens formål er at drive konsulentvirksomhed med coaching, personlig udvikling og

dermed beslægtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2022/23 udviser et overskud på kr. 241.897, og selskabets ba-

lance pr. 30. juni 2023 udviser en egenkapital på kr. 295.906.
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Lifeskill ApS

Resultatopgørelse 1. juli  - 30. juni

Note 2022/23

kr.

2021/22

kr.

Bruttofortjeneste 371.223 155.445

Personaleomkostninger 1 -28.450 -26.272

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 342.773 129.173

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægs-
aktiver -25.540 -25.540

Resultat før finansielle poster 317.233 103.633

Finansielle omkostninger 2 -2.965 -26

Resultat før skat 314.268 103.607

Skat af årets resultat 3 -72.371 -22.810

Årets resultat 241.897 80.797

Årets henlæggelse til andre reserver -19.922 -19.922

Overført resultat 261.819 100.719

241.897 80.797
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Lifeskill ApS

Balance 30. juni

Note 2022/23

kr.

2021/22

kr.

Aktiver

Udviklingsprojekter under udførelse 25.539 51.079

Immaterielle anlægsaktiver 25.539 51.079

Anlægsaktiver i alt 25.539 51.079

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 261.327 41.481

Andre tilgodehavender 234.540 49.096

Tilgodehavender 495.867 90.577

Omsætningsaktiver i alt 495.867 90.577

Aktiver i alt 521.406 141.656
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Lifeskill ApS

Balance 30. juni

Note 2022/23

kr.

2021/22

kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000

Reserve for aktivering af udviklingsprojekt 19.920 39.842

Overført resultat 235.986 -25.833

Egenkapital 295.906 54.009

Hensættelse til udskudt skat 5.619 11.238

Hensatte forpligtelser i alt 5.619 11.238

Banker 13.984 0

Leverandører af varer og tjenesteydelser 31.620 0

Selskabsskat 90.530 12.540

Anden gæld 83.747 63.869

Kortfristede gældsforpligtelser 219.881 76.409

Gældsforpligtelser i alt 219.881 76.409

Passiver i alt 521.406 141.656
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Lifeskill ApS

Egenkapitalopgørelse

Virksomheds-

kapital

Reserve for

aktivering af

udviklingspro-

jekt

Overført resul-

tat I alt

Egenkapital 1. juli 2022 40.000 39.842 -25.833 54.009

Årets resultat 0 -19.922 261.819 241.897

Egenkapital 30. juni 2023 40.000 19.920 235.986 295.906
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Lifeskill ApS

Noter

2022/23

kr.

2021/22

kr.

1 Personaleomkostninger

Andre personaleomkostninger 28.450 26.272

28.450 26.272

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 2.965 26

2.965 26

3 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 77.990 12.540

Årets udskudte skat -5.619 10.270

72.371 22.810
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Lifeskill ApS

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Lifeskill ApS for 2022/23 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslo-

vens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabs-

klasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022/23 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vær-

direguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle

omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde

selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil

fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og

forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en

konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris

med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af for-

skellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning

ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer

under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjæl-

pematerialer og andre eksterne omkostninger.
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Lifeskill ApS

Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning

Indtægter ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, hvis risikoov-

ergang, normalt ved levering til køber, har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålide-

ligt og forventes modtaget.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpemateri-

aler, der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-

tion, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre

omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle an-

lægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrø-

rer regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle om-

kostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende

værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og for-

pligtelser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i re-

sultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen

med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlægsaktiver

Udviklingsprojekter, patenter og licenser

Udviklingsomkostninger omfatter omkostninger, gager og afskrivninger, der direkte og indirek-

te kan henføres til udviklingsaktiviteter. 

Udviklingsprojekter, der er indregnet i balancen, måles til kostpris med fradrag af akkumulerede

af- og nedskrivninger.
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Lifeskill ApS

Anvendt regnskabspraksis

Efter færdiggørelsen af udviklingsarbejdet afskrives udviklingsomkostninger lineært over den

vurderede økonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgør sædvanligvis 5 år.

Fortjeneste og tab ved salg af udviklingsprojekter, patenter og licenser opgøres som forskellen

mellem salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på

salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtæg-

ter, henholdsvis andre driftsomkostninger.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver samt kapitalandele i

dattervirksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser vurderes årligt for indika-

tioner på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Likvide beholdninger

Likvider omfatter likvide beholdninger.

Egenkapital

Udbytte

Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en

forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet

skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkom-

ster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lov-

givning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i

udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra

poster, der føres direkte på egenkapitalen.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden

gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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