
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Awaken Body & Mind ApS
 

Engblommevej 7
 

4600 Køge
 

CVR-nr. 37490768 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Årsrapport for 2023
 

 
8. regnskabsår

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Årsrapporten er fremlagt og godkendt
på selskabets ordinære generalforsamling

den 2. juli 2024
 
 
 

_______________________
Kasper Tristan Teigen

Dirigent
 

 

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

6
0
f7

2
6
p
k
S

Y
q

2
5
1
9
2
1

2
1

5



Awaken Body & Mind ApS

Indholdsfortegnelse
 

- 2 -
 

 

 Ledelsespåtegning 3

 Virksomhedsoplysninger 4

 Ledelsesberetning 5

 Anvendt regnskabspraksis 6

 Resultatopgørelse 9

 Balance 10

 Egenkapitalopgørelse 12

 Noter 13

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

6
0
f7

2
6
p
k
S

Y
q

2
5
1
9
2
1

2
1

5



Awaken Body & Mind ApS
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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 
for Awaken Body & Mind ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. 
december 2023.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Strøby, den 2. juli 2024

Direktion

Kasper Tristan Teigen
Direktør
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Virksomheden Awaken Body & Mind ApS
Engblommevej 7 
4600 Køge

Telefon 50290982
E-mail kasper@awaken.dk
CVR-nr. 37490768
Stiftelsesdato 25. februar 2016
Regnskabsår 1. januar 2023 - 31. december 2023

Direktion Kasper Tristan Teigen
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i er at tilbyde individuel psykoterapi, primært ved at forebygge, 
diagnosticerer og behandle sygdomme som f.eks. depressioner, fobier og angst, samt andre beslægtede diagnoser 
m.fl. Desuden at undervise i legemsøvelser og ernæring for at forebygge sygdomme og skader, behandle skader og 
smerter som f.eks. efter en diskusprolaps, knæoperationer m.fl. jf. anvisninger fra evt. fysioterapeut og læge. 
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 udviser et resultat på kr. 
-436.262, og selskabets balance pr. 31. december 2023 udviser en balancesum på kr. 311.819, og en egenkapital på 
kr. -383.451.
 
Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt mere end halvdelen af selskabskapitalen og er således omfattet af selskabslovens § 119. 
Ledelsen forventer, at selskabskapitalen retableres ved egen drift i kommende år.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
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Generelt
Årsrapporten for Awaken Body & Mind ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, vareforbrug samt andre 
eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted 
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen 
indregnes med fradrag af eventuelle rabatter i forbindelse med salget.
 
Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opnå virksomhedens nettoomsætning. 
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab på 
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
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Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
 
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende vurdering af 
aktivernes brugstid i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af kostprisen, baseret på 
følgende vurdering af brugstider og restværdier:

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens væsentlige 
aktiviteter, herunder tab ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og reduceres med 
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet. Overstiger 
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en 
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klart til at blive taget i brug.
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellig.
 
Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes 
brugstider:
 

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-9 år 0%
Indretning af lejede lokaler 5 år 0%
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med 
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg 
indregnes i resultatopgørelsen under posterne 'Andre driftsindtægter' og 'Andre driftsomkostninger'.
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Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver gennemgås årligt for at afgøre, om der er indikation af 
værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er dette tilfældet, gennemføres en nedskrivningstest 
til afgørelse af, om genindvindingsværdien er lavere end den regnskabsmæssige værdi, og der nedskrives til den 
lavere genindvindingsværdi. Denne nedskrivningstest gennemføres årligt på igangværende udviklingsprojekter, 
uanset om der er indikationer for værdifald.
 
Genindvindingsværdien for aktiviet opgøres som den højeste værdi af nettosalgsprisen og kapitalværdien. Er det 
ikke muligt at fastsætte en genindvindingsværdi for det enkelte aktiv, vurderes aktiverne samlet i den mindste 
gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan fastsættes en pålidelig genindvindingsværdi.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende 
regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Bruttotab -211.036 -204.694

Personaleomkostninger 0 -136
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -177.339 -46.327
Andre driftsomkostninger -26.738 0
Driftsresultat -415.113 -251.157

Andre finansielle indtægter 6 0
Finansielle omkostninger -21.155 -11.382
Resultat før skat -436.262 -262.539

Skat af årets resultat 0 0
Årets resultat -436.262 -262.539

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat -436.262 -262.539
Resultatdisponering -436.262 -262.539
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 
Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 15.745 83.682
Indretning af lejede lokaler 195.217 304.619
Materielle anlægsaktiver 210.962 388.301

Anlægsaktiver 210.962 388.301

Andre tilgodehavender 31.777 26.431
Periodeafgrænsningsposter 37.334 80.000
Tilgodehavender 69.111 106.431

Likvide beholdninger 31.746 18.443

Omsætningsaktiver 100.857 124.874

Aktiver 311.819 513.175
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 
Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat -433.451 2.811
Egenkapital -383.451 52.811

Leverandører af varer og tjenesteydelser 8.134 9.743
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 37.194 37.193
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 649.942 413.428
Kortfristede gældsforpligtelser 695.270 460.364

Gældsforpligtelser 695.270 460.364

Passiver 311.819 513.175

Usikkerhed om going concern 2
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Virksomheds Overført  
kapital resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2023 50.000 2.811 52.811

Årets resultat 0 -436.262 -436.262

Egenkapital 31. december 2023 50.000 -433.451 -383.451
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1. Personaleomkostninger
Andre omkostninger til social sikring 0 136

0 136

Gennemsnitligt antal beskæftigede 0 0

2. Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt mere end halvdelen af selskabskapitalen og er således omfattet af selskabslovens § 119.
Ledelsen forventer, at selskabskapitalen retableres ved egen drift i kommende år.
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  "provider_unique_id": "86b59772-bdc9-4835-a981-f63412b73f54",
  "rat": "1719913499",
  "sid": "d689d957-cdc9-4158-94fa-969bb4126dbd",
  "sub": "86b59772-bdc9-4835-a981-f63412b73f54",
  "transaction_id": "00e1ccf8-03a4-4d0e-b124-74dd3eed5ef3",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-NzllN2NjZGYtOGU5Ny00MTAxLTkzOGUtN2YzMmNmZTZlN2Y1fDAwMDAwMDAxfDM2YTZmYzUxLTFmNjItNDMzZC1iNDgyLTE0ZTY5NWNhYzQ3OXwyNTE5MjEyMTU=",
  "signedAtUtc": "2024-07-02T09:46:20.8277543Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.4.1 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "251921215",
  "agreementId_60f726pkSYq251921215": "60f726pkSYq251921215 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_e7df84qYZUY251921215": "e7df84qYZUY251921215 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"
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{
  "at_hash": "cy8kJMDVYD0W-1OzFPxh8A",
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  "name": "Kasper Tristan Teigen",
  "nonce": "638556105155471486.MzAyNWJkYjktNzljNi00Y2E5LWIxMWMtOGUzYWI1NGQyNzBlNWFmNDI0YzEtYmM0NS00ZmY4LTg1YjgtN2ViM2JlYjZhOTM2",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "86b59772-bdc9-4835-a981-f63412b73f54",
  "rat": "1720013719",
  "sid": "fc252e71-dd0b-4c4d-88de-64fbe51658c4",
  "sub": "86b59772-bdc9-4835-a981-f63412b73f54",
  "transaction_id": "9961f4fa-d060-4cd6-875e-8b0e4454ca86",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-NzllN2NjZGYtOGU5Ny00MTAxLTkzOGUtN2YzMmNmZTZlN2Y1fDAwMDAwMDAyfGE3ODE2ZTc0LTQ3NWYtNDAxYS05MmFjLWIyOTc4ZTI0M2RiOXwyNTE5MjEyMTU=",
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  "agreementId_b1498bURKZj251921215": "b1498bURKZj251921215 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
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