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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2018 for House of balance ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret

1. januar - 31. december 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Direktionen anser fortsat betingelserne for at undlade revision for opfyldte.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Malgv, den 14. maj 2019

Direktion:

Kirstine Greve Koch
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REVISORS ERKLZRING OM OPSTILLING AF FINANSIELLE OPLYSNINGER
Til kapitalejeren i House of balance ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for House of balance ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2018 pa grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som ledelsen har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopgerelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med den internationale standard, Opgaver om opstilling af
finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere ledelsen med at udarbejde og praesentere ars-
regnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og FSR - danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende
integritet, objektivitet, faglig kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt nojagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er ledelsens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, ledelsen har
givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller
reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

Viborg, den 14. maj 2019

BDO Statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 20222670

Dennis Hermann
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne36182



|IBDO "

LEDELSESBERETNING

Vaesentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter er at drive virksomhed med fitnesscenter, produkter og ydelser

inden for fysisk velvaere og sundhed, handel, administration samt anden virksomhed i relation hertil i
Danmark og udlandet.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets resultat pa i alt 359 tkr. anses for tilfredsstillende

Betydningsfulde begivenheder, indtruffet efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for
selskabets finansielle stilling.
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RESULTATOPGORELSE 1. JANUAR - 31. DECEMBER

BRUTTOFORTJENESTE.........ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns

Personaleomkostninger.......cvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeenns
Af- 08 NedskrivNinger......covvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeanns

DRIFTSRESULTAT ...cvviniiiiiiiiiiiiiiniinne e

Andre finansielle indtagter.....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns
Andre finansielle omkostninger........cccvviiiiiiiiiiiiiiennnn,

RESULTAT FOR SKAT . .cuiiiiiiitiiii i eiiiieeeaeeeennnenes
Skat af Arets resUlEat....eeee ettt iieeteeeeaneeneeanaens

ARETS RESULTAT ..couniiniiiniiieiieeieeieeieenieenneenneenneenns

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Note

1

2018
kr.

1.273.660

-624.745
-139.787

509.128

167
-47.150

462.145

-102.650

359.495

359.495

359.495

2017
kr.

254.410

-188.976
-57.518

7.916

0
-26.620

-18.704

3.650

-15.054

-15.054

-15.054
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BALANCE 31. DECEMBER

AKTIVER Note 2018 2017
kr. kr.
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar........ccccoovevviiiiinnn., 202.513 140.643
Indretning af lejede lokaler........ovvviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeens 666.962 364.047
Materielle anlaegsaktiver...........ccooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiaen. 4 869.475 504.690
ANndre Vaerdipapirer....ceeiiiii it e e 2.000 2.000
Lejedepositum og andre tilgodehavender...........cccoveenneeen.. 153.708 106.087
Finansielle anlaegsaktiver..........cccceviiiiiiiiiiiiiiiniiinnnnennn. 5 155.708 108.087
ANLZEGSAKTIVER ...ciitiiitiiitiiieieiteeieeeeeneeneenneenneanees 1.025.183 612.777
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser..........cccevviuneeen 1.194 0
Tilgodehavende hos tilknyttede virksomheder..................... 4.792 0
Udskudte skatteaktiver.....o.vverriiiiiiniiiiiiiiiiiieiieeeneeenns 0 53.650
Andre tilgodehavender........c.viiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e 192.471 30.974
Periodeafgraansningsposter......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeenn. 390.278 275.254
Tilgodehavender...........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 588.735 359.878
OMSZETNINGSAKTIVER. ....cctiiiiiiiiiiiiiiinieineeeenneeaneees 588.735 359.878
AKTIVER . ...t e et e e e e eaeanees 1.613.918 972.655
PASSIVER
Anpartskapital....oooiieiiiiiiiiii i e 50.000 50.000
Overfart overskud........coviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i 162.787 -196.708
EGENKAPITAL ...ccutiitiiiiitiit i eeerieniteeeeeneeaneanneaneaes 6 212.787 -146.708
Hensaettelse til udskudt skat.......cccoevviiiiiiiiiiiiiiiiininni. 49.000 0
HENSATTE FORPLIGTELSER......cccctiiiitiiiiiiiinenneenneeannnns 49.000 0
Ansvarlig lanekapital....o.o.veeeeeriiiieiiiieiieeieeeieeeenenennes 480.069 411.229
Langfristede gaeldsforpligtelser..........ccoevviiiiiiiiiiininnnn. 7 480.069 411.229
Kortfristet del af langfristet gaeld........ccceiiiiiiiiiiiii. 7 0 116.250
Geeld til pengeinstitutter.....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiireiieeeens 458.660 454.026
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser...........cccovvvinnennn.. 274.722 71.724
ANden Gaeld. .. .ouuiiiiiiiii e e 138.680 66.134
Kortfristede geeldsforpligtelser........c...ccoevviiiiiiiiiiininnnn. 872.062 708.134
GZELDSFORPLIGTELSER.......ciitiiitiiiiiiiiiieeiteneeinenneeananns 1.352.131 1.119.363
PASSIVER. ...t er i e e e e neeaaeas 1.613.918 972.655

Eventualposter mv. 8
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NOTER

Personaleomkostninger
Antal personer beskaeftiget i gennemsnit:
1(2017: 1)

(I a oo o 1= 1oL PPN

Andre omkostninger til social SIKFiNG.......covevveiiiiieneiennnnnnes
Andre personaleomkostninger......ccvvveiiiiiiiiieiiiiiiieeeneinnnes

Andre finansielle indtaegter
Renteindtaegter fra tilknyttede virksomheder......................

Skat af arets resultat
Regulering af udskudt skat.......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens.

Materielle anlaegsaktiver

Kostpris 1. januar 2018.....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeiinaeenns
11§ L = S PP
Kostpris 31. december 2018..........coeiiiiiiiiiiiiiiiiininnenns

Af- og nedskrivninger 1. januar 2018.......cccovviiiiiiiiiiiiiiinnne,
Arets afsKriVRINGEr . ...uivnieiiieie e
Af- og nedskrivninger 31. december 2018........................

Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2018.....................

Finansielle anlaegsaktiver

2018
kr.

457.493
8.004
159.248

624.745

167

167

102.650

102.650

Andre anlaeg,
driftsmateriel og
inventar

174.280
89.285
263.565

33.637
27.415
61.052

202.513

Andre
veerdipapirer

2.000
0
2.000

2.000

2017
kr.

148.087
2.246
38.643

188.976

-3.650

-3.650

Indretning af
lejede lokaler

439.006
386.124
825.130

74.959
83.209
158.168

666.962

Lejedepositum og
andre
tilgodehavender

106.086
47.622
153.708

153.708

Note
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NOTER
Egenkapital
Overfort
Anpartskapital overskud | alt
Egenkapital 1. januar 2018.......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiieniinnes 50.000 -196.708 -146.708
Forslag til resultatdisponering.........ccceeeeviiiineiinennnnns 359.495 359.495
Egenkapital 31. december 2018..........c.ccceevvvennee.. 50.000 162.787  212.787
Langfristede geeldsforpligtelser
31/12 2018 Afdrag Restgeld 31/12 2017 Kortfristet
geldialt naste ar efter 5 ar geld i alt del primo
Ansvarlig lanekapital............. 480.069 0 481.146 527.479 116.250
480.069 0 481.146 527.479 116.250

Eventualposter mv.

Operationel leasing
Selskabet har indgaet operationelle leje- og leasingaftaler med en gennemsnitlig arlig
leasingydelse pa 269 tkr.

Leasingkontrakterne har en restlgbetid pa 27-37 mdr. med en samlet restleasingydelse pa 736
tkr.

Huslejeforpligtelser

Selskabet har indgaet huslejeforpligtelser, der pa balancetidspunktet udger 960 tkr. i
uopsigelighedsperioden, som udlgber med henholdsvis 6 maneders varsel, 1. august 2020 og
1. marts 2022.

Selskabet har indgaet en franchiseaftale med franchisegiver. Franchisefee udgjorde 214 tkr. i
2018.

Haeftelse i sambeskatningen

Selskabet haefter solidarisk sammen med moderselskabet og de @vrige selskaber i den
sambeskattede koncern for skat af koncernens sambeskattede indkomst og for eventuelle
kildeskatter sasom udbytteskat mv.

Skyldig skat af koncernens sambeskattede indkomst fremgar af arsrapporten for In balance
ApS, der er administrationsselskab for sambeskatningen.

10

Note
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Arsrapporten for House of balance ApS for 2018 er aflagt i overensstemmelse med den danske arsregn-
skabslovs bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse
C.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Sammenligningstal
Sammenligningstallene i resultatopgerelsen kan ikke sammenholdes med indevaerende ar, da sidste ar
udgjorde en omlagningsperiode pa 6 maneder, mens indevarende ar daekker 12 maneder.

RESULTATOPGORELSEN

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen bestar af abonnementsindtaegter og salg af varer. Abonnementsindtaegter
periodiseres og indtaegtsfares over abonnementsperioden. Salg af varer indtaegtsfares nar tidspunktet
for risikoovergangen til kgber har fundet sted. Nettoomsaetningen indregnes eksklusiv moms, afgifter
og rabatter, og males til dagsvaerdien af det fastsatte vederlag.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomsaetning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket mod-
tagne godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indeholder renteindtaegter og -omkostninger, amortisering af
finansielle aktiver og forpligtelser samt tillaeg og godtgarelse under acontoskatteordningen mv. Finan-
sielle indtaegter og omkostninger indregnes med de belab, der vedrarer regnskabsaret.

Skat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gorelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del,
der kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler males til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af den skannede restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider
og restveaerdi:

Brugstid Restveerdi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennn.. 7 ar 0%
Indretning af lejede loKaler......covviiiiiiiiiiiiii i e eeieeeeeaes 7 ar 0%

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlaagsaktiver opgares som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller
tab indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver
Finansielle anlaegsaktiver omfatter andre vaerdipapirer, som indregnes og males til kostpris.

Deposita omfatter huslejedeposita, som indregnes og males til kostpris. Der afskrives ikke pa deposita.

Vaerdiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmaessige vaerdi af materielle anlaegsaktiver samt finansielle anlagsaktiver, der ikke ma-
les til dagsveerdi, vurderes arligt for indikationer pa vaerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved
afskrivning.

Foreligger der indikationer pa vardiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, hvis denne er
lavere end den regnskabsmaessige vaerdi.

Genindvindingsvaerdi er den hgjeste vaerdi af nettosalgspris og kapitalvaerdi. Kapitalvaerdien opgeres
som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestremme fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen
og forventede nettopengestramme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt brugstid.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Vaerdien
reduceres med nedskrivning til imadegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter, aktiver
Periodeafgransningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende efter-
falgende regnskabsar.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrgrende skattemaessige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskat-
teordningen. Skyldig og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen under henholdsvis
omsaetningsaktiver og gaeld.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig vaerdi af
aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening, eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatte-
enhed.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil vaere gaeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Zndring i udskudt skat
som felge af andringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der feres
direkte pa egenkapitalen.

Galdsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved lanoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte
laneomkostninger. | efterfolgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede vaerdi ved anvendelse af den effektive rente, saledes at forskellen
mellem provenuet og den nominelle vaerdi indregnes i resultatopgerelsen over laneperioden.

Amortiseret kostpris for kortfristede gaeldsforpligtelser svarer normalt til nominel vaerdi.



