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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 
2019 for RaskRask.dk ApS, c/o Albert Kirk Iversen. 
 
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, således at årsregnskabet giver et 
retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet. Samtidig er det 
min opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de forhold, som 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Aarhus C, den 8/6 2020 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Albert Kirk Iversen 
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 Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 
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Til den daglige ledelse i RaskRask.dk ApS, c/o Albert Kirk Iversen 
Vi har opstillet årsregnskabet for RaskRask.dk ApS, c/o Albert Kirk Iversen for perioden 1. januar - 31. 
december 2019 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i 
revisorloven og de internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, 
der er gældende i Danmark.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen 
af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi 
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til 
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, 
hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Rønde, den 8/6 2020 
 
Kovsted & Skovgård 
Statsautoriseret revisionspartnerselskab 
CVR-nr.: 38751646 
 
 
René Ferrer Ruiz 
statsautoriseret revisor 
MNE nr.: mne33710 
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Selskabet RaskRask.dk ApS 
c/o Albert Kirk Iversen 
Bernhardt Jensens Allé 89 st.tv. 
8000  Aarhus C 

  
  CVR-nr: 37 11 99 54 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
  
  
Direktion Albert Kirk Iversen 
  
Revisor  Kovsted & Skovgård 
 Statsautoriseret revisionspartnerselskab 
  Hovedgaden 34,1  
  8410  Rønde 
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Hovedaktivitet 
Selskabets aktivitet består i formidling af sundhedsydelser som tilbydes i eget hjem eller virksomhed.   
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Årets resultat der viser et overskud på kr. 2.426 anses som tilfredsstillende. 
Det positive resultat kommer delvis fra skattekreditordningen, hvor der er aktiveret 
udviklingsomkostninger fra både 2018 og 2019. Den samlede omsætning for 2019 er vækstet med ca. 
50% ift. 2018. 
 
I 2019 er der lagt store investeringer i udvikling af IT systemer, som skal forberede RaskRask på at 
kunne ekspandere til andre brancher, via en skalerbar IT platform og et gennemført koncept. Denne 
investering er underskudsgivende i indeværende år, men forventes at kunne bringe betydelig vækst og 
indtjening i de kommende år.  
 
Derudover er teamet blevet udvidet med nye dygtige og dedikerede profiler på både teknologi- og 
kommunikationssiden, som gør at RaskRask har in-house kompetencerne til at kunne fortsætte væksten 
fremad. 
 
Selskabet har tabt mere end 50 % af anpartskapitalen. Den fortsatte drift er betinget af, at selskabets 
kapitalejer fortsat stiller likviditet til rådighed for selskabet. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
I februar 2020 var RaskRask i et af de mest sete TV-programmer i Danmark, Løvens Hule. Her fik 
RaskRask en investering fra to, Jan Lehrmann og Christian Arnstedt, som nu er partnere i virksomheden 
og bidrager aktivt som strategiske rådgivere. Disse to partnere anses som et betydeligt aktiv i 
virksomheden.  
 
Den store opmærksomhed gjorde at RaskRask blev overvældet af henvendelser fra medier, 
samarbejdspartnere, massører, firmakunder og privatkunder. Dette førte til en rekord 
platformsomsætning på 1.000.000 kr. i de efterfølgende 30 dage, og måneden efter så ud til at blive 
endnu bedre.  
 
På dette tidspunkt indtraf coronavirussen i Danmark. Her blev alle klinikker påbudt at lukke ned pr. lov. 
Da vores ydelser foregår i kundernes hjem, ramte dette påbud ikke os. For at undgå smitterisikoen og 
vise samfundsansvar, valgte vi dog alligevel at lukke ned for alle bookings, og aflyste allerede bestilte 
bookings for 650.000 kr., som udgjorde et betydeligt tab for virksomheden. 
 
D. 20. april fik vi igen lov til at åbne op for massageydelser igen. Her har vi været forsigtige i 
genåbningen med flere begrænsende initiativer, men har oplevet en stor efterspørgsel fra kunder, og har 
i maj måned nået en platformsomsætning på næsten 800.000 kr., som er 125.000 kr. over 
platformsomsætning fra januar. Dette anser vi som yderst tilfredsstillende, særligt grundet 
omstændighederne. 
 
Den nedlukkede tid uden kunder blev brugt på at fremrykke vores planer om at ekspandere til andre 
brancher, da vi pludselig havde ekstra tid til det. Da yoga og fitnesscentre også var lukket ned i 
Danmark, kunne vi her se en mulighed for at hjælpe de arbejdsløse trænere og yoga instruktører, og se 
en mulighed for at skabe et alternativ til overfyldte og upersonlige fitness centre og yoga studier, til de 
danskere der var gået i stå med træning under krisen. 
 
Her har vi oplevet en overvældende interesse fra personlige trænere og yoga instruktører med over 200 
ansøgere. Vi skal nu bruge resten af året på at udbrede ydelsen til danskere i hele landet. 
 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet yderligere begivenheder, som væsentligt vil kunne 
påvirke selskabets finansielle stilling. 
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GENERELT 
 
Årsregnskabet for RaskRask.dk ApS, c/o Albert Kirk Iversen for 2019 er udarbejdet i overensstemmelse 
med årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler 
for klasse C-selskaber.  
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. 
Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, 
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af 
ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
virksomheden, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
virksomheden, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag 
og tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle 
beløb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
Omregning af fremmed valuta 
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Gevinster og tab, der opstår 
mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en 
finansiel post. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt 
levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes 
ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets 
forskydning i varebeholdningerne. 
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Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den 
del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
Moderselskabet og de danske koncernvirksomheder er sambeskattede. Den danske selskabsskat 
fordeles mellem de sambeskattede danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster. 
Moderselskabet fungerer som administrationsselskab for sambeskatningskredsen, således at 
moderselskabet forestår afregning af skatter mv. til de danske skattemyndigheder. 
 
BALANCEN 
 
Immaterielle anlægsaktiver 
Udviklingsprojekter 
Udviklingsomkostninger omfatter omkostninger, herunder lønninger og gager samt afskrivninger, der 
direkte og indirekte kan henføres til virksomhedens udviklingsaktiviteter og som opfylder kriterierne for 
indregning. 
  
Aktiverede udviklingsomkostninger måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris 
med fradrag af akkumulerede afskrivninger eller til genindvindingsværdi, såfremt denne er lavere. 
 
Aktiverede udviklingsomkostninger afskrives lineært efter færdiggørelsen af udviklingsarbejdet over den 
vurderede økonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgør sædvanligvis 3 år og overstiger ikke 10 år. 
 
Deposita 
Deposita måles til anskaffelsespris. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af 
årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende 
aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt 
skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
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Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig 
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. 
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning 
vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som 
følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende år er anvendt den 
aktuelle skattesats. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder 
samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
 
Likvider 
Likvide midler består af posterne "Likvide beholdninger" og virksomhedens driftskreditter, der er 
indregnet i posten "Kreditinstitutter" under kortfristede gældsforpligtelser. 
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 Resultatopgørelse 
 1. januar - 31. december 
   
   
 2019 2018 
Note    
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 BRUTTOFORTJENESTE  582.857 -457.319 
   

 1 Personaleomkostninger  -428.994 -342.697 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver  -382.950 -32.734 
     

 DRIFTSRESULTAT  -229.087 -832.750 
   

   Finansielle omkostninger, der hidrører fra tilknyttede 
  virksomheder  -68.188 0 
   Andre finansielle omkostninger  -1.399 -34.585 
     

 RESULTAT FØR SKAT  -298.674 -867.335 
   

   Andre skatter  301.100 0 
     

 ÅRETS RESULTAT  2.426 -867.335 
     

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Årets henlæggelse til øvrige lovpligtige reserver  113.220 621.946 
   Overført resultat  -110.794 -1.489.281 
     

 DISPONERET I ALT  2.426 -867.335 
     

   

 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: E
ZL

Y0
-D

G
CI

X-
VB

T2
F-

B6
E3

D
-L

LV
L1

-Z
Q

FM
K



 Balance 31. december 
 AKTIVER 
   
   
 2019 2018 
Note    
 

 11 

   Færdiggjorte udviklingsprojekter, herunder patenter og 
  lignende rettigheder, der stammer fra udviklingsprojekter  735.166 621.946 
     

   Immaterielle anlægsaktiver  735.166 621.946 
     

   Deposita  50.000 36.250 
     

 Finansielle anlægsaktiver  50.000 36.250 
     

   ANLÆGSAKTIVER  785.166 658.196 
     

   

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  206.098 55.317 
   Andre tilgodehavender  110.795 7.934 
     

 Tilgodehavender  316.893 63.251 
     

   Likvide beholdninger  737.447 268.680 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER  1.054.340 331.931 
     

   

 AKTIVER  1.839.506 990.127 
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 Balance 31. december 
 PASSIVER 
   
   
 2019 2018 
Note    
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   Virksomhedskapital  50.000 50.000 
   Andre lovpligtige reserver  735.166 621.946 
   Overført resultat  -2.446.068 -2.335.274 
     

 2 EGENKAPITAL  -1.660.902 -1.663.328 
     

   

   Modtagne forudbetalinger fra kunder  1.083.700 706.641 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser  459.782 293.362 
   Gæld til tilknyttede virksomheder  1.764.948 224.867 
   Selskabsskat  0 46.275 
   Anden gæld  191.978 58.453 
   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse  0 1.323.857 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser  3.500.408 2.653.455 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER  3.500.408 2.653.455 
     

   

 PASSIVER  1.839.506 990.127 
     

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
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 Noter 
  
   
   
 2019 2018 
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 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget  4 5 

   

 Lønninger  896.439 828.617 
 Andre omkostninger til social sikring  28.725 35.068 
 Overført til produktudvikling  -496.170 -520.988 
     

 428.994 342.697 
     

   

   

  Forslag til  
  resultatdis-  
 1/1 2019 ponering 31/12 2019 
 2 Egenkapital  
   
   

 Virksomhedskapital  50.000 0 50.000 
 Andre lovpligtige reserver  621.946 113.220 735.166 
 Overført resultat  -2.335.274 -110.794 -2.446.068 
       

 -1.663.328 2.426 -1.660.902 
       

   

   
   
   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Selskabet indgår i den nationale sambeskatning med moderselskabet som administrationsselskab og 
hæfter ubegrænset og solidarisk med de øvrige sambeskattede selskaber for den samlede 
selskabsskat og for eventuelle forpligtelser til at indeholde kildeskat på renter, royalties og udbytte. 
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BhmNQvnV0kE3nHkzPggodJTB/DUoXdXRNnLouJ4dUMQzRdeFX6vduyYbIDn3RGJcH0pNCHudK3rg
xQQswqpdTwGp1V/FOzVpLeuQqUCDCt4utTYZQTu9Ownf9zBFq8apLmogDz9KNncTQTH5gknHLwds
GJcAbupNGCNuV/3HcdueYVcQQ7JQ60v3mOXUhWbAinbvRxOC/sY700ALDf6EDNfwbbKJTDkOM+3E
Mv/dSgLKaQ0BOXqfebwWbnYly+KupIwjNVazmiJGhEwUauCQkIdsGEVzJVcyj/y1BTyGp8ST+KS/
a9CKNEqm1BXfWWLrM7bfTFix1VA1/cyd+5aLZw==
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0NrTN1E1N8QD8tPU4u7WWNvJzwf9Oy6MFQZx7mLfOA0vnxRyTwYcCJXflmm+VvePGcAM3qZ/IkE0
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cOV4f53W0hLsgSkZCEiWix1qGkiJXENkFlTl/IlVMmIwO7QIrw5/uJqi+OootS99+xiHKEGtHKnq
iv0zxiafto/Ds3Jkq7pK1vWhNR7Rk9VuxHZSbhcLF0wM2AsvUloD/lLX+367ank80XfKO+a+deza
aMKkOgITtMCp7V4CZcc88QC3aMBluinwIkHtAcVJHmytM+gfNNUfguxi29T6AjTOY+eAOyoyxvwr
a7t/v4bE6oQ28G1pKotd4jho2fIBoP5Z1HdWXaF3dkjI6n02U2elst1dsxjWE4cReIeUb3KEEyMm
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