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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. decem-
ber 2022 for Fitness Form ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vojens, den 17. maj 2023

Direktion

Morten Breum Søberg
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Fitness Form ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Fitness Form ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og
noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i re-
visorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for reviso-
rers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har gi-
vet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Haderslev, den 17. maj 2023

Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 13 97 62 95

Thomas Kragh
Statsautorisret revisor
MNE-nr. mne31483
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Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness Form ApS
Rådhuscentret 3
6500 Vojens

CVR-nr.: 37 11 31 23

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2022

Hjemsted: Haderslev

Direktion Morten Breum Søberg, direktør 

Revisor Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
Hansborggade 30
6100  Haderslev
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive fitnesscenter samt anden hermed forbunden aktivitet.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2022 udviser et overskud på kr. 407.761, og selskabets balance pr. 31.
december 2022 udviser en egenkapital på kr. 876.867.

Fitness Forms ApS lokaler var udsat for en brand i juni måned. Mortionscentrete var nødsaget til at lukke i
en kort periode, for efterfølgende at leje et milertidigt sted for at kunne genoptage aktivitetten. Lokalerne
er i løbet af efteråret blevet  renoveret og motionscentret er åbnet igen.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke sel-
skabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitness Form ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-
stemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventu-
elle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nomi-
nelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er
oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, andre driftsindtægter med fradrag af omkostning-
er til drift af motionscenter og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter ved salg af varer og ydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til
køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til drift af motionscenter
Omkostninger til drift af motionscenter omfatter forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er anvendt for
at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens aktivi-
teter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs- og konflikter-
statninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at virksomhe-
den vil modtage erstatningen.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder tab ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på debi-
torer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse under
acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler måles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
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Anvendt regnskabspraksis

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 t.kr.
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 t.kr.

Aktiver med en kostpris på under kr. 31.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgsprisen med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under
andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Andre finansielle anlægsaktiver
Deposita, der måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvandligvis svarer til nominel værdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indika-
tion på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger en
objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på indivi-
duelt niveau.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse
på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som føl-
ge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på egen-
kapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Feripengeforpligtelsen, som virksomhedens medarbejdere optjener i overgangsperioden 1. september
2019 – 31. august 2020, administreres af virksomheden, og indbetales til feriefonden før lønmodtagerens
pensionsalder. Forpligtelsen indgår i posten Anden gæld, som henholdsvis kortfristet og langfristet gæld.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2022

Note 2022
kr.

2021
kr.

Bruttofortjeneste 1 1.122.312 438.825

Personaleomkostninger 2 -206.899 -46.789

Resultat før af- og nedskrivninger 915.413 392.036

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver 3 -302.855 -156.319
Andre driftsomkostninger -80.911 0

Resultat før finansielle poster 531.647 235.717

Finansielle omkostninger -7.606 -2.024

Resultat før skat 524.041 233.693

Skat af årets resultat 4 -116.280 -51.825

Årets resultat 407.761 181.868

Foreslået udbytte 58.900 0
Overført resultat 348.861 181.868

407.761 181.868

Side 9

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

0
fe

8
a
fY

m
T

x
P

2
5
0
0
2
7

2
1

3



Balance pr. 31. december 2022

Note 2022
kr.

2021
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 90.161 152.843
Indretning af lejede lokaler 5 843.138 393.490

Materielle anlægsaktiver 933.299 546.333

Deposita 200.000 0

Finansielle anlægsaktiver 200.000 0

Anlægsaktiver i alt 1.133.299 546.333

Tilgodehavende moms og afgifter 18.075 0
Periodeafgrænsningsposter 0 2.029

Tilgodehavender 18.075 2.029

Likvide beholdninger 80.397 55.093

Omsætningsaktiver i alt 98.472 57.122

Aktiver i alt 1.231.771 603.455
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Balance pr. 31. december 2022

Note 2022
kr.

2021
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført resultat 777.967 429.105
Foreslået udbytte for regnskabsåret 58.900 0

Egenkapital 876.867 469.105

Hensættelse til udskudt skat 6 9.067 15.547

Hensatte forpligtelser i alt 9.067 15.547

Kreditinstitutter 66.500 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser 138.877 16.850
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 23 23
Selskabsskat 112.760 46.554
Anden gæld 27.677 55.376

Kortfristede gældsforpligtelser 345.837 118.803

Gældsforpligtelser i alt 345.837 118.803

Passiver i alt 1.231.771 603.455
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Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-
kapital

Overført resul-
tat

Foreslået ud-
bytte for regn-

skabsåret I alt

Egenkapital 1. januar 2022 40.000 429.106 0 469.106
Årets resultat 0 348.861 58.900 407.761

Egenkapital 31. december 2022 40.000 777.967 58.900 876.867
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Noter

2022
kr.

2021
kr.

1 Særlige poster

Andre driftsindtægter

Kompensation faste omkostninger 0 97.164
Kompensation selvstændige 0 138.000
Erstatning driftstab 250.000 0
Udført eget arbejde 282.500 0
Gevinst ved salg af anlægsaktiver 227.876 0

760.376 235.164

2 Personaleomkostninger

Lønninger 203.462 45.302
Andre omkostninger til social sikring 3.437 1.487

206.899 46.789

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

3 Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver

Afskrivninger materielle anlægsaktiver 302.855 156.319

302.855 156.319

4 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 122.760 48.554
Årets udskudte skat -6.480 3.271

116.280 51.825
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Noter

5 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel

og inventar
Indretning af le-

jede lokaler

Kostpris 1. januar 2022 228.194 650.208
Tilgang i årets løb 146.195 796.661
Afgang i årets løb -277.847 -258.945

Kostpris 31. december 2022 96.542 1.187.924

Af- og nedskrivninger 1. januar 2022 75.351 256.718
Årets afskrivninger 33.525 269.330
Tilbageførte ned- og afskrivninger på afhændede aktiver -102.495 -181.262

Af- og nedskrivninger 31. december 2022 6.381 344.786

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 90.161 843.138

6 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2022 15.547 12.276
Anvendt i året -6.480 0
Hensat i året 0 3.271

Hensættelse til udskudt skat 31. december 2022 9.067 15.547

7 Leje- og leasingforpligtelser

Selskabet har indgået lejekontakt vedrørende leje af lokaler. Lejemålet kan tidligst opsiges af lejer den
1.12.2023, udlejer kan tidligest opsige lejemålet 1.12.2028. Hvorefter lejemålet kan opsiges med 6
måneders varsel. Den årlige leje udgør t.kr. 216.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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Morten Breum Søberg

Navnet returneret af dansk MitID var:
Morten Breum Søberg
Direktør
ID: 8aed357d-ab9f-44e6-87da-d536741b056c
CPR-match med dansk MitID
Tidspunkt for underskrift: 18-05-2023 kl.: 19:50:25
Underskrevet med MitID

Morten Breum Søberg

Navnet returneret af dansk MitID var:
Morten Breum Søberg
Dirigent
ID: 8aed357d-ab9f-44e6-87da-d536741b056c
CPR-match med dansk MitID
Tidspunkt for underskrift: 18-05-2023 kl.: 19:50:25
Underskrevet med MitID

Thomas Kragh

Navnet returneret af dansk NemID var:
Thomas Kragh
Revisor
ID: 73719807
CVR-match med dansk NemID
Tidspunkt for underskrift: 19-05-2023 kl.: 08:34:44
Underskrevet med NemID





Proof of signing
 
This is the proof of signing of the document with Agreement ID 0fe8afYmTxP250027213.
The document is part of the order with Reference ID 492d75TQJJM250027213.
 
The validity of the original document, attached ot this document, can be verified by calculating the hash sum of the original
document. The hashsum of the original document is as follows.
 


 
The document was sealed for changes: 2023-05-19T06:34:44.830Z 
The date and time is given in UTC.
 
The order consists of the following documents:


 
Signers
 
Morten Breum Søberg <mos@soeberg.dk> 
Using MitID with ID 8aed357d-ab9f-44e6-87da-d536741b056c 
As Direktør and Dirigent 
Signed 2023-05-18T17:50:25.831Z from 83.137.120.16:20795
 
Thomas Kragh <tk@revisor.dk> 
Using NemID with ID 73719807 
As Revisor 
Signed 2023-05-19T06:34:44.794Z from 212.37.153.69:33207
 
 
Activitylog


Algorithm Hashsum


SHA512 B0BDD33A3410ACEB493669BF684BBE52 ¬
6FDA655CD0561758611A310E473BEAB9 ¬
FA9CCE18625D94D05F736FB00390C5FB ¬
0D1142561F5256CBEF83EA78F2A4BF13


Agreement ID Title


0fe8afYmTxP250027213 1904-2022 03.03.04 Endelig Ekstern Årsrapport.pdf


686be4PyuZz250027213 1904-2022 03.01.03 Endelig Generalforsamlingsreferat.pdf


54ec99RSkHu250027213 1904-2022 03.02.04 Endelig Regnskabserklæring assistance.pdf


8ddbe6htzKq250027213 1904-2022 03.04.04 Endelig Spec hæfte.pdf


86ebfdRNrNp250027213 1904-2022 17.05.01 Kvittering efterangievlse moms 2022, indberettet 17 ¬
.5.23 lrh.pdf


When What Who Where


17-05-2023
14:15:57


Created Lene Rønberg Hyldtoft
lrw@revisor.dk


172.20.9.221


18-05-2023
17:38:55


Opened Morten Breum Søberg
mos@soeberg.dk


83.137.120.16
:20657


18-05-2023
17:50:25


Signed Morten Breum Søberg
mos@soeberg.dk


83.137.120.16
:40756


19-05-2023
06:34:01


Opened Thomas Kragh
tk@revisor.dk


212.37.153.69
:33207


19-05-2023
06:34:44


Signed Thomas Kragh
tk@revisor.dk


212.37.153.69
:34501
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