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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2019 for Fitness Form IVS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vojens, den 29. maj 2020

Direktion

Morten Breum Søberg
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejeren i Fitness Form IVS

Vi har opstillet årsregnskabet for Fitness Form IVS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2019 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende inte-
gritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsregnskabet, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har gi-
vet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Haderslev, den 29. maj 2020

Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 13 97 62 95

Flemming Tost
Statsautorisret revisor
MNE-nr. mne10902

Side 2

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

e
9
3
e
1
0
e
7
Z

tU
2
3
5
9
4
7

9
3

7



Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness Form IVS
Rådhuscentret 3
6500 Vojens

CVR-nr.: 37 11 31 23

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2019

Hjemsted: Haderslev

Direktion Morten Breum Søberg, direktør

Revisor Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
Hansborggade 30
6100  Haderslev
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive fitnesscenter samt anden hermed forbunden aktivitet.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2019 udviser et overskud på kr. 47.798, og selskabets balance pr. 31.
december 2019 udviser en egenkapital på kr. 104.646.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Den hastige spredning af Corona-virussen i Danmark og resten af verden i marts 2020 har
nødvendiggjort en række restriktioner fra de danske myndigheder, der potentielt kan få store
samfundsøkonomiske konsekvenser. Fitness Form IVS er for nuværende væsentligt, men ikke kritisk
berørt af de gennemførte restriktioner. 

Hvis udbruddet af Corona-virus bliver langvarigt og myndighederne gennemfører yderligere tiltag for at
dæmme op for smittespredningen, kan de samfundsøkonomiske konsekvenser blive markante. I et
sådant scenarie kan Fitness Form IVS blive påvirket yderligere. Myndighederne har dog allerede
planlagt flere økonomiske støttetiltag, og må forventes at gennemføre yderligere støttetiltag i tilfælde af
et længerevarende udbrud, der vil afbøde konsekvenserne af restriktionerne.

Det er i sagens natur ikke muligt at foretage nogen beløbsmæssig opgørelse af den økonomiske
konsekvens af udbruddet af Corona-virus for Fitness Form IVS på nuværende tidspunkt.

Herudover er der efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne
påvirke selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitness Form IVS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-
stemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2019 er aflagt i kr.

Ændring i regnskabsmæssige skøn
Som følge af den nye ferielov, der træder i kraft 1. september 2020, er feriepengeforpligtelsen opgjort
efter en eksakt metode, hvor feriepengeforpligtelsen opgøres som summen af den beregnede
feriepengeforpligtelse for hver enkelt medarbejder. Tidligere blev feriepengeforpligtelsen opgjort efter en
summarisk metode, hvor forpligtelsen blev målt som en %-del af den ferieberettigede løn.
Den ændrede metode har påvirket årets regnskab på følgende måde:

- Årets resultat før skat forøges med t.kr. 3.

- Årets skat af ændring i regnskabsmæssige skøn udgør t.kr. 1.

- Årets resultat efter skat forøges med t.kr. 2.

- Gældsforpligtelsen reduceres med t.kr. 2.

- Egenkapitalen forøges med t.kr. 2.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventu-
elle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nomi-
nelt beløb. 
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Anvendt regnskabspraksis

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er
oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, andre driftsindtægter med fradrag af omkostning-
er til drift af motionscenter og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter ved salg af varer og ydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til
køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Omkostninger til drift af motionscenter
Omkostninger til drift af motionscenter omfatter forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er anvendt for
at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på debi-
torer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved fi-
nansiel leasing samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Indretning af lejede lokaler samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 t.kr.
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 t.kr.

Aktiver med en kostpris på under kr. 13.800 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre
driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger i pengeinstitutter mv.

Egenkapital
Reserve for iværksætterselskaber
Reserven omfatter beløb, som iværksætterselskabet skal henlægge efter selskabslovens regler om
iværksætterselskaber. Hvert år henlægges mindst 25 pct. af det årlige overskud indtil reserven for iværk-
sætterselskaber sammen med selskabskapitalen udgør mindst kr. 40.000.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balan-
cedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring
i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Bruttofortjeneste 360.838 251.262

Personaleomkostninger 1 -229.070 -150.644

Resultat før af- og nedskrivninger 131.768 100.618

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver 2 -73.743 -3.000

Resultat før finansielle poster 58.025 97.618

Finansielle indtægter 0 320
Finansielle omkostninger -792 -1.165

Resultat før skat 57.233 96.773

Skat af årets resultat 3 -9.435 -13.846

Årets resultat 47.798 82.927

Overført til reserve for iværksætterselskaber 0 42.219
Overført resultat 47.798 40.708

47.798 82.927
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 25.084 10.750
Indretning af lejede lokaler 272.308 81.440

Materielle anlægsaktiver 4 297.392 92.190

Anlægsaktiver i alt 297.392 92.190

Likvide beholdninger 904 15.736

Omsætningsaktiver i alt 904 15.736

Aktiver i alt 298.296 107.926
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 5.000 5.000
Reserve for iværksætter selskab 45.000 45.000
Overført resultat 54.646 6.848

Egenkapital 5 104.646 56.848

Hensættelse til udskudt skat 6 3.327 5.948

Hensatte forpligtelser i alt 3.327 5.948

Anden gæld 2.500 0

Langfristede gældsforpligtelser 7 2.500 0

Leverandører af varer og tjenesteydelser 82.351 25.000
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 23 23
Selskabsskat 12.056 7.898
Anden gæld 93.393 12.209

Kortfristede gældsforpligtelser 187.823 45.130

Gældsforpligtelser i alt 190.323 45.130

Passiver i alt 298.296 107.926

Efterfølgende begivenheder 8
Leje- og leasingforpligtelser 9
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Noter

2019
kr.

2018
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 223.950 137.000
Andre omkostninger til social sikring 1.984 6.444
Andre personaleomkostninger 3.136 7.200

229.070 150.644

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2 Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver

Afskrivninger materielle anlægsaktiver 73.743 3.000

73.743 3.000

3 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 12.056 7.898
Årets udskudte skat -2.621 5.948

9.435 13.846

4 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel

og inventar
Indretning af le-

jede lokaler

Kostpris 1. januar 2019 15.000 81.440
Tilgang i årets løb 20.000 258.945

Kostpris 31. december 2019 35.000 340.385

Af- og nedskrivninger 1. januar 2019 4.250 0
Årets afskrivninger 5.666 68.077

Af- og nedskrivninger 31. december 2019 9.916 68.077

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2019 25.084 272.308
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Noter

5 Egenkapital

Virksomheds-
kapital

Reserve for
iværksætter

selskab
Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2019 5.000 45.000 6.848 56.848
Årets resultat 0 0 47.798 47.798

Egenkapital 31. december
2019 5.000 45.000 54.646 104.646

2019
kr.

2018
kr.

6 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2019 5.948 0
Anvendt i året -2.621 0
Hensat i året 0 5.948

Hensættelse til udskudt skat 31. december 2019 3.327 5.948

7 Langfristede gældsforpligtelser 

Gæld

1. januar 2019

Gæld

31. december

2019

Afdrag

næste år

Restgæld

efter 5 år

Anden gæld 0 2.500 0 2.500

0 2.500 0 2.500

8 Efterfølgende begivenheder

Efter regnskabsårets afslutning er der sket udbrud af sygdommen COVID-19 som følge af
spredningen af Corona virus. Det har påvirket selskabet da de har været nødsaget til at lukke ned for
en periode. Om end det er i et tidligt stadie at vurdere effekterne heraf, er det ledelsens vurdering, at
udbruddet kan resultere i betydelige økonomiske konsekvenser for det kommende regnskabsår
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Noter

9 Leje- og leasingforpligtelser

Selskabet har indgået lejekontakt vedrørende leje af lokaler. Lejemålet kan tidligst opsiges af lejer den
1.12.2023, udlejer kan tidligest opsige lejemålet 1.12.2028. Hvorefter lejemålet kan opsiges med 6
måneders varsel. Den årlige leje udgør t.kr. 144.

Selskabet har indgået lejekontrakt vedrørende leje af maskiner, lejeperioden løber indtil selskabet
ønsker at købe maskinerne. Lejekontrakten kan opsiges med 2 måneders varsel, med en
gennemsnitlig ydelse på t.kr. 10. pr. måned.
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Ledelsespåtegning



Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2019 for Fitness Form IVS.



Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.



Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2019.



Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.



Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.



Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.



Vojens, den 29. maj 2020



Direktion



Morten Breum Søberg
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab



Til kapitalejeren i Fitness Form IVS



Vi har opstillet årsregnskabet for Fitness Form IVS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2019 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.



Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.



Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.



Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende inte-
gritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.



Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsregnskabet, er virksomhedens ansvar.



Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har gi-
vet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.



Haderslev, den 29. maj 2020



Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 13 97 62 95



Flemming Tost
Statsautorisret revisor
MNE-nr. mne10902
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Selskabsoplysninger



Selskabet Fitness Form IVS
Rådhuscentret 3
6500 Vojens



CVR-nr.: 37 11 31 23



Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2019



Hjemsted: Haderslev



Direktion Morten Breum Søberg, direktør



Revisor Revisionscentret Haderslev
Godkendt Revisionsaktieselskab
Hansborggade 30
6100  Haderslev
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Ledelsesberetning



Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive fitnesscenter samt anden hermed forbunden aktivitet.



Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2019 udviser et overskud på kr. 47.798, og selskabets balance pr. 31.
december 2019 udviser en egenkapital på kr. 104.646.



Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Den hastige spredning af Corona-virussen i Danmark og resten af verden i marts 2020 har
nødvendiggjort en række restriktioner fra de danske myndigheder, der potentielt kan få store
samfundsøkonomiske konsekvenser. Fitness Form IVS er for nuværende væsentligt, men ikke kritisk
berørt af de gennemførte restriktioner. 



Hvis udbruddet af Corona-virus bliver langvarigt og myndighederne gennemfører yderligere tiltag for at
dæmme op for smittespredningen, kan de samfundsøkonomiske konsekvenser blive markante. I et
sådant scenarie kan Fitness Form IVS blive påvirket yderligere. Myndighederne har dog allerede
planlagt flere økonomiske støttetiltag, og må forventes at gennemføre yderligere støttetiltag i tilfælde af
et længerevarende udbrud, der vil afbøde konsekvenserne af restriktionerne.



Det er i sagens natur ikke muligt at foretage nogen beløbsmæssig opgørelse af den økonomiske
konsekvens af udbruddet af Corona-virus for Fitness Form IVS på nuværende tidspunkt.



Herudover er der efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne
påvirke selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis



Årsrapporten for Fitness Form IVS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-
stemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.



Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.



Årsrapporten for 2019 er aflagt i kr.



Ændring i regnskabsmæssige skøn
Som følge af den nye ferielov, der træder i kraft 1. september 2020, er feriepengeforpligtelsen opgjort
efter en eksakt metode, hvor feriepengeforpligtelsen opgøres som summen af den beregnede
feriepengeforpligtelse for hver enkelt medarbejder. Tidligere blev feriepengeforpligtelsen opgjort efter en
summarisk metode, hvor forpligtelsen blev målt som en %-del af den ferieberettigede løn.
Den ændrede metode har påvirket årets regnskab på følgende måde:



- Årets resultat før skat forøges med t.kr. 3.



- Årets skat af ændring i regnskabsmæssige skøn udgør t.kr. 1.



- Årets resultat efter skat forøges med t.kr. 2.



- Gældsforpligtelsen reduceres med t.kr. 2.



- Egenkapitalen forøges med t.kr. 2.



Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger. 



Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.



Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.



Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.



Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventu-
elle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nomi-
nelt beløb. 
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Anvendt regnskabspraksis



Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.



Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er
oplyst.



Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, andre driftsindtægter med fradrag af omkostning-
er til drift af motionscenter og andre eksterne omkostninger.



Nettoomsætning
Indtægter ved salg af varer og ydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til
køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.



Omkostninger til drift af motionscenter
Omkostninger til drift af motionscenter omfatter forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er anvendt for
at opnå årets nettoomsætning.



Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på debi-
torer mv.



Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgørelser fra offentlige myndigheder.



Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.



Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved fi-
nansiel leasing samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.



Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis



Balancen
Materielle anlægsaktiver
Indretning af lejede lokaler samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.



Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.



Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.



Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:



 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 t.kr.
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 t.kr.



Aktiver med en kostpris på under kr. 13.800 omkostningsføres i anskaffelsesåret.



Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre
driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.



Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger i pengeinstitutter mv.



Egenkapital
Reserve for iværksætterselskaber
Reserven omfatter beløb, som iværksætterselskabet skal henlægge efter selskabslovens regler om
iværksætterselskaber. Hvert år henlægges mindst 25 pct. af det årlige overskud indtil reserven for iværk-
sætterselskaber sammen med selskabskapitalen udgør mindst kr. 40.000.



Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.



Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
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Anvendt regnskabspraksis



Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.



Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balan-
cedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring
i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.



Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2019



Note 2019
kr.



2018
kr.



Bruttofortjeneste 360.838 251.262



Personaleomkostninger 1 -229.070 -150.644



Resultat før af- og nedskrivninger 131.768 100.618



Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver 2 -73.743 -3.000



Resultat før finansielle poster 58.025 97.618



Finansielle indtægter 0 320
Finansielle omkostninger -792 -1.165



Resultat før skat 57.233 96.773



Skat af årets resultat 3 -9.435 -13.846



Årets resultat 47.798 82.927



Overført til reserve for iværksætterselskaber 0 42.219
Overført resultat 47.798 40.708



47.798 82.927
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Balance pr. 31. december 2019



Note 2019
kr.



2018
kr.



Aktiver



Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 25.084 10.750
Indretning af lejede lokaler 272.308 81.440



Materielle anlægsaktiver 4 297.392 92.190



Anlægsaktiver i alt 297.392 92.190



Likvide beholdninger 904 15.736



Omsætningsaktiver i alt 904 15.736



Aktiver i alt 298.296 107.926
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Balance pr. 31. december 2019



Note 2019
kr.



2018
kr.



Passiver



Virksomhedskapital 5.000 5.000
Reserve for iværksætter selskab 45.000 45.000
Overført resultat 54.646 6.848



Egenkapital 5 104.646 56.848



Hensættelse til udskudt skat 6 3.327 5.948



Hensatte forpligtelser i alt 3.327 5.948



Anden gæld 2.500 0



Langfristede gældsforpligtelser 7 2.500 0



Leverandører af varer og tjenesteydelser 82.351 25.000
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 23 23
Selskabsskat 12.056 7.898
Anden gæld 93.393 12.209



Kortfristede gældsforpligtelser 187.823 45.130



Gældsforpligtelser i alt 190.323 45.130



Passiver i alt 298.296 107.926



Efterfølgende begivenheder 8
Leje- og leasingforpligtelser 9
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Noter



2019
kr.



2018
kr.



1 Personaleomkostninger



Lønninger 223.950 137.000
Andre omkostninger til social sikring 1.984 6.444
Andre personaleomkostninger 3.136 7.200



229.070 150.644



Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1



2 Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver



Afskrivninger materielle anlægsaktiver 73.743 3.000



73.743 3.000



3 Skat af årets resultat



Årets aktuelle skat 12.056 7.898
Årets udskudte skat -2.621 5.948



9.435 13.846



4 Materielle anlægsaktiver



Andre anlæg,
driftsmateriel



og inventar
Indretning af le-



jede lokaler



Kostpris 1. januar 2019 15.000 81.440
Tilgang i årets løb 20.000 258.945



Kostpris 31. december 2019 35.000 340.385



Af- og nedskrivninger 1. januar 2019 4.250 0
Årets afskrivninger 5.666 68.077



Af- og nedskrivninger 31. december 2019 9.916 68.077



Regnskabsmæssig værdi 31. december 2019 25.084 272.308
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Noter



5 Egenkapital



Virksomheds-
kapital



Reserve for
iværksætter



selskab
Overført
resultat I alt



Egenkapital 1. januar 2019 5.000 45.000 6.848 56.848
Årets resultat 0 0 47.798 47.798



Egenkapital 31. december
2019 5.000 45.000 54.646 104.646



2019
kr.



2018
kr.



6 Hensættelse til udskudt skat



Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2019 5.948 0
Anvendt i året -2.621 0
Hensat i året 0 5.948



Hensættelse til udskudt skat 31. december 2019 3.327 5.948



7 Langfristede gældsforpligtelser 



Gæld



1. januar 2019



Gæld



31. december



2019



Afdrag



næste år



Restgæld



efter 5 år



Anden gæld 0 2.500 0 2.500



0 2.500 0 2.500



8 Efterfølgende begivenheder



Efter regnskabsårets afslutning er der sket udbrud af sygdommen COVID-19 som følge af
spredningen af Corona virus. Det har påvirket selskabet da de har været nødsaget til at lukke ned for
en periode. Om end det er i et tidligt stadie at vurdere effekterne heraf, er det ledelsens vurdering, at
udbruddet kan resultere i betydelige økonomiske konsekvenser for det kommende regnskabsår
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Noter



9 Leje- og leasingforpligtelser



Selskabet har indgået lejekontakt vedrørende leje af lokaler. Lejemålet kan tidligst opsiges af lejer den
1.12.2023, udlejer kan tidligest opsige lejemålet 1.12.2028. Hvorefter lejemålet kan opsiges med 6
måneders varsel. Den årlige leje udgør t.kr. 144.



Selskabet har indgået lejekontrakt vedrørende leje af maskiner, lejeperioden løber indtil selskabet
ønsker at købe maskinerne. Lejekontrakten kan opsiges med 2 måneders varsel, med en
gennemsnitlig ydelse på t.kr. 10. pr. måned.
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