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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 
for Puls180 ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. 
december 2023.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Farum, den 27. juni 2024

Direktion

Per Kronholm Klintorp 
Adm. direktør

Bestyrelse

Jesper Ottosen 
Formand
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Virksomheden Puls180 ApS
Hørmarken 1,  
3520 Farum

E-mail per@puls180.dk
CVR-nr. 37047740
Stiftelsesdato 19. august 2015
Hjemsted Furesø (Farum)
Regnskabsår 1. januar 2023 - 31. december 2023

Bestyrelse Jesper Ottosen 

Direktion Per Kronholm Klintorp , Adm. direktør
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive virksomhed indenfor træning og sundhed.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 udviser et resultat på kr. 
-122.103, og selskabets balance pr. 31. december 2023 udviser en balancesum på kr. 1.132.511, og en egenkapital 
på kr. -2.887.081.
 
2023 har igen været et år, som er tynget af det efterslæb, corona gav. Det er en stor balancegang, men vi har 
formået at drifte, så vores forpligtelser til Danske Bank overholdes. Vi har kunne opretholde vores medlemsantal, 
og vi har kunne købe det helt basale udstyr til vores 2 CrossFitcentre. I 2023 har vi stadig henstand mht betaling af 
renter og afdrag til Vækstfonden ( EIFO ) Dette slutter 1/4 - 2024 hvor første renteafdrag skal falde.
Så med de betingelser vi havde i 2023, kunne resultatet ikke blive bedre, og vi må være tilfredse med det. 
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
 
Vi er meget fortrøstningsfulde for det kommende år. Her i foråret 2024 sker der en kapitalforhøjelse, og vi får en ny 
investor ind i selskabet. Det vil resultere i, at selskabet primo Q2 vil være gældfri. Dvs. at alle langfristede 
gældsforpligtelser til Danske Bank og EIFO afvikles. Det gør, at vi har helt andre muligheder derefter. Så selvom 
2024 stadig bliver et svært år, kommer vi til at stå helt anderledes fra 2025. Styrketræning er virkelig ved at komme 
på landkortet. Det kan mærkes, og specielt vores center i Espergærde har kapacitet til mange flere medlemmer. 
Der er virkelig noget at se frem til, efter et mangeårigt økonomisk efterslæb og en meget lang og trang tid med 
corona. 
 
Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt mere end 50 % af selskabskapitalen og er således omfattet af reglerne om kapitaltab i 
selskabsloven. 
Selskabet er afhængig af, at den nødvendige finansiering stilles til rådighed fra selskabets kapitalejere. Ledelsen 
forventer at den nødvendige finansiering stilles til rådighed fra selskabets kapitalejere og aflægger i 
overensstemmelse hermed, årsrapport under forudsætning om fortsat drift. 
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Generelt
Årsrapporten for Puls180 ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for 
virksomheder i regnskabsklasse B, med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, andre driftsindtægter, 
samt andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter omfatter regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens hovedaktiviteter, 
herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.
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Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, reklame, administration, 
lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er 
fratrukket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Finansielle 
poster omfatter rente, finansielle omkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende 
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende 
regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Udskudt skat
Udskudt skat og årets regulering heraf opgøres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller 
afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud, indregnes 
med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved 
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være 
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i 
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
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Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Bruttofortjeneste 981.946 847.897

Personaleomkostninger -815.590 -716.921
Driftsresultat 166.356 130.976

Andre finansielle omkostninger -317.268 -430.228
Resultat før skat -150.912 -299.252

Skat af årets resultat 28.809 65.307
Årets resultat -122.103 -233.945

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat -122.103 -233.945
Resultatdisponering -122.103 -233.945
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 
Aktiver

Udskudte skatteaktiver 765.868 737.059
Deposita 216.751 216.751
Finansielle anlægsaktiver 982.619 953.810

Anlægsaktiver 982.619 953.810

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 25.430 32.620
Andre tilgodehavender 52.208 15.616
Periodeafgrænsningsposter 21.000 0
Tilgodehavender 98.638 48.236

Likvide beholdninger 51.254 651

Omsætningsaktiver 149.892 48.887

Aktiver 1.132.511 1.002.697
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 
Passiver

Virksomhedskapital 237.000 237.000
Overført resultat -3.124.081 -3.001.978
Egenkapital 1 -2.887.081 -2.764.978

Gæld til kreditinstitutter 2.974.057 2.730.430
Langfristede gældsforpligtelser 3 2.974.057 2.730.430

Gæld til banker 721.880 726.716
Leverandører af varer og tjenesteydelser 111.014 66.951
Gæld til tilknyttede virksomheder 3.206 206
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 209.435 243.372
Kortfristede gældsforpligtelser 1.045.535 1.037.245

Gældsforpligtelser 4.019.592 3.767.675

Passiver 1.132.511 1.002.697

Eventualforpligtelser 4
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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Virksomheds Overført  

kapital resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2023 237.000 -3.001.978 -2.764.978

Årets resultat 0 -122.103 -122.103

Egenkapital 31. december 2023 237.000 -3.124.081 -2.887.081

Virksomhedskapitalen har været uændret siden stiftelsen.
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1. Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt mere end 50 % af selskabskapitalen og er således omfattet af reglerne om kapitaltab i
selskabsloven.
Selskabet er afhængig af, at den nødvendige finansiering stilles til rådighed fra selskabets kapitalejere. 
Ledelsen forventer at den nødvendige finansiering stilles til rådighed fra selskabets kapitalejere og aflægger i
overensstemmelse hermed, årsrapport under forudsætning om fortsat drift.

2. Personaleomkostninger
2023 2022

Lønninger 805.188 710.905
Andre omkostninger til social sikring 10.402 6.016

815.590 716.921

Gennemsnitligt antal beskæftigede 2 2

3. Langfristede gældsforpligtelser
Forfald Forfald Forfald

efter 1 år indenfor 1 år efter 5 år
Gæld til kreditinstitutter 2.974.057 0 2.974.057

2.974.057 0 2.974.057

4. Eventualforpligtelser
Der er huslejeforpligtelser på kr. 475.887 fra balance datoen.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.


