
Revisionscentret Sønderborg
Godkendt Revisionsaktieselskab

Møllegade 71
6400 Sønderborg
T 7870 6400
E sonderborg@revisor.dk
W www.revisor.dk

CVR nr. 38 95 13 94
FSR - danske revisorer

Crossfit Sønderborg ApS

Slotsbakken 3, 2.
6400 Sønderborg

Årsrapport for perioden
1. oktober 2022 til 30. september 2023
(8. regnskabsår)

Årsrapporten er fremlagt og god-
kendt på selskabets ordinære ge-
neralforsamling den  9. november

2023

Palle Hyldgaard Olsen
dirigent

CVR-nr. 36 96 06 98 Aabenraa
Haderslev
Padborg
Ribe
Sønderborg
Tønder Tal med os

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

a
e
4
4
1
a
q
s
x
N

x
2
5
1
1
7
6

8
7

6



Indholdsfortegnelse

Side
Påtegninger
Ledelsespåtegning 2
Revisors erklæring om opstilling af årsrapport 3

Ledelsesberetning
Ledelsesberetning 4

Årsregnskab
Anvendt regnskabspraksis 5
Resultatopgørelse 1. oktober 2022 - 30. september 2023 8
Balance pr. 30. september 2023 9
Noter 11

Crossfit Sønderborg ApS - 2022/23 Side 1

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

a
e
4
4
1
a
q
s
x
N

x
2
5
1
1
7
6

8
7

6



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. oktober 2022 - 30.
september 2023 for Crossfit Sønderborg ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 30. september 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober
2022 - 30. september 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Sønderborg, den 9. november 2023

Direktion

Palle Hyldgaard Olsen
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Crossfit Sønderborg ApS
Vi har opstillet årsrapporten for Crossfit Sønderborg ApS for regnskabsåret 1. oktober 2022 - 30. septem-
ber 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgø-
relse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere års-
rapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i re-
visorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for reviso-
rers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har gi-
vet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Sønderborg, den 9. november 2023
Revisionscentret Sønderborg
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 38 95 13 94

René Leif Jørgensen
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne33238
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive fitnesscenter og motionscenter med særlig fokus på crossfit samt enhver ak-
tivitet, der efter direktionens skøn står i forbindelse hermed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2022/23 udviser et overskud på kr. 141.776, og selskabets balance pr.
30. september 2023 udviser en egenkapital på kr. 366.372.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Crossfit Sønderborg ApS for 2022/23 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslo-
vens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022/23 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventu-
elle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nomi-
nelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er
oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med fradrag af om-
kostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af fitnessydelser og færdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risiko-
overgang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for
afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til færdigvarer
Omkostninger til handelsvarer og færdigvarer indeholder det forbrug af handelsvarer og færdigvarer, der
er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens aktivi-
teter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs- og konflikter-
statninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at virksomhe-
den vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
samt operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-
relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Indretning af lejede lokaler måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.
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Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

 Brugstid Restværdi
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 %

Aktiver med en levetid på under 1 år omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrø-
rende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Selskabsskat og udskudt skat
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. oktober 2022 - 30. september 2023

Note 2022/23
kr.

2021/22
t.kr.

Bruttofortjeneste 1 435.433 333

Personaleomkostninger 2 -275.084 -193

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 160.349 140

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -5.836 -6

Resultat før finansielle poster 154.513 134

Finansielle omkostninger -43 -2

Resultat før skat 154.470 132

Skat af årets resultat -12.694 -28

Årets resultat 141.776 104

Overført resultat 141.776 104

141.776 104
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Balance pr. 30. september 2023

Note 2022/23
kr.

2021/22
t.kr.

Aktiver

Indretning af lejede lokaler 6.324 12

Materielle anlægsaktiver 6.324 12

Deposita 68.877 63

Finansielle anlægsaktiver 68.877 63

Anlægsaktiver i alt 75.201 75

Andre tilgodehavender 252 1
Udskudt skatteaktiv 1.177 1
Periodeafgrænsningsposter 37.390 24

Tilgodehavender 38.819 26

Likvide beholdninger 337.279 153

Omsætningsaktiver i alt 376.098 179

Aktiver i alt 451.299 254
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Balance pr. 30. september 2023

Note 2022/23
kr.

2021/22
t.kr.

Passiver

Anpartskapital 50.000 50
Overført resultat 316.372 174

Egenkapital 366.372 224

Leverandører af varer og tjenesteydelser 16.500 13
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 38 0
Selskabsskat 26.922 12
Anden gæld 41.467 5

Kortfristede gældsforpligtelser 84.927 30

Gældsforpligtelser i alt 84.927 30

Passiver i alt 451.299 254

Eventualforpligtelser 3
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Noter

2022/23
kr.

2021/22
t.kr.

1 Særlige poster
Covid-19 Kompensation
Covid-19 kompensation -7.376 104

-7.376 104

2 Personaleomkostninger
Lønninger 273.583 192
Andre omkostninger til social sikring 1.501 1

275.084 193

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

3 Eventualforpligtelser
Selskabets samlede leje og leasing forpligtigelser udgør i alt tkr. 114 pr. 30.09.2021
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  "sub": "81260e49-bddd-4704-b50e-ab462db2ad47",

  "transaction_id": "79f0e540-23b0-4675-88ae-8f73193ef33f",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZWVmNTEyMTgtNmRmYS00MmQ3LWI1NTgtMWM4MGM5NTQwZWMyfDAwMDAwMDAxfDJiYzdmZWU0LWUwZGUtNDRiYy05MDdmLWJmMjdkOWIzYWFlMnwyNTExNzY4NzY=",

  "signedAtUtc": "2023-11-12T13:01:33.8997516Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/119.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251176876",

  "agreementId_52372eQjMxh251176876": "52372eQjMxh251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_26df59XsYWM251176876": "26df59XsYWM251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_053ea5NPmJy251176876": "053ea5NPmJy251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_ae441aqsxNx251176876": "ae441aqsxNx251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "HJrJr2lv8bXiINaqfSHDhg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1699890515",

  "birthdate": "1963-12-28",

  "exp": "1699894116",

  "iat": "1699890516",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "54bfe537-99e2-4834-b664-1bf4832aebdb",

  "name": "Palle Hyldgaard Olsen",

  "nonce": "638354872915231998.NTQ5MzczYTktOTA0Ni00NWVkLWFiNmQtZTc5NTA3ZjAyZGNkNDAzZGQ2ZGEtZTQ0Mi00NWYzLWJkNzctMWU1YjVlYTM0NTYw",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "81260e49-bddd-4704-b50e-ab462db2ad47",

  "rat": "1699890491",

  "sid": "76d85c51-73c6-4100-b9db-07888086dd4b",

  "sub": "81260e49-bddd-4704-b50e-ab462db2ad47",

  "transaction_id": "3ae808df-b13c-4aab-8deb-f043671f603d",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZWVmNTEyMTgtNmRmYS00MmQ3LWI1NTgtMWM4MGM5NTQwZWMyfDAwMDAwMDAzfDM1Y2YyZGJhLWM3MWEtNDZkOS04ZmRmLWQyMjcxMTlkYTUwN3wyNTExNzY4NzY=",

  "signedAtUtc": "2023-11-13T15:50:01.2340168Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/119.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251176876",

  "agreementId_a2d51fkJnRy251176876": "a2d51fkJnRy251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_ae441aqsxNx251176876": "ae441aqsxNx251176876 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "YP8Re8R1VJ0M_kKmZevRAw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1699858441",

  "birthdate": "1976-08-15",

  "exp": "1699862042",

  "iat": "1699858442",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "b3e306ca-abaa-4eed-91ac-c863387e3b22",

  "name": "René Leif Jørgensen",

  "nonce": "638354552111097435.YmRjNTg4YmMtMGU2YS00NzNhLWIwZjEtZWZiYTUxYTc2YTU3OWMzMjI5NDktY2ZlNi00MzgxLWJhNGItMGQxN2EwNzY3ZDNm",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "8e29c400-abd6-4097-be35-58556383d2fe",

  "rat": "1699858411",

  "sid": "90c7a874-c823-4302-803c-4a9ddc629591",

  "ssn": "38951394",

  "sub": "8e29c400-abd6-4097-be35-58556383d2fe",

  "transaction_id": "58ea0a68-52d2-400b-95c2-493233c6ce2c",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZWVmNTEyMTgtNmRmYS00MmQ3LWI1NTgtMWM4MGM5NTQwZWMyfDAwMDAwMDAyfGU5ZGM5MTEwLWIyODktNGEzZC05NjZlLTZjYjgwZjI1N2U4NHwyNTExNzY4NzY=",

  "signedAtUtc": "2023-11-13T06:54:21.1162196Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/119.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251176876",

  "agreementId_52372eQjMxh251176876": "52372eQjMxh251176876 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Revisionscentret Sønderborg Godkendt Revisionsaktieselskab som: Revisor)",

  "agreementId_053ea5NPmJy251176876": "053ea5NPmJy251176876 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Revisionscentret Sønderborg Godkendt Revisionsaktieselskab som: Revisor)",

  "agreementId_ae441aqsxNx251176876": "ae441aqsxNx251176876 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Revisionscentret Sønderborg Godkendt Revisionsaktieselskab som: Revisor)"

}
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