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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for My Yoga ApS  for regnskabsåret 2019. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen anser 
betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. 
december 2019. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
  
 
Charlottenlund, den 24. april 2020. 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Kira Løve  
 
Generalforsamlingen har besluttet, at årsrapporten for det kommende regnskabsår ikke skal revideres. 
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Til den daglige ledelse i My Yoga ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for My Yoga ApS for regnskabsåret 1. januar – 31. december 2019 på grundlag af 
selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, 
balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR – 
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig 
kompetence og fornøden omhu. 
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
 
 
Lyngby, den 24. april 2020 
 
Complet revision 
Registret Revisionsanpartsselskab 
CVR 30077288 
 
 
 
 
Glennie Holm Christensen 
Registreret revisor 
Medlem af FSR – danske revisorer 
MNE nr. 26873 
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Selskabet My Yoga ApS  

Brannersvej 27, 2. lejl. 90 
2920 Charlottenlund 
 

 CVR-nr.: 
Stiftet: 
Hjemstedskommune: 
Regnskabsår: 
 

36942878 
1. januar 2015 
Gentofte 
1. januar - 31. december 
 

 
Direktion Kira Løve  

 

 
Revisor Complet revision 

Registret Revisionsanpartsselskab 
Ørholmvej 59 
2800 Lyngby 
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Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets aktiviteter omfatter undervise i yoga og hermed beslægtet erhverv. 
 
Væsentlige ændringer i aktiviteter og økonomiske forhold 
Årets resultat anses som tilfredsstillende. 
 
Betydningsfulde hændelser efter regnskabsårets afslutning 
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsårets afslutning, som væsentligt vil forrykke vurderingen af 
virksomhedens forhold. 
 
Den forventede udvikling 
Der forventes positivt resultat i de kommende regnskabsår. 
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Anvendt regnskabspraksis 
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Årsrapporten for My Yoga ApS for 2019 er aflagt efter årsregnskabslovens regnskabsklasse B. 
 
Anvendt regnskabspraksis er den samme som sidste år. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
 
Handelsvirksomhed 
Bruttofortjenesten er en sammendragning af nettoomsætning, andre driftsindtægter, vareforbrug samt andre 
eksterne omkostninger. 
 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang 
til køber har fundet sted inden årets udgang. 
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er 
anvendt for at opnå årets nettoomsætning. 
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, 
leasingaftaler, nedskrivning af tilgodehavender mv. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, 
leasingaftaler, nedskrivning af tilgodehavender m.v. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social 
sikring m.v. af selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra 
offentlige myndigheder. 
 
Finansielle indtægter 
Renteindtægter, udbytte fra børsnoterede aktier, kursgevinster på obligationer og aktier, rentegodtgørelse under 
acontoskatteordningen samt positive valutakursdifferencer vedrørende transaktioner i fremmed valuta. 
Realiserede valutakursdifferencer opgøres som forskellen mellem transaktionsdagens kurs og kursen på 
betalingsdagen. Ikke-realiserede valutakursdifferencer opgøres som forskellen mellem transaktionsdagens kurs 
og balancedagens kurs. 
 
Finansielle omkostninger 
Renteomkostninger, kurstab på obligationer, aktier og realkreditlån, rentetillæg under acontoskatteordningen 
samt nedskrivning af tilgodehavender og andre finansielle aktiver. 
 
Skat af årets resultat 
Skat af årets resultat omfatter årets skat og årets forskydning i udskudt skat. Aktuel skat beregnes med 
udgangspunkt i årets resultat før skat, korrigeret for ikke-skattepligtige indtægter og omkostninger. Ved 
beregningen er anvendt en skatteprocent på 22. 
 
BALANCEN 
 
Goodwill 
Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger. Goodwill 
afskrives lineært over den vurderede økonomiske brugstid, der er vurderet til 10 år. 
 
Materielle anlægsaktiver 
Driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klar til brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirekte omkostninger til 
materialer, komponenter, underleverandører og løn. 
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Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellige. 
 
Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes 
forventede brugstider: 
 
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 
 
Afskrivningerne indregnes i resultatopgørelsen under posten ”Af- og nedskrivninger af anlægsaktiver”. 
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med 
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg 
indregnes i resultatopgørelsen under posterne ”Andre driftsindtægter” og ”Andre driftsomkostninger”. 
 
Udbytte 
Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på den ordinære 
generalforsamling (deklareringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post 
under egenkapitalen. 
 
Hensatte forpligtelser 
Udskudt skat på aktiver og forpligtelser indregnes som en hensat forpligtelse. Udskudt skat måles til 
nettorealisationsværdi og beregnes som 22 pct. af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssige og 
skattemæssige værdier. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle på aktiver, hvorpå der ikke 
er skattemæssig afskrivningsret, f.eks. kontorbygninger. Udskudt skat måles på grundlag af den planlagte 
anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen i de tilfælde, hvor opgørelsen af skatteværdien kan 
foretages efter alternative beskatningsregler. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af alle midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. 
 
Der foretages regulering af udskudt skat vedrørende foretagne elimineringer af urealiserede koncerninterne 
avancer og -tab. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med 
balancedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. 
 
Gældsforpligtelser 
Gæld måles til nominel restgæld.  
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 

 
  Note  2019  2018 
    kr.  tkr. 
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Bruttofortjeneste    720.039  831 

       

Personaleomkostninger  1  653.796  754 

Af- og nedskrivninger af anlægsaktiver    50.000  50 

Ordinært resultat før finansielle poster    16.243  27 

       

Andre finansielle omkostninger    3.077  4 

Resultat før skat    13.166  23 

       

Skat af årets resultat    2.970  5 

Årets resultat    10.196  18 

       

       

       
Forslag til resultatdisponering       

       

Overført fra tidligere år    972.958  1.009 

Årets resultat    10.196  18 

Til disposition    983.154  1.027 

       

       

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen    55.300  54 

Overført resultat    927.854  973 

Disponeret i alt    983.154  1.027 
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Balance 31. december 

 
  Note  2019  2018 
    kr.  tkr. 
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Aktiver       

Anlægsaktiver       

Immaterielle anlægsaktiver       

Goodwill    250.000  300 

Immaterielle anlægsaktiver i alt    250.000  300 

       

Materielle anlægsaktiver       

Grunde og bygninger    400.000  400 

Materielle anlægsaktiver i alt    400.000  400 

       

Anlægsaktiver i alt    650.000  700 

       
Omsætningsaktiver       

Tilgodehavender       

Andre tilgodehavender    9.946  11 

Tilgodehavender i alt    9.946  11 

       

Likvide beholdninger    613.802  570 

       

Omsætningsaktiver i alt    623.748  581 

Aktiver i alt    1.273.748  1.281 
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Balance 31. december 

 
  Note  2019  2018 
    kr.  tkr. 
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Passiver       

Egenkapital       

Virksomhedskapital    50.000  50 

Overført resultat    927.854  973 

Foreslået udbytte    55.300  54 

Egenkapital i alt    1.033.154  1.077 

       
Hensatte forpligtelser       

Hensættelse til udskudt skat    43.252  50 

Hensatte forpligtelser i alt    43.252  50 

       
Gældsforpligtelser       
Kortfristede gældsforpligtelser       

Leverandører af varer og tjenesteydelser    28.955  14 

Anden gæld    168.387  139 

Kortfristede gældsforpligtelser i alt    197.342  153 

       

Gældsforpligtelser i alt    197.342  153 

Passiver i alt    1.273.748  1.281 
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1  Personaleomkostninger  2019  2018 
    kr.  tkr. 

  Løn, gager og vederlag  585.315  692 
  Pensioner  55.900  55 
  Andre udgifter til social sikring  12.581  7 

  Personaleomkostninger i alt  653.796  754 

       
  Gennemsnitlig antal beskæftigede medarbejdere i indeværende år 1, sidste år 1.     
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature ser-
vice <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af dokumentet 
er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indle-
jret i dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende websted: 
https://penneo.com/validate

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital underskrift.
Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Kira Løve
Direktør
På vegne af: My Yoga ApS
Serienummer: PID:9208-2002-2-188899241020
IP: 2.110.xxx.xxx
2020-04-27 10:33:08Z

Glennie Ella Pedersen Christensen
Godkendt revisor
På vegne af: Complet Revision Registreret Revisionsanpartsselskab
Serienummer: PID:9208-2002-2-010209776897
IP: 86.58.xxx.xxx
2020-04-27 12:11:40Z

Kira Løve
Dirigent
På vegne af: My Yoga ApS
Serienummer: PID:9208-2002-2-188899241020
IP: 2.110.xxx.xxx
2020-04-27 16:28:13Z
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 nD0d0+zLOPc2zim5ZlmMRKhiZy4BFPU58S6U74Ga0jQ=


 
Z/928OviWUGuJnpeeOQz4TF21YNBKsVhSOvh5rI46fqjxLZVI4FOM6HXd87YmDFWqjc1ulU1Ygl0
bGzK6Rjpcrxxdv5QJmuEYtzOe0GObRX8p1ekqtZr1d+Oxx5DiiUyDGimzd0XFjQtWX+Dbqdx6Sf0
ox4scGi4JCjaUUGc3UEk+6rQIRCWkG0S6hDtfsxdgsic1dgIgVvGjKbY/cfuoocwnTgZDDNQGHBN
r07NIoghEbHhk21h2+0lG2J0ATNaQxTo9Ow2oS/ZJ3PvGQuHjLVY+JmVrWCEMMBqDtZFi9GYehw/
pBd/6fnVKchROojYqBLWnVQ8kqxOocfSL2OP+Q==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzcwLjAuMzUzOC4xMDIgU2FmYXJpLzUzNy4zNiBFZGdlLzE4LjE4MzYy
  signingRequestId NTc5ODcyNg==
  document_digests W3sia2V5IjoiTkM3UVQtU0hVQjQtT0ExUzgtRkMwN1gtN1dJM0MtSUVCNzciLCJkaWdlc3QiOiJlZDdiYjNmYWQzZjA5ZDljZmRhNzE3MWM5OTYxNjg5Yjc3ZWE1MTgxMzYxNzMyYTNiMzZlNzY5MDBkYTY5MDUxIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge WFg2Wk8tQTNLQVUtV1BWSEMtVDJMWlEtQ0EzNFAtUTE0OE0=
  TimeStamp MjAyMC0wNC0yNyAxMDozMjoyOCswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 lbzXA9+mb+frgU9doiYVw9Z2pjfZCctxcQoEOFRurzA=


 
pd4zsXTaQwCL77sQf2JO5Q9Te0Z5G0LXFQ88WPUfrtYYNUswezYbVPymMpmTUtZ/6/BLX1TOou3e
DocWzwl5VtVlp1HJJgIwuh/EoHAX/fdo1TCxO+XQEQKwpiVq1CNybV660eElAkidri6vNwOupRcH
ubt4as/vJlWNQ984hY47kFCSKy69q6oYNXaJUz41fA4s2SpLnJ97YiXkByCk+3Maf+4OzOCxg9z1
Iwh334IfXY2uEuid3n9BuaQpkxnC0hc8Mf7/TB6vEZLXZTENlNz1WTdEPPuX9FDODN1Xsw+Vf4OY
hSzeegRKgS6k6CuwrS8o5d2L79c3GExVxQQbBQ==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV09XNjQ7IFRyaWRlbnQvNy4wOyAuTkVUNC4wQzsgLk5FVDQuMEU7IC5ORVQgQ0xSIDIuMC41MDcyNzsgLk5FVCBDTFIgMy4wLjMwNzI5OyAuTkVUIENMUiAzLjUuMzA3Mjk7IFpvb20gMy42LjA7IFpvb20gMy42LjA7IHJ2OjExLjApIGxpa2UgR2Vja28=
  signingRequestId NTc5ODY1Ng==
  document_digests 
  _challenge RTFFR0otMDRMVFUtQUdPNTctNjMyTkstREM0SEQtTDVJRUg=
  TimeStamp MjAyMC0wNC0yNyAxMjoxMToxNSswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 iSFrPC3bMr/rNhjd54AmEkGRJopKh9iamWF5Nc1fTc8=


 
NODsjjzZDnzCuzv5dXosC/1Mgk7F3JUPQXT8K28dbjNsUDtWBXZQ65pq0ik6XmTqfAn5sQoijfRX
5Jmt5ToCofpkJcRh87Mk9w01wok0fu9XBaREX7S5Kq6uaM+PKVWA/8Y0aDc4H916e7DhTwbjRP6X
g9LAeGPdgdKbryWZFu1n3Q8G7RJT++/aTGLvs/4EhetqBZL+SGWRqc5TyP/cpFN1u51Qe74oV2Ov
JnWhO0P2vqMwwSNIa6eV9d0fPFU5oozJEiRPuT5i384kqHA4BlfVwt41CM5C8x7OV8hQlxu0dIRD
Q9KVIVl/o9qJ0rDeUimqaSHLQ9+Hk1jUHRJhkw==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzcwLjAuMzUzOC4xMDIgU2FmYXJpLzUzNy4zNiBFZGdlLzE4LjE4MzYy
  signingRequestId NTc5ODcyNg==
  document_digests W3sia2V5IjoiTkM3UVQtU0hVQjQtT0ExUzgtRkMwN1gtN1dJM0MtSUVCNzciLCJkaWdlc3QiOiJlZDdiYjNmYWQzZjA5ZDljZmRhNzE3MWM5OTYxNjg5Yjc3ZWE1MTgxMzYxNzMyYTNiMzZlNzY5MDBkYTY5MDUxIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge SUZFNjEtN1dEWjctQ1hHVjEtTjFXVTgtOERHWEgtQ0U4TVc=
  TimeStamp MjAyMC0wNC0yNyAxNjoyNzowNCswMDAw
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