REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL

Trust Fitness and Coaching ApS

Langebakken 3

2960 Rungsted Kyst

CVR-nr. 36895233

Arsrapport

01-07-2020 - 30-06-2021

7. regnskabsar

Arsrapporten er fremlagt og godkendt
pa selskabets ordinzere generalforsamling
den 30-11-2021

Erik Ahlmann Larsen
Dirigent

PARK ALLE 5 4. 8000 AARHUS C

TEL 86195211
FAX 86199471
EMAIL bendt@stendahl.dk
WEB www.stendahl.dk

REGISTRERET REVISOR
BENDT STENDAHL

DANSKE
REVISORER

Penneo dokumentnagle: SMC3U-H1YMI-KJBSW-635HF-UX653-5HV1X



Trust Fitness and Coaching ApS

Indholdsfortegnelse

Ledelsespategning

Revisors erklaering om opstilling af arsregnskabet
Virksomhedsoplysninger

Ledelsesberetning

Resultatopggrelse

Balance

Noter

Anvendt regnskabspraksis

REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL

10

Penneo dokumentnagle: SMC3U-H1YMI-KJBSW-635HF-UX653-5HV1X



) . REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL
Trust Fitness and Coaching ApS

Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021 for Trust
Fitness and Coaching ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30-06-2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet anses som opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Rungsted Kyst, den 15-11-2021

Direktion

Anders Johan Ahlmann Trust
direktegr
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REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

Trust Fitness and Coaching ApS

Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Trust Fitness and Coaching ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Trust Fitness and Coaching ApS for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021 pa
grundlag af selskabets bogfgring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.
Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven, de
internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vores erklzering er udelukkende udarbejdet til brug for dem som Trust Fitness and Coaching ApS's daglige ledelse
og bgr ikke distribueres til andre parter.

Aarhus C, den 15-11-2021

Revisionsfirmaet Bendt Stendahl
CVR-nr. 86046717

Bendt Stendahl
Registreret revisor
mnel480
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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden
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) . REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL
Trust Fitness and Coaching ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter bestar i at drive virksomhed med personlig treening, undervisning og salg af
dertil relaterede produkter samt anden dermed efter direktionens skgn beslaegtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets resultatopggrelse for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021 udviser et resultat pa kr. 1.252.254, og
selskabets balance pr. 30-06-2021 udviser en balancesum pa kr. 4.255.514, og en egenkapital pa kr. 2.294.063.

Virksomheden opfylder betingelserne for fravalg af revision
Regnskabet er ikke revideret, og virksomheden opfylder betingelserne herfor.
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Trust Fitness and Coaching ApS

Resultatopggrelse

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver
Driftsresultat

Finansielle omkostninger
Resultat fgr skat

Skat af arets resultat
Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfgrt resultat

Resultatdisponering

Note

REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL

2020/21 2019/20
kr. kr.
4.246.495 2.031.994
-2.539.170 -1.104.036
-67.785 -87.929
1.639.541 840.029
-34.139 -58.103
1.605.402 781.926
-353.148 -172.868
1.252.254 609.058
115.300 0
1.136.954 609.058
1.252.254 609.058
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Trust Fitness and Coaching ApS

Balance 30. juni 2021

Aktiver

Grunde og bygninger

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Materielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiver

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender

Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver
Aktiver

Passiver
Virksomhedskapital
Overfgrt resultat

Udbytte for regnskabsaret

Egenkapital

Hensaettelser til udskudt skat
Hensatte forpligtelser

Selskabsskat til tilknyttede virksomheder

Anden gzld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag
til social sikring

Kortfristede gaeldsforpligtelser
Geaeldsforpligtelser

Passiver

Eventualforpligtelser
Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger

Note

REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

2021 2020

kr. kr.
2.177.526 2.197.911
211.720 259.120
2.389.246 2.457.031
2.389.246 2.457.031
672.114 393.857
672.114 393.857
1.194.153 814.354
1.866.267 1.208.211
4.255.513 3.665.242
50.000 50.000
2.128.762 991.809
115.300 0
2.294.062 1.041.809
1.954 5.008
1.954 5.008
356.202 176.374
1.603.295 2.442.052
1.959.497 2.618.426
1.959.497 2.618.426
4.255.513 3.665.242
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Trust Fitness and Coaching ApS

Noter

2020/21 2019/20

1. Personaleomkostninger
Lgnninger 2.211.328 909.342
Pensioner 290.000 172.000
Andre omkostninger til social sikring 37.842 22.693
2.539.170 1.104.035
Gennemsnitligt antal beskaeftigede 6 3

2. Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med de gvrige selskaber i koncernen og hafter solidarisk for de skatter, som vedrgrer
sambeskatningen. Det samlede belgb fremgar af arsrapporten for Tedeum Vin Danmark ApS, der er
administrationsselskab i sambeskatningen.

Herudover er der ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

3. Sikkerhedsstillelser og pantsatninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsaetninger pr. statusdagen.

Penneo dokumentnagle: SMC3U-H1YMI-KJBSW-635HF-UX653-5HV1X



) . REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL
Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Trust Fitness and Coaching ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Selskabet har endvidere valgt at fglge anbefalingerne i Regnskabsvejledning for regnskabsklasse B- og C-
virksomheder.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til tidligere ar.
Generelt
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsvaerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af @ndrede regnskabsmaessige skgn af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tilleeg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb. Herved fordeles kurstab
og -gevinst over lgbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten aflaegges,
og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtagter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestar af en sammentraekning af regnskabsposterne nettoomszaetning,andre driftsindtaegter,
omkostninger til rdvarer og hjaelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsazetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted inden
arets udgang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoomsaetningen indregnes
eksklusive momes, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Nettoomsaetning fra levering af serviceydelser indregnes linezert i nettoomsaetningen, i takt med leveringen af
ydelsen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler mv.

-10-
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REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ignninger og gvrige lgnrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er
fratrukket modtagne godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger pa og materielle anlaegsaktiver

Af- og nedskrivninger pa materielle anlaegsaktiver er foretaget ud fra en Igbende vurdering af aktivernes brugstid i
virksomheden. Anlaegsaktiverne afskrives lineaert pa grundlag af kostprisen, baseret pa fglgende vurdering af
brugstider og restvaerdier:

Brugstid Restvaerdi
Bygninger 50 ar 1.200.000
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 3-10ar 0%

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet, og indregnes i
resultatopggrelsen under afskrivninger.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret.
Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab
vedrgrende geld og transaktioner i fremmed valuta samt tillaeg og godtggrelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrgrer egenkapitalbevaegelser. Aktuel og udskudt skat
vedrgrende egenkapitalbevaegelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske
datterselskaber.

Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemaessige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved fgrste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsaettes pa anskaffelsestidspunktet. Overstiger
restvaerdien aktivets regnskabsmaessige vaerdi, ophgrer afskrivning.

Ved andring i afskrivningsperioden eller restveerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en
2&ndring i regnskabsmaessigt skgn.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer,
komponenter, underleverandgrer, direkte Ignforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de

-11 -

Penneo dokumentnagle: SMC3U-H1YMI-KJBSW-635HF-UX653-5HV1X



) . REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL
Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

enkelte bestanddele er forskellig.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket ssedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en raekke gvrige egenkapitalposter, der kan vaere lovbestemte
eller fastsat i vedtaegterne.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Anden g=ld
Andre geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

-12 -
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KgoXRlHjjy0nZguhw95ezIWfMfj9QdcnCTOLZpqN1FiQNt4aPnc/prtm2+w3z7nGfGt5Fni6Fuwh
04bAa5MuWpt5Zq2YqimvafeTraV0z7Xd2zljH5435CKNqi4KHacBEvSJgmvN3uB6stgpK7LdaAnT
CwubKMNvyVuRHX+tmd3QM6UqDvC1NCVhEYOmOA==
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  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzk2LjAuNDY2NC41NSBTYWZhcmkvNTM3LjM2IEVkZy85Ni4wLjEwNTQuNDE=
  signingRequestId MTEwODQ1Mzg=
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  _challenge M1RMWkotT0lFTlUtTjdUWEMtUVM1NFgtRElDQ0UtNVA1S0E=
  TimeStamp MjAyMS0xMi0wMiAwODoxMjowMiswMDAw
  identityAssuranceLevel 2
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 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
  Time                      Name                         IP                Activity                                                                                        
 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
  2021-12-01 07:27:29 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The document was created                                                                        
  2021-12-01 07:27:31 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The document was viewed                                                                         
  2021-12-01 07:30:45 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Anders Johan Ahlmann Trust" at "trustfitnessdk@gmail.com"  
  2021-12-02 02:09:25 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   66.102.9.55       The signing request email was opened by the signer                                              
  2021-12-02 02:09:28 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   66.102.9.44       The signing request email was opened by the signer                                              
  2021-12-02 02:09:37 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   212.237.135.34    The document was viewed by the signer                                                           
  2021-12-02 02:09:38 UTC   Penneo system                212.237.135.34    The document was viewed                                                                         
  2021-12-02 02:10:24 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   212.237.135.34    The signer signed the document as direktør                                                      
  2021-12-02 02:10:25 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Bendt Stendahl" at "bendt@stendahl.dk"                     
  2021-12-02 06:22:13 UTC   Bendt Stendahl               87.49.44.164      The signing request email was opened by the signer                                              
  2021-12-02 06:40:18 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The signing request email was opened by the signer                                              
  2021-12-02 06:40:23 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The document was viewed by the signer                                                           
  2021-12-02 06:40:24 UTC   Penneo system                212.130.103.136   The document was viewed                                                                         
  2021-12-02 06:40:28 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The document was viewed by the signer                                                           
  2021-12-02 06:40:29 UTC   Penneo system                212.130.103.136   The document was viewed                                                                         
  2021-12-02 06:40:55 UTC   Bendt Stendahl               212.130.103.136   The signer signed the document as registreret revisor                                           
  2021-12-02 06:40:56 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Erik Ahlmann Larsen" at "tedeum@tedeum.dk"                 
  2021-12-02 08:05:32 UTC   Erik Ahlmann Larsen          131.164.170.5     The signing request email was opened by the signer                                              
  2021-12-02 08:11:49 UTC   Erik Ahlmann Larsen          131.164.170.5     The document was viewed by the signer                                                           
  2021-12-02 08:11:52 UTC   Penneo system                131.164.170.5     The document was viewed                                                                         
  2021-12-02 08:12:34 UTC   Penneo system                131.164.170.5     The document signing process was completed                                                      
  2021-12-02 08:12:34 UTC   Erik Ahlmann Larsen          131.164.170.5     The signer signed the document as dirigent, dirigent                                            
 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
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