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) . REVISIONSFIRMAET BENDT STENDAHL
Trust Fitness and Coaching ApS

Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 01-07-2018 - 30-06-2019 for Trust
Fitness and Coaching ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30-06-2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 01-07-2018 - 30-06-2019.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Rungsted Kyst, den 29-11-2019

Direktion

Anders Johan Ahlmann Trust
direktgr
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Trust Fitness and Coaching ApS

Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Trust Fitness and Coaching ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Trust Fitness and Coaching ApS for regnskabsaret 01-07-2018 - 30-06-2019 pa
grundlag af selskabets bogfgring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.
Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR - danske
revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og
forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vores erklzering er udelukkende udarbejdet til brug for dem som Trust Fitness and Coaching ApS's daglige ledelse
og bgr ikke distribueres til andre parter.

Aarhus C, den 29-11-2019

Revisionsfirmaet Bendt Stendahl
CVR-nr. 86046717

Bendt Stendahl
Registreret revisor
mnel480
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Virksomhedsoplysninger
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Trust Fitness and Coaching ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter bestar i at drive virksomhed med personlig treening, undervisning og salg af
dertil relaterede produkter samt anden dermed efter direktionens skgn beslaegtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets resultatopggrelse for regnskabsaret 01-07-2018 - 30-06-2019 udviser et resultat pa kr. 334.495, og
selskabets balance pr. 30-06-2019 udviser en balancesum pa kr. 3.037.940, og en egenkapital pa kr. 432.751.

Virksomheden opfylder betingelserne for fravalg af revision
Regnskabet er ikke revideret, og virksomheden opfylder betingelserne herfor.
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Trust Fitness and Coaching ApS

Resultatopggrelse

Bruttofortjeneste/-tab

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver
Driftsresultat

Andre finansielle indtzaegter
Finansielle omkostninger
Resultat fgr skat

Skat af arets resultat
Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Overfgrt resultat

Resultatdisponering

Note

REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

2018/19 2017/18
kr. kr.
1.587.339 2.007.211
-1.099.161 -1.877.781
-37.536 -26.400
450.642 103.031
0 1
-20.700 -25.845
429.942 77.187
-95.447 -17.809
334.496 59.378
334.496 59.378
334.496 59.378
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Trust Fitness and Coaching ApS

Balance 30. juni 2019

Aktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Investeringsejendomme

Materielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiver

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender

Likvide beholdninger
Omsazetningsaktiver
Aktiver

Passiver
Virksomhedskapital
Overfgrt resultat

Egenkapital

Hensaettelser til udskudt skat

Hensatte forpligtelser

Selskabsskat til tilknyttede virksomheder
Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige

bidrag til social sikring
Kortfristede galdsforpligtelser

Galdsforpligtelser

Passiver

Eventualforpligtelser
Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger

REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

2019 2018

Note kr. kr.
170.664 208.200
2.218.296 2.218.296
2.388.960 2.426.496
2.388.960 2.426.496
318.547 4.200
318.547 4.200
330.433 46.237
648.979 50.437
3.037.939 2.476.933
50.000 50.000
382.751 48.256
432.751 98.256
8.514 7.491
8.514 7.491
94.424 10.318
2.502.250 2.360.869
2.596.674 2.371.187
2.596.674 2.371.187
3.037.939 2.476.933
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Trust Fitness and Coaching ApS

Noter

2018/19 2017/18

1. Personaleomkostninger
Lgnninger 1.007.672 1.796.556
Pensioner 72.000 63.000
Andre omkostninger til social sikring 19.489 18.224
1.099.161 1.877.780
Gennemsnitligt antal beskaeftigede 3 3

2. Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med de gvrige selskaber i koncernen og hafter solidarisk for de skatter, som vedrgrer
sambeskatningen. Det samlede belgb fremgar af arsrapporten for Tedeum Vin Danmark ApS, der er
administrationsselskab i sambeskatningen.

Herudover er der ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

3. Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsaetninger pr. statusdagen.
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REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Trust Fitness and Coaching ApS for 2018/19 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til tidligere ar.
Generelt
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsvaerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af andrede regnskabsmaessige skgn af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fragd selskabet, og
forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tilleeg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb. Herved fordeles kurstab
og -gevinst over Igbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten afleegges,
og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtaegter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestar af en sammentraekning af regnskabsposterne nettoomsaetning,andre driftsindtaegter,
omkostninger til rdvarer og hjaeelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsaetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted inden
arets udgang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoomsaetningen indregnes
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Nettoomszetning fra levering af serviceydelser indregnes lineaert i nettoomsaetningen, i takt med leveringen af
ydelsen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ignninger og gager, pensioner samt omkostninger til social sikring.

-10-
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Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis
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REVISIONSFIRMAET BEN DT STENDAHL

Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

Af- og nedskrivninger pa og materielle anlaegsaktiver

Af- og nedskrivninger pa materielle anlaegsaktiver er foretaget ud fra en Igbende vurdering af aktivernes brugstid i
virksomheden. Anlaegsaktiverne afskrives lineaert pa grundlag af kostprisen, baseret pa fglgende vurdering af
brugstider og restvaerdier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 3-10ar 20%

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret.
Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger samt realiserede og urealiserede kursgevinster og
-tab vedrgrende gezeld og transaktioner i fremmed valuta.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrgrer egenkapitalbevaegelser. Aktuel og udskudt skat
vedrgrende egenkapitalbevagelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske
datterselskaber.

Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemaessige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved fgrste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsaettes pa anskaffelsestidspunktet. Overstiger
restveerdien aktivets regnskabsmaessige vaerdi, ophgrer afskrivning.

Ved @&ndring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en
2&ndring i regnskabsmaessigt skgn.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer,
komponenter, underleverandgrer, direkte Ignforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellig.

Investeringsejendomme

Investeringsejendomme omfatter investering i grunde og bygninger med det formal at opna afkast af den
investerede kapital i form af Igbende driftsafkast og kapitalgevinst ved videresalg.

Investeringsejendomme indregnes pa erhvervelsestidspunktet til kostpris med tillaeg af omkostninger direkte
foranlediget af anskaffelsen. Renter og gvrige laneomkostninger i opfgrelsesperioden indregnes i kostprisen.

Investeringsejendomme males efterfglgende til dagsvaerdien. Ejendommens dagsvaerdi revurderes arligt pa
baggrund af den afkastbaserede vaerdiansattelsesmodel.

-12 -
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Trust Fitness and Coaching ApS

Anvendt regnskabspraksis

Dagsvaerdien beregnes ud fra nettoforrentningen for erhvervsejendomme inden for det geografiske omrade, hvor
ejendommene er beliggende. Nettoforrentningen beregnes under hensyntagen til de eksisterende lejekontrakter,
ejendommens vedligeholdelsestilstand samt budgetterne for det kommende ar.

Nettoforrentningen beregnes som de samlede husleje indtaegter med fradrag af direkte omkostninger i form af
ejendomsskatter, forsikringer og vedligeholdelse samt administration, som palignes investeringsejendomme
divideret med investeringsejendommenes regnskabsmaessige vaerdi med fradrag af deposita.

Zndringer i dagsvaerdien indregnes i resultatopggrelsen under posten 'Vaerdiregulering af
investeringsejendomme’'.

Som fglge af malingen til dagsveerdi foretages der ikke afskrivninger pa investeringsejendomme.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sadvanligvis svarer til nominel veaerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en raekke gvrige egenkapitalposter, der kan veere lovbestemte
eller fastsat i vedtaegterne.

Finansielle gzeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket almindeligvis svarer til nominel vaerdi.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Anden geld
Andre geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

-13 -
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  _challenge T0RaRldEWXROVnBOTmxRdFJVRkxXbFF0UTBJM1UwVXRWVWMyUzBZdE1VSkVOREk9
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time RnJpIERlYyAwNiAwNzowNjozMiBDRVQgMjAxOQ==
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  document_digests VzNzaWEyVjVJam9pVGt0Rk1FTXRUMDFKU1ZRdFZFOWFSekl0VFZCWVJUZ3RUVlZKVFZndFZrOU5SMGtpTENKa2FXZGxjM1FpT2lJd09XRmhabVk0TVdFME5EaGhPV1kwWkRZMVlqUXpPRFkwWVdKak9HWTBZVGRrTkRKaE9EZGxOR05pT0dNMFpUazVPRFl3WVdRMU1qWXdOMlpoWkRnNUlpd2lZV3huYjNKcGRHaHRJam9pYzJoaExUSTFOaUo5WFE9PQ==

            


  
 
 
 
 
 
 WJp+vuyN0ZSVtM3revjlDt5Ru2hRlSynERaa2Wa2BHI=


 
g981Mx8hwtU5hpfW2DoYgciHXohxPFDpWFdKMfJbALuvm1ZCrJeKUbz2rFhE8djAWbhYOUkI9B2K
ZTQ7ytwjnebDE3asIrACReoUaLQtG1qAsyd4cyPFMSRBnK5M6S9Nzd5naFpcYLA7o+JRcBHlaomz
vm6tjRSj+XjS6LoKDFEkV3beYNCYh5ape4HfXgLSS57NUfv5kCmIuA8ezzE/bB/whAnGqQ0soC0k
ytfyax31A/Qf1/R8dL2dG1qgNvTKIH9F82Es4D8j0E/eAl0uKltMwY78lYNau5D1zM9VILG9YiEg
38HohntZhcqrIg/7s3P+txpFhBij7PbsQlLhXQ==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV09XNjQ7IFRyaWRlbnQvNy4wOyAuTkVUNC4wQzsgLk5FVDQuMEU7IHJ2OjExLjApIGxpa2UgR2Vja28=
  signingRequestId NDgzODU3Mg==
  document_digests W3sia2V5IjoiTktFMEMtT01JSVQtVE9aRzItTVBYRTgtTVVJTVgtVk9NR0kiLCJkaWdlc3QiOiIwOWFhZmY4MWE0NDhhOWY0ZDY1YjQzODY0YWJjOGY0YTdkNDJhODdlNGNiOGM0ZTk5ODYwYWQ1MjYwN2ZhZDg5IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge M1FRVUEtVEZER1UtT1U4R1YtUEJGRTMtU1YwRDEtVEdMNkg=
  TimeStamp MjAxOS0xMi0wNyAxMDowODo1NCswMDAw
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 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
  Time                      Name                         IP                Activity                                                                                        
 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
  2019-12-05 13:23:51 UTC   Bendt Stendahl               212.130.102.225   The document was created                                                                        
  2019-12-05 13:27:08 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Anders Johan Ahlmann Trust" at "trustfitnessdk@gmail.com"  
  2019-12-06 04:51:06 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   66.102.9.78       The signing request email was opened by the signer                                              
  2019-12-06 04:51:11 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   66.102.9.76       The signing request email was opened by the signer                                              
  2019-12-06 04:51:12 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   109.59.47.58      The document was viewed by the signer                                                           
  2019-12-06 04:52:56 UTC   Anders Johan Ahlmann Trust   109.59.47.58      The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                       
  2019-12-06 04:53:02 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Bendt Stendahl" at "bendt@stendahl.dk"                     
  2019-12-06 05:38:49 UTC   Bendt Stendahl               212.10.117.93     The signing request email was opened by the signer                                              
  2019-12-06 06:04:37 UTC   Bendt Stendahl               212.130.102.225   The document was viewed by the signer                                                           
  2019-12-06 06:05:18 UTC   Bendt Stendahl               212.130.102.225   The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                       
  2019-12-06 06:06:02 UTC   Bendt Stendahl                                 A signing request email was sent to "Erik Ahlmann Larsen" at "tedeum@tedeum.dk"                 
  2019-12-06 11:40:23 UTC   Erik Ahlmann Larsen          80.62.116.167     The signing request email was opened by the signer                                              
  2019-12-06 13:40:35 UTC   Bendt Stendahl               212.130.102.225   A signing request email was sent to "Erik Ahlmann Larsen" at "tedeum@tedeum.dk"                 
  2019-12-06 16:31:11 UTC   Erik Ahlmann Larsen          80.62.117.215     The signing request email was opened by the signer                                              
  2019-12-07 10:08:45 UTC   Erik Ahlmann Larsen          131.164.170.5     The document was viewed by the signer                                                           
  2019-12-07 10:09:29 UTC   Penneo system                131.164.170.5     The document signing process was completed                                                      
  2019-12-07 10:09:29 UTC   Erik Ahlmann Larsen          131.164.170.5     The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                       
 ========================= ============================ ================= ================================================================================================ 
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