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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. oktober 2018 - 30. september 2019 for

Fitness & Nutrition ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnskabet et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2019 samt af resul-

tatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober 2018 - 30. september 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beret-
ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hillerød, den 2. marts 2020

Direktion

Jesper Funck Petersen Christian Sulaiman Brøgger Møller
Adm. direktør Direktør
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang

Til anpartshaverne i Fitness & Nutrition ApS

Konklusion

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Fitness & Nutrition ApS for regnskabsåret 1.

oktober 2018 - 30. september 2019, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance,

egenkapitalopgørelse og noter. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selska-

bets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2019 samt af resultatet af selskabets aktivite-

ter for regnskabsåret 1. oktober 2018 - 30. september 2019 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udført vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklæringsstandard

for små virksomheder og FSR - danske revisorers standard om udvidet gennemgang af årsregnskaber, der

udarbejdes efter årsregnskabsloven. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet i

afsnittet ”Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet”. Vi er uafhængige af selskabet i
overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer (IESBA’s Etiske regler) og de yderligere

krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse

regler og krav. Det er vores opfattelse, at det opnåede bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vo-

res konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmel-

se med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser nød-

vendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser
eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte drif-

ten; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde årsregnskabet

på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere

selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og udfører
handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet og derud-

over udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere sikkerhed for vo-

res konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor det er

hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede supplerende handlin-
ger samt vurdering af det opnåede bevis.
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Den uafhængige revisors erklæring om udvidet gennemgang

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi ud-

trykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon-

klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetnin-

gen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregnskabet eller
vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlin-

formation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i henhold til
årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med års-

regnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet væsentlig

fejlinformation i ledelsesberetningen.

København, den 2. marts 2020

ReviPoint
Statsautoriserede Revisorer A/S
CVR-nr. 31 61 15 20

Jan Lundqvist
statsautoriseret revisor
mne19740
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Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness & Nutrition ApS

Karlebovej 59

3400 Hillerød

CVR-nr.: 36 73 51 20

Regnskabsår: 1. oktober 2018 - 30. september 2019

Direktion Jesper Funck Petersen, Adm. direktør

Christian Sulaiman Brøgger Møller, Direktør

Revision ReviPoint Statsautoriserede Revisorer A/S

Ragnagade 7

2100 København Ø
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets væsentligste aktiviteter er salg af træningsudstyr, kosttilskud og træningstøj på nettet. 

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets bruttofortjeneste udgør 2.168.197 mod 3.242.137 sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør

-1.351.909 mod 120.978 sidste år. Udviklingen skal sammenholdes med, at selskabet i årsrapporten for

2017/18 forventede en bruttofortjeneste for 2018/19 i niveauet  og et ordinært resultat efter skat på  Ledel-
sen anser årets resultat for tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsårets udløb

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke

selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitness & Nutrition ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestem-

melser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-

virksomheder.

Årsrapporten aflægges i danske kroner. Årsrapporten omfatter selskabets første regnskabsår, hvorfor der
ikke er medtaget sammenligningstal.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling, ar-
bejde udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted

inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen
indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt

årets forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,

tab på debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger

til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgø-

relser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre driftsomkostninger

Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho

vedaktiviteter, herunder tab ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og kurs-

tab vedrørende finansielle aktiver og forpligtelser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt

tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i

resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

Renteomkostninger og øvrige omkostninger på lån til finansiering af fremstilling af immaterielle og materi-

elle anlægsaktiver, og som vedrører fremstillingsperioden, indregnes ikke i kostprisen for anlægsaktivet.
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Anvendt regnskabspraksis

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-

sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres

til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Idet det ikke er muligt, at

fastsætte et pålideligt skøn over brugstiden, er afskrivningsperioden fastsat til 10 år.

Materielle anlægsaktiver

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Af-

skrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Overstiger

restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.

Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet

som en ændring i regnskabsmæssigt skøn.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-

punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden på

de enkelte bestanddele er forskellig.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og

restværdier:

Brugstid Restværdi

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0-20 %

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resultatop-

gørelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris

med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab

indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre driftsomkostninger.

Fitness & Nutrition ApS · Årsrapport for 2018/19 7



ReviPoint Statsautoriserede Revisorer A/S

Anvendt regnskabspraksis

For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte omkostninger til materialer, komponenter, underle-

verandører og løn samt låneomkostninger fra specifik og generel låntagning, der direkte vedrører opførelsen

af det enkelte aktiv.

Nedskrivning på anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver samt kapitalandele i dat

tervirksomheder og associerede virksomheder vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse, ud over

det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholds-

vis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lavere end

den regnskabsmæssige værdi.

Som genindvindingsværdi anvendes den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi. Kapitalværdien op-

gøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.

Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebeholdninger

lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjemta-

gelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede færdigvarer og varer under fremstilling omfatter kostpris for råvarer, hjælpemate-

rialer, direkte løn og indirekte produktionsomkostninger. Indirekte produktionsomkostninger indeholder in-

direkte materialer og løn samt vedligeholdelse af og afskrivning på maskiner, fabriksbygninger og udstyr,

der benyttes i produktionsprocessen, samt omkostninger til fabriksadministration og fabriksledelse. Låne-

omkostninger indregnes ikke i kostprisen.

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som salgssum med fradrag af såvel færdiggørelses-

omkostninger som omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Nettorealisationsværdien fastsættes

under hensyntagen til omsættelighed, kurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der nedskri-

ves til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab.
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende ef

terfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det beløb, der kan beregnes på

grundlag af årets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige ind-kom

ster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser præsenteres modregnet i det om

fang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samtidig.

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af

aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af

forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til

den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening

eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-

skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil

være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.

Gældsforpligtelser

Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte

transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder indregnes de finansielle forpligtelser til amortiseret kost-

pris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, således at forskellen mellem

provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.

Gæld til realkreditinstitut og kreditinstitutter er således målt til amortiseret kostpris, der for kontantlån sva-

rer til lånets restgæld. For obligationslån svarer amortiseret kostpris til en restgæld beregnet som lånets un-

derliggende kontantværdi på låneoptagelsestidspunktet reguleret med en over afdragstiden foretaget afskriv-

ning af lånets kursregulering på optagelsestidspunktet.

I finansielle forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse på finansielle leasing-

kontrakter.

Gældsforpligtelser vedrørende investeringsejendomme måles til amortiseret kostpris.

Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. oktober - 30. september

Note 2018/19 2017/18

Bruttofortjeneste 2.168.197 3.242.137

2 Personaleomkostninger -2.302.804 -1.822.504

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anlægsaktiver -776.477 -765.073

Andre driftsomkostninger -426.053 0

Driftsresultat -1.337.137 654.560

Andre finansielle indtægter 4.586 9.553

Øvrige finansielle omkostninger -402.064 -498.491

Resultat før skat -1.734.615 165.622

3 Skat af årets resultat 382.706 -44.644

Årets resultat -1.351.909 120.978

Forslag til resultatdisponering:

Overføres til overført resultat 0 120.978

Disponeret fra overført resultat -1.351.909 0

Disponeret i alt -1.351.909 120.978
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Balance 30. september

Aktiver

Note 2019 2018

Anlægsaktiver

4 Goodwill 4.098.166 4.832.166

Immaterielle anlægsaktiver i alt 4.098.166 4.832.166

5 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 68.917 111.394

Materielle anlægsaktiver i alt 68.917 111.394

6 Andre tilgodehavender 224.920 224.920

Finansielle anlægsaktiver i alt 224.920 224.920

Anlægsaktiver i alt 4.392.003 5.168.480

Omsætningsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer 5.354.115 6.068.704

Varebeholdninger i alt 5.354.115 6.068.704

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 379.869 302.281

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 246.757

Udskudte skatteaktiver 374.760 0

Andre tilgodehavender 119.427 365.354

Periodeafgrænsningsposter 0 215.200

Tilgodehavender i alt 874.056 1.129.592

Likvide beholdninger 19.790 317.595

Omsætningsaktiver i alt 6.247.961 7.515.891

Aktiver i alt 10.639.964 12.684.371
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Balance 30. september

Passiver

Note 2019 2018

Egenkapital

Virksomhedskapital 100.000 100.000

Overført resultat -3.037.716 -1.685.807

Egenkapital i alt -2.937.716 -1.585.807

Hensatte forpligtelser

Hensættelser til udskudt skat 0 7.946

Hensatte forpligtelser i alt 0 7.946

Gældsforpligtelser

Gæld til tilknyttede virksomheder 8.641.539 10.329.460

Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 0 365.083

Langfristede gældsforpligtelser i alt 8.641.539 10.694.543

Gæld til pengeinstitutter 7.193 1.780

Leverandører af varer og tjenesteydelser 317.901 66.649

Gæld til tilknyttede virksomheder 1.346.015 640.603

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 959.505 726.763

Anden gæld 2.305.527 2.131.894

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 4.936.141 3.567.689

Gældsforpligtelser i alt 13.577.680 14.262.232

Passiver i alt 10.639.964 12.684.371

1 Usikkerhed om going concern

7 Eventualposter
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

Egenkapital 1. oktober 2017 100.000 -1.806.785 -1.706.785

Årets overførte overskud eller underskud 0 120.978 120.978

Egenkapital 1. oktober 2018 100.000 -1.685.807 -1.585.807

Årets overførte overskud eller underskud 0 -1.351.909 -1.351.909

100.000 -3.037.716 -2.937.716
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Noter

2018/19 2017/18

1. Usikkerhed om going concern

Selskabet har i regnskabsåret 2018/19 haft fokus på udvikling af nye administrative systemer. De

nye adminstrative systemer giver ledelsen bedre mulighed for at omkostnings- og produkttilpasse

sortimentet, for at optimere varelageret samt fokusere på at øge dækningsbidraget. Selskabet har

desuden i året igangsat processen med at indtræde på nye markeder, og har ligeledes haft en række

udgifter til dette i året. Selskabet forventer, at investeringen i nye markeder vil give afkast i

regnskabsåret 2019/20 med en forhøjet omsætning omkring 6. mio. kr., som vil blive fortsat stigende

i de efterfølgende år. 

Selskabet har en langfristet gæld på t.kr. 8.135 til selskabets modersselskab, moderselskabet har

bekræftet, at denne gæld alene kan indfries ved positive resultater i selskabet. Denne gæld vil derfor

ikke blive opkrævet, medmindre selskabet har den fornødne likviditet med positive resultater. 

Selskabets ledelse har på baggrund af dette en klar forvetning om at genetablere selskabskapitalen

via egen indtjening. Regnskabet er dermed aflagt efter princippet om fortsat drift. 

2. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 2.246.727 1.765.250

Andre omkostninger til social sikring 56.077 57.254

2.302.804 1.822.504

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 8 6

3. Skat af årets resultat

Årets regulering af udskudt skat -382.706 44.644

-382.706 44.644
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ReviPoint Statsautoriserede Revisorer A/S

Noter

30/9 2019 30/9 2018

4. Goodwill

Kostpris 1. oktober 2018 7.340.000 7.340.000

Kostpris 30. september 2019 7.340.000 7.340.000

Af- og nedskrivninger 1. oktober 2018 -2.507.834 -1.773.834

Årets afskrivninger -734.000 -734.000

Af- og nedskrivninger 30. september 2019 -3.241.834 -2.507.834

Regnskabsmæssig værdi 30. september 2019 4.098.166 4.832.166

5. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Kostpris 1. oktober 2018 159.950 107.450

Tilgang i årets løb 0 52.500

Kostpris 30. september 2019 159.950 159.950

Af- og nedskrivninger 1. oktober 2018 -48.556 -17.483

Årets afskrivninger -42.477 -31.073

Af- og nedskrivninger 30. september 2019 -91.033 -48.556

Regnskabsmæssig værdi 30. september 2019 68.917 111.394

6. Andre tilgodehavender

Kostpris 1. oktober 2018 224.920 224.920

Kostpris 30. september 2019 224.920 224.920

Regnskabsmæssig værdi 30. september 2019 224.920 224.920

Der specificeres således:

Deposita 224.920 224.920

224.920 224.920
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Noter

7. Eventualposter

Selskabet er sambeskattet med J. Funck Holding ApS og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede

selskaber for betaling af selskabsskatten.

Selskabet har indgået huslejekontrakter med en huslejeforpligtelse på t.kr. 1.500.
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