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Fitness & Nutrition ApS

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. oktober 2017 - 30.

september 2018 for Fitness & Nutrition ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-

nansielle stilling pr. 30. september 2018 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. okto-

ber 2017 - 30. september 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hillerød, den 5. marts 2019

Direktion

Jesper Funck Petersen
direktør

Christian Sulaiman Brøgger Møller
direktør
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Fitness & Nutrition ApS

Den uafhængige revisors erklæringer

Til kapitalejeren i Fitness & Nutrition ApS

Erklæring om udvidet gennemgang af årsregnskabet

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Fitness & Nutrition ApS for regnskabsåret 1. ok-

tober 2017 - 30. september 2018. Årsregnskabet, der omfatter resultatopgørelse, balance, noter og an-

vendt regnskabspraksis, udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-

stemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledel-

sen anser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne

skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Vi har udført vores udvidede gennemgang

i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklæringsstandard for små virksomheder og FSR - danske

revisorers standard om udvidet gennemgang af årsregnskaber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven. 

Dette kræver, at vi overholder revisorloven og FSR - danske revisorers Etiske regler samt planlægger og

udfører handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet

og derudover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere sik-

kerhed for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor

det er hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede suppleren-

de handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi

udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Konklusion

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af

selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2018 samt af resultatet af selskabets

aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober 2017 - 30. september 2018 i overensstemmelse med årsregn-

skabsloven.
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Fitness & Nutrition ApS

Den uafhængige revisors erklæringer

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om regnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon-

klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af regnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetnin-

gen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med regnskabet

eller vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes at indeholde væ-

sentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i hen-

hold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse

med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fun-

det væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Hillerød, den 5. marts 2019

Revisionsfirmaet Tage Sørensen
statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 34 87 97 53

Bo Wulffsberg
statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne33215
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Fitness & Nutrition ApS

Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness & Nutrition ApS
Karlebovej 59
3400 Hillerød

CVR-nr.: 36 73 51 20

Regnskabsperiode: 1. oktober 2017 - 30. september 2018
Stiftet: 1. maj 2015

Hjemsted: Fredensborg

Direktion Jesper Funck Petersen, direktør
Christian Sulaiman Brøgger Møller, direktør

Revisor Revisionsfirmaet Tage Sørensen
statsautoriseret revisionsaktieselskab
Slotsgade 14A, 1. sal
3400  Hillerød
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Fitness & Nutrition ApS

Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Koncernens hovedaktivitet er salg af træningsudstyr, kosttilskud og træningstøj på nettet.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Året resultat på 1.420 t.kr før afskrivninger er betragteligt højere end sidste års resultat. Resultatet an-

ses for særdeles tilfredsstillende.

Væksten kommer primært fra nye markeder og øget fokus på markedsføring.

Ledelsen glæder sig over igen i år har haft en toplinje vækst på over 10% og ser ingen risici for den frem-

tidige drift.

Resultatet for kommende regnskabsår forventes at være betydeligt højere end for 2017/18, og væk-

straten forventes mindst på samme niveau som 2017/18.

Ledelsen har testet adskillige tiltag, bl.a. i forhold til markedsføring i de seneste regnskabsår, og termi-

neret de tiltag der ikke har haft den ønskede effekt, samt allokeret flere penge til de tiltag der viste sig

at være succesfulde. 

Denne målrettede indsats forventes at kunne bidrage til yderligere vækst i de kommende år.

Ledelsen har i 2018/19 fokus på vækst af toplinjen og bruttofortjenesten samt udvidelse af varesorti-

mentet,  herunder med eget tøjbrand og eget kosttilskudsbrand, og forventer at de nye lager-lokalite-

ter, kombineret med vækst i nye markeder, kommer til at resultere i et særdeles tilfredsstillende resul-

tat.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke

selskabets finansielle stilling.
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Fitness & Nutrition ApS

Resultatopgørelse 1. oktober 2017 - 30. september 2018

Note 2017/18
kr.

2016/17
kr.

Bruttofortjeneste 3.401.688 2.423.239

Personaleomkostninger 1 -1.982.058 -1.990.923

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 1.419.630 432.316

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver -765.073 -743.990

Resultat før finansielle poster 654.557 -311.674

Finansielle indtægter 9.553 1.154

Finansielle omkostninger 2 -498.491 -645.371

Resultat før skat 165.619 -955.891

Skat af årets resultat 3 -44.644 204.988

Årets resultat 120.975 -750.903

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 120.975 -750.903

120.975 -750.903
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Fitness & Nutrition ApS

Balance 30. september 2018

Note 2017/18
kr.

2016/17
kr.

Aktiver

Goodwill 4.832.166 5.566.166

Immaterielle anlægsaktiver 4.832.166 5.566.166

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 42.477 32.467

Indretning af lejede lokaler 68.917 57.500

Materielle anlægsaktiver 111.394 89.967

Deposita 224.920 224.920

Finansielle anlægsaktiver 224.920 224.920

Anlægsaktiver i alt 5.168.480 5.881.053

Færdigvarer og handelsvarer 5.664.703 5.662.420

Forudbetalinger for varer 213.200 0

Svømmende varer 404.000 0

Varebeholdninger 6.281.903 5.662.420

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 475.584 531.308

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 246.757 0

Andre tilgodehavender 192.050 727.711

Udskudt skatteaktiv 0 38.407

Selskabsskat 0 273.900

Periodeafgrænsningsposter 2.000 2.000

Tilgodehavender 916.391 1.573.326

Likvide beholdninger 315.816 8.640

Omsætningsaktiver i alt 7.514.110 7.244.386

Aktiver i alt 12.682.590 13.125.439
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Fitness & Nutrition ApS

Balance 30. september 2018

Note 2017/18
kr.

2016/17
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 100.000 100.000

Overført resultat -1.685.807 -1.806.783

Egenkapital 4 -1.585.807 -1.706.783

Hensættelse til udskudt skat 7.946 0

Hensatte forpligtelser i alt 7.946 0

Gæld til tilknyttede virksomheder 10.329.459 11.541.619

Selskabsdeltagere og ledelse 365.083 763.527

Langfristede gældsforpligtelser 5 10.694.542 12.305.146

Leverandører af varer og tjenesteydelser 66.649 123.489

Gæld til tilknyttede virksomheder 640.603 57.992

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 726.763 484.899

Anden gæld 2.131.894 1.815.399

Periodeafgrænsningsposter 0 30.297

Deposita 0 15.000

Kortfristede gældsforpligtelser 3.565.909 2.527.076

Gældsforpligtelser i alt 14.260.451 14.832.222

Passiver i alt 12.682.590 13.125.439

Eventualposter m.v. 6
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Fitness & Nutrition ApS

Noter til årsrapporten

2017/18
kr.

2016/17
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 1.765.250 1.825.150

Andre omkostninger til social sikring 57.255 31.887

Andre personaleomkostninger 159.553 133.886

1.982.058 1.990.923

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 6 6

2 Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder 204.944 184.741

Andre finansielle omkostninger 293.547 460.630

498.491 645.371

3 Skat af årets resultat

Årets udskudte skat 46.353 -204.988

Regulering af skat vedrørende tidligere år -1.709 0

44.644 -204.988
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Fitness & Nutrition ApS

Noter til årsrapporten

4 Egenkapital

Virksomheds-

kapital

Overført resul-

tat I alt

Egenkapital 1. oktober 2017 100.000 -1.806.782 -1.706.782

Årets resultat 0 120.975 120.975

Egenkapital 30. september 2018 100.000 -1.685.807 -1.585.807

Virksomhedskapitalen består af 100 anparter à nominelt kr. 1.000. Ingen anparter er tillagt særlige
rettigheder.
Der har ikke været ændringer i selskabskapitalen siden stiftelsen.

5 Langfristede gældsforpligtelser

Gæld

1. oktober

2017

Gæld

30. september

2018

Afdrag

næste år

Restgæld

efter 5 år

Gæld til tilknyttede virksomheder 11.768.944 10.970.062 0 0

Selskabsdeltagere og ledelse 942.101 940.312 0 0

12.711.045 11.910.374 0 0

6 Eventualposter m.v.

Selskabet er sambeskattet med og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for beta-
ling af selskabsskat.

Selskabet har indgået huslejekontrakter med en huslejeforpligtelse på 1.500 t.kr.
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Fitness & Nutrition ApS

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitness & Nutrition ApS for 2017/18 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabs-

lovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2017/18 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,

herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-

skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig-

telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-

stant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af

eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris

og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrappor-

ten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er

oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med fradrag af om-

kostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.
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Fitness & Nutrition ApS

Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning

Indtægter ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, hvis risikoovergang, nor-

malt ved levering til køber, har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes mod-

taget.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer,

der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-

ninger til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtag-

ne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsakti-

ver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, realiserede og urealiserede

kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta samt tillæg og

godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-

skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virk-

somheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet an-

vende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.
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Fitness & Nutrition ApS

Anvendt regnskabspraksis

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatop-

gørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der

kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Goodwill afskrives over den vurderede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af ledelsens er-

faringer inden for de enkelte forretningsområder. Goodwill afskrives lineært over afskrivningsperioden,

der udgør 10 år. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strategisk er-

hvervede virksomheder med en stærk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskriv-

ninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunk-

t, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider

og restværdier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0 %

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre

driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien lavere end kostpri-

sen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af

hjemtagelsesomkostninger.
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Fitness & Nutrition ApS

Anvendt regnskabspraksis

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som salgspris med fradrag af færdiggørelses-

omkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Værdien fastsættes under hen-

syntagen til varebeholdningers omsættelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indi-

kation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der forelig-

ger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning

på individuelt niveau.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af

årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betal-

te acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-

skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-

vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balan-

cedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Æn-

dring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra

poster, der føres direkte på egenkapitalen.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, må-

les til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter omfatter modtagne betalinger vedrørende indtægter i de efterfølgende år.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs. Valutakurs-

differencer, der opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resul-

tatopgørelsen som en finansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrøm-

me, indregnes værdireguleringerne direkte på egenkapitalen.
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Fitness & Nutrition ApS

Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender, gæld og andre monetære poster i fremmed valuta omregnes til balancedagens valuta-

kurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet for tilgodehavendets eller gælds-

forpligtelsens opståen eller indregning i seneste årsregnskab indregnes i resultatopgørelsen under fi-

nansielle indtægter og omkostninger. 
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