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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. juli 2018 - 30. juni
2019 for CROSSFIT FREDERIKSHAVN ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

, den  Frederikshavn 16/09/2019

 Direktion

 Brian Pedersen Høj

 Bestyrelse

 Brian Pedersen Høj  Andreas Aebeloe

 Pauli Larsen  Kenney Vesteraa Christiansen

 Martin Jacobsen  Bjarne Pedersen Høj
 Bestyrelsesformand

 Birgit Elisabeth Høj
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Revisors erklæring om opstilling af finansielle
oplysninger

 Til den daglige ledelse i CrossFit Frederikshavn ApS

Vi har opstillet årsrapporten for CrossFit Frederikshavn ApS for regnskabsåret 1. juli 2018 – 30. juni 2019
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse,
balance og noter. 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger. 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsrapporten i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR –
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og fornøden omhu. 

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsrapporten, er Deres ansvar. 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for
at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt

 årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

,  Frederikshavn 16/09/2019

 ,  Jess Hæstrup mne11349
Registreret revisor
ReviØst
CVR-nr.: 21164577
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter
Hovedaktiviteten er at drive et certifceret Crossfitcenter.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende.
 

 Begivenheder efter regnskabets afslutning
Efter regnskabsårets afslutning er der ikke indtruffet begivenheder, som vil kunne forrykke selskabets
finansielle stilling væsentligt.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.
 
Regnskabet er aflagt i danske kroner.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år og er i hovedtræk følgende:
 
GENERELT
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivet værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
RESULTATOPGØRELSEN
 
Bruttofortjeneste
I henhold til årsregnskabslovens § 32 er regnskabsposterne, nettoomsætning, vareforbrug og andre eksterne
omkostninger sammendraget til en post i resultatopgørelsen under benævnelsen ”bruttofortjeneste”.
 
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
 
Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af varer til videresalg og hjælpematerialer med fradrag af
rabatter.
 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge samt andre andre omkostninger til social
sikring m.v. til selskabets medarbejdere.  I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra
offentlige myndigheder.
 
Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af
immaterielle og materielle anlægsaktiver.
 
 
Finansielle poster
Finansielle poster omfatter renteudgifter og låneomkostninger og indregnes i resultatopgørelsen med de
beløb, der vedrører regnskabsåret.
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Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.
 
Selskabet er sambeskattet med danske koncernforbundne virksomheder. Den aktuelle selskabsskat fordeles
ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede virksomheder i forhold til deres
skattepligtige indkomster. I tilknytnng hertil modtager virksomheder med skattemæssigt underskud
sambeskatningsbidraget fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget
skattemæssigt overskud.
 
BALANCEN
 
Materielle anlægsaktiver
Ombygning lejede lokaler, andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Der foretages
lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
 
Ombygning lejede lokaler 5 år
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-8 år
 
Småaktiver med begrænset levetid og en kostpris på under kr. 5.000 pr. enhed indregnes som omkostning i
resultatopgørelsen.
 
Fortjeneste og tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab
indregnes i resultatopgørelsen under af- og nedskrivninger.
 
Varebeholdninger
Varelager måles til kostpris efter FIFO-metoden eller nettorealisationsværdien, hvor denne er lavere end
kostprisen.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der
nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab.
 
Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efterfølgende regnskabsår.
 
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
 

 Udbytte
Foreslået udbytte præsenteres i regnskabet som en særlig reserve under egenkapitalen. 
 
Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
 
Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Den aktuelle selskabsskat fordeles mellem de
sambeskattede virksomheder i fohold til deres skattepligtige indkomster.
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Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af
aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af
forpligtelsen.
 
Udkudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skttemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes realiseres, enten ved udligning af skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridisek skatteenhed. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.  For indeværende år er anvendt en
skattesats på 22,0%.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter  gæld  til leverandører, samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jul. 2018 - 30. jun. 2019

Note 2018/19 2017/18
kr. kr.

Bruttoresultat  ............................................................................... 975.578 876.638

Personaleomkostninger  .................................................................. 1 -796.788 -693.283
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver
 ......................................................................................................... 

-79.651 -68.495

Resultat af ordinær primær drift  ............................................... 99.139 114.860

Øvrige finansielle omkostninger  .................................................... 0 -100

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 99.139 114.760

Skat af årets resultat  ....................................................................... 2 -21.865 -25.364

Årets resultat  ................................................................................ 77.274 89.396

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen  .......................... 100.000 75.000
Overført resultat  ............................................................................. -22.726 14.396

I alt  ................................................................................................ 77.274 89.396
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Balance 30. juni 2019
Aktiver

Note 2018/19 2017/18
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ......................................... 203.234 218.007
Indretning af lejede lokaler  ............................................................ 12.595 13.779

Materielle anlægsaktiver i alt  ...................................................... 215.829 231.786

Deposita  .......................................................................................... 30.000 30.000

Finansielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 30.000 30.000

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 245.829 261.786

Fremstillede varer og handelsvarer  ................................................ 15.041 15.278

Varebeholdninger i alt  ................................................................. 15.041 15.278

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 0 4.228
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  ............................. 0 5.125
Andre tilgodehavender  ................................................................... 2.580 2.580
Periodeafgrænsningsposter  ............................................................. 26.404 24.819

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 28.984 36.752

Likvide beholdninger  ..................................................................... 161.131 111.063

Omsætningsaktiver i alt  ............................................................... 205.156 163.093

Aktiver i alt  ................................................................................... 450.985 424.879
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Balance 30. juni 2019
Passiver

Note 2018/19 2017/18
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 3 50.000 50.000
Overført resultat  ............................................................................. 161.171 183.897
Forslag til udbytte  .......................................................................... 100.000 75.000

Egenkapital i alt  ........................................................................... 311.171 308.897

Hensættelse til udskudt skat  .......................................................... 35.539 41.812

Hensatte forpligtelser i alt  ........................................................... 35.539 41.812

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 12.500 12.500
Skyldig selskabsskat  ...................................................................... 28.138 10.300
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

63.637 51.370

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 104.275 74.170

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 104.275 74.170

Passiver i alt  ................................................................................. 450.985 424.879
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Egenkapitalopgørelse 1. jul. 2018 - 30. jun. 2019

Registreret
kapital

mv.

Overført
resultat

Foreslået
udbytte

indregnet
under

egenkapitalen

I alt

kr. kr. kr. kr.
Egenkapital, primo  ............................................................ 50.000 183.897 75.000 308.897
Betalt udbytte  .................................................................... 0 0 -75.000 -75.000
Årets resultat  ..................................................................... 0 -22.726 100.000 77.274
Egenkapital, ultimo  ........................................................... 50.000 161.171 100.000 311.171
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Noter

1. Personaleomkostninger

  2018/19 2017/18

  kr. kr.

Løn og gager 715.893 638.698
Andre omkostninger til social sikring 22.839 14.505
Øvrige personaleomkostninger  58.057 40.080
  796.788 693.283

2. Skat af årets resultat

  2018/19 2017/18

  kr. kr.

Aktuel skat 28.138 10.300
Ændring af udskudt skat -6.273 15.064
  21.865 25.364

3. Registreret kapital mv.

Selskabets anpartskapitalen udgør kr. 50.000 og kapitalen er fordelt i anparter med en pålydende
værdi på k. 1.000 eller multipla heraf. 
 

  kr.

Ændringer i anpartskapitalen de seneste fem regnskabsår:  
Tilgang 23.02.15, stiftelsen 50.000

Anpartskapital ultimo 50.000

4. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet har indgået et lejemål. Lejemålet kan tidligst opsiges om 6  måneder. Samlet
huslejeforpligtelse udgør ved udgangen af regnskabsåret t. kr. 93.
 
Selskabet hæfter solidarisk med moderselskabet for den samlede skat i koncernen.

5. Oplysning om pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Nordjyske Bank har virksomhedpant for t. kr. 200 i selskabets aktiver. Den bogførte værdi heraf
udgør t. kr. 261.
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6. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2018/19
Gennemsnitligt antal ansatte  ............................................................ 2

 Gennemsnitligt antal heltidsbeskæftigede udgør 2, hvilket er uændret i forhold til sammenligningsåret. 


