
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hørsholm Helsekost ApS 
Hovedgaden 47, st. 

2970 Hørsholm 
 

CVR-nr: 36 49 66 73 
 
 
  

ÅRSRAPPORT 
1. januar - 31. december 2019 

 
 

(5. regnskabsår) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Godkendt på selskabets generalforsamling, den __/__ 2020 
 
 
________________________ 
Dirigent 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

b
fc

0
e
a
b
b
tU

r2
4
0
4
2
1
8

6
2



Hørsholm Helsekost ApS 
 
 INDHOLDSFORTEGNELSE 
  
  
 

 Side 2 

 Påtegninger  
 Ledelsespåtegning  3 

 Ledelsesberetning mv.  
 Selskabsoplysninger  4 

 Ledelsesberetning  5 

 Årsregnskab 1. januar - 31. december 2019  
 Anvendt regnskabspraksis  6 

 Resultatopgørelse  10 

 Balance  11 

 Egenkapitalopgørelse  13 

 Noter  14 

 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

b
fc

0
e
a
b
b
tU

r2
4
0
4
2
1
8

6
2



Hørsholm Helsekost ApS 
 
 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 

 Side 3 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. 
december 2019 for Hørsholm Helsekost ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 
1. januar - 31. december 2019. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Hørsholm, den       /      2020 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Jullie Winnifred Andersen 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 SELSKABSOPLYSNINGER 
  
  
 

 Side 4 

Selskabet Hørsholm Helsekost ApS 
Hovedgaden 47, st. 
2970  Hørsholm 

  
  E-mail: horsholmhelsekost@gmail.com 
    
   CVR-nr.: 36 49 66 73 
  Kommune: Hørsholm 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
  
  
Direktion Jullie Winnifred Andersen 
  
Pengeinstitut Merkur Andelskasse 

Vesterbrogade 40, 1. 
1620  København V 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 LEDELSESBERETNING 
  
  
 

 Side 5 

Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter har i lighed med tidligere år bestået af at drive en 
detailforretning i Hørsholm med salg af helsekostprodukter og dertil naturligt hørende varer. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 6 

Årsregnskabet for Hørsholm Helsekost ApS for 2019 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler 
for klasse C-selskaber.  
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske 
kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 
årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 
tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem 
kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i 
lagre af færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger 
til råvarer og hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, 
såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. 
Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 7 

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets 
forskydning i varebeholdningerne. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab 
på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle 
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende 
værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og 
godtgørelser under acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det 
regnskabsår, hvor udbyttet deklareres. 
 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen 
med den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Materielle anlægsaktiver 
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og 
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på 
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører 
afskrivning. 
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger 
fremadrettet som en ændring i regnskabsmæssigt skøn. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter 
kostprisen omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt 
indirekte produktionsomkostninger. 
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis 
brugstiden på de enkelte bestanddele er forskellige.  
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 8 

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider og restværdier: 
 
  
 

Brugstid Restværdi 

Andre anlæg, driftsmateriel og 
inventar 
 

5 år 0 % 

Indretning af lejede lokaler 5 år 0 % 
    
Finansielle anlægsaktiver 
Kapitalandele i unoterede selskaber indregnes i balancen til kostpris. I kostprisen indgår 
købsvederlaget opgjort til dagsværdi med tillæg af direkte købsomkostninger. I tilfælde, hvor 
kostprisen overstiger genindvindingsværdien, nedskrives til denne lavere værdi. Realiserede og 
urealiserede kursgevinster og -tab indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Deposita 
Deposita måles til anskaffelsespris. 
 
Varebeholdninger 
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nettorealisationsværdien 
er lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi. 
 
Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer opgøres som anskaffelsespris med 
tillæg af hjemtagelsesomkostninger. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte 
tilgodehavender. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår. 
 
Egenkapital 
Udbytte 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag 
til udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for 
betalte acontoskatter. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 9 

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. 
vedrørende aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative 
beskatningsregler, måles udskudt skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet 
henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i 
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme 
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i 
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Gældsforpligtelser 
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag 
af afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til 
amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, 
således at forskellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen 
over låneperioden. 
 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede 
virksomheder samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til 
nominel værdi. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 RESULTATOPGØRELSE 
 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2019 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 

 Side 10 

 BRUTTOFORTJENESTE  1.356.319 1.291 
   
 1 Personaleomkostninger  -964.993 -967 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver  -104.488 -99      

 DRIFTSRESULTAT  286.838 225 
   
   Andre finansielle omkostninger  -141.011 -160      

 RESULTAT FØR SKAT  145.827 65 
   
   Skat af årets resultat  -46.449 -4      

 ÅRETS RESULTAT  99.378 61      

   
   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat  99.378 61      

 DISPONERET I ALT  99.378 61      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019 
 AKTIVER 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 

 Side 11 

 2 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  43.840 121 
 2 Indretning af lejede lokaler  38.733 36      

   Materielle anlægsaktiver  82.573 157      

   Andre værdipapirer og kapitalandele  5.535 6 
   Deposita  87.900 86      

 Finansielle anlægsaktiver  93.435 92      

   ANLÆGSAKTIVER  176.008 249      

   
   Fremstillede færdigvarer og handelsvarer  774.139 784      

 Varebeholdninger  774.139 784      

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  600 1 
   Periodeafgrænsningsposter  1.514 31      

 Tilgodehavender  2.114 32      

   Likvide beholdninger  232.278 216      

 OMSÆTNINGSAKTIVER  1.008.531 1.032      

   
 AKTIVER  1.184.539 1.281      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019 
 PASSIVER 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 

 Side 12 

   Virksomhedskapital  50.000 50 
   Overført resultat  132.326 32      

   EGENKAPITAL  182.326 82      

   
   Hensættelse til udskudt skat  1.415 0      

 HENSATTE FORPLIGTELSER  1.415 0      

   
   Kreditinstitutter  0 0      

 3 Langfristede gældsforpligtelser  0 0      

   Kortfristet andel af langfristede gældsforpligtelser  50.000 90 
   Kreditinstitutter  215.052 190 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser  373.228 401 
   Selskabsskat  45.034 4 
   Anden gæld  220.538 146 
   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse  96.946 368      

 Kortfristede gældsforpligtelser  1.000.798 1.199      

   GÆLDSFORPLIGTELSER  1.000.798 1.199      

   
 PASSIVER  1.184.539 1.281      

   
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 EGENKAPITALOPGØRELSE 
  
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 

 Side 13 

   
 Virksomhedskapital primo  50.000 50      

 Virksomhedskapital ultimo  50.000 50      

 Overført resultat, primo  32.948 -29 
 Årets resultat  99.378 61      

 Overført resultat ultimo  132.326 32      

   EGENKAPITAL  182.326 82      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 NOTER 
  
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 

 Side 14 

 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget  4 4 
   
 Lønninger  825.764 843 
 Pensioner  83.520 81 
 Andre omkostninger til social sikring  55.709 43      

 964.993 967      

   
 Andre anlæg,  
 driftsmateriel Indretning af 
 og inventar lejede lokaler 
 2 Materielle anlægsaktiver  
   
 Kostpris, primo  391.235 126.000 
 Tilgang i årets løb  0 28.712      

 Kostpris 31. december 2019  391.235 154.712      

 Af-/nedskrivninger, primo  -268.584 -90.300 
 Årets af-/nedskrivninger  -78.811 -25.679      

 Af-/nedskrivninger 31. december 2019  -347.395 -115.979      

 Materielle anlægsaktiver i alt  43.840 38.733      

   
   
   
 Gæld i alt Gæld i alt Kortfristet Restgæld efter 
 primo ultimo andel 5 år 
 3 Langfristede gældsforpligtelser  
   
 Kreditinstitutter  90.000 50.000 50.000 0          
 90.000 50.000 50.000 0          

   
   
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  

Til sikkerhed for mellemværende med pengeinstitut er der efter reglerne om 
virksomhedspant deponeret skadesløsbrev, kr. 500.000 med pant i aktiver som i 
årsrapporten er indregnet med kr. 950.747. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
Hovedgaden 47, st. 



2970 Hørsholm 
 



CVR-nr: 36 49 66 73 
 
 
  



ÅRSRAPPORT 
1. januar - 31. december 2019 



 
 



(5. regnskabsår) 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
Godkendt på selskabets generalforsamling, den __/__ 2020 
 
 
________________________ 
Dirigent 
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Hørsholm Helsekost ApS 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 



 Side 3 



Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. 
december 2019 for Hørsholm Helsekost ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 
1. januar - 31. december 2019. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Hørsholm, den       /      2020 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Jullie Winnifred Andersen 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 SELSKABSOPLYSNINGER 
  
  
 



 Side 4 



Selskabet Hørsholm Helsekost ApS 
Hovedgaden 47, st. 
2970  Hørsholm 



  
  E-mail: horsholmhelsekost@gmail.com 
    
   CVR-nr.: 36 49 66 73 
  Kommune: Hørsholm 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
  
  
Direktion Jullie Winnifred Andersen 
  
Pengeinstitut Merkur Andelskasse 



Vesterbrogade 40, 1. 
1620  København V 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 LEDELSESBERETNING 
  
  
 



 Side 5 



Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter har i lighed med tidligere år bestået af at drive en 
detailforretning i Hørsholm med salg af helsekostprodukter og dertil naturligt hørende varer. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 



 Side 6 



Årsregnskabet for Hørsholm Helsekost ApS for 2019 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler 
for klasse C-selskaber.  
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske 
kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 
årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 
tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem 
kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i 
lagre af færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger 
til råvarer og hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, 
såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. 
Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 



 Side 7 



Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets 
forskydning i varebeholdningerne. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab 
på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle 
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende 
værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og 
godtgørelser under acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det 
regnskabsår, hvor udbyttet deklareres. 
 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen 
med den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Materielle anlægsaktiver 
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og 
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på 
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører 
afskrivning. 
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger 
fremadrettet som en ændring i regnskabsmæssigt skøn. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter 
kostprisen omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt 
indirekte produktionsomkostninger. 
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis 
brugstiden på de enkelte bestanddele er forskellige.  
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 



 Side 8 



Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider og restværdier: 
 
  
 



Brugstid Restværdi 



Andre anlæg, driftsmateriel og 
inventar 
 



5 år 0 % 



Indretning af lejede lokaler 5 år 0 % 
    
Finansielle anlægsaktiver 
Kapitalandele i unoterede selskaber indregnes i balancen til kostpris. I kostprisen indgår 
købsvederlaget opgjort til dagsværdi med tillæg af direkte købsomkostninger. I tilfælde, hvor 
kostprisen overstiger genindvindingsværdien, nedskrives til denne lavere værdi. Realiserede og 
urealiserede kursgevinster og -tab indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Deposita 
Deposita måles til anskaffelsespris. 
 
Varebeholdninger 
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nettorealisationsværdien 
er lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi. 
 
Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer opgøres som anskaffelsespris med 
tillæg af hjemtagelsesomkostninger. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte 
tilgodehavender. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår. 
 
Egenkapital 
Udbytte 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag 
til udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for 
betalte acontoskatter. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 



 Side 9 



Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. 
vedrørende aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative 
beskatningsregler, måles udskudt skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet 
henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i 
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme 
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i 
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Gældsforpligtelser 
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag 
af afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til 
amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, 
således at forskellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen 
over låneperioden. 
 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede 
virksomheder samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til 
nominel værdi. 
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 RESULTATOPGØRELSE 
 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2019 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 



 Side 10 



 BRUTTOFORTJENESTE  1.356.319 1.291 
   
 1 Personaleomkostninger  -964.993 -967 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver  -104.488 -99      



 DRIFTSRESULTAT  286.838 225 
   
   Andre finansielle omkostninger  -141.011 -160      



 RESULTAT FØR SKAT  145.827 65 
   
   Skat af årets resultat  -46.449 -4      



 ÅRETS RESULTAT  99.378 61      



   
   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat  99.378 61      



 DISPONERET I ALT  99.378 61      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019 
 AKTIVER 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 



 Side 11 



 2 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  43.840 121 
 2 Indretning af lejede lokaler  38.733 36      



   Materielle anlægsaktiver  82.573 157      



   Andre værdipapirer og kapitalandele  5.535 6 
   Deposita  87.900 86      



 Finansielle anlægsaktiver  93.435 92      



   ANLÆGSAKTIVER  176.008 249      



   
   Fremstillede færdigvarer og handelsvarer  774.139 784      



 Varebeholdninger  774.139 784      



   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  600 1 
   Periodeafgrænsningsposter  1.514 31      



 Tilgodehavender  2.114 32      



   Likvide beholdninger  232.278 216      



 OMSÆTNINGSAKTIVER  1.008.531 1.032      



   
 AKTIVER  1.184.539 1.281      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019 
 PASSIVER 
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 



 Side 12 



   Virksomhedskapital  50.000 50 
   Overført resultat  132.326 32      



   EGENKAPITAL  182.326 82      



   
   Hensættelse til udskudt skat  1.415 0      



 HENSATTE FORPLIGTELSER  1.415 0      



   
   Kreditinstitutter  0 0      



 3 Langfristede gældsforpligtelser  0 0      



   Kortfristet andel af langfristede gældsforpligtelser  50.000 90 
   Kreditinstitutter  215.052 190 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser  373.228 401 
   Selskabsskat  45.034 4 
   Anden gæld  220.538 146 
   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse  96.946 368      



 Kortfristede gældsforpligtelser  1.000.798 1.199      



   GÆLDSFORPLIGTELSER  1.000.798 1.199      



   
 PASSIVER  1.184.539 1.281      



   
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 EGENKAPITALOPGØRELSE 
  
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 



 Side 13 



   
 Virksomhedskapital primo  50.000 50      



 Virksomhedskapital ultimo  50.000 50      



 Overført resultat, primo  32.948 -29 
 Årets resultat  99.378 61      



 Overført resultat ultimo  132.326 32      



   EGENKAPITAL  182.326 82      
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Hørsholm Helsekost ApS 
 
 NOTER 
  
   
 2019 2018 
 kr. tkr. 
 



 Side 14 



 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget  4 4 
   
 Lønninger  825.764 843 
 Pensioner  83.520 81 
 Andre omkostninger til social sikring  55.709 43      



 964.993 967      



   
 Andre anlæg,  
 driftsmateriel Indretning af 
 og inventar lejede lokaler 
 2 Materielle anlægsaktiver  
   
 Kostpris, primo  391.235 126.000 
 Tilgang i årets løb  0 28.712      



 Kostpris 31. december 2019  391.235 154.712      



 Af-/nedskrivninger, primo  -268.584 -90.300 
 Årets af-/nedskrivninger  -78.811 -25.679      



 Af-/nedskrivninger 31. december 2019  -347.395 -115.979      



 Materielle anlægsaktiver i alt  43.840 38.733      



   
   
   
 Gæld i alt Gæld i alt Kortfristet Restgæld efter 
 primo ultimo andel 5 år 
 3 Langfristede gældsforpligtelser  
   
 Kreditinstitutter  90.000 50.000 50.000 0          
 90.000 50.000 50.000 0          



   
   
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  



Til sikkerhed for mellemværende med pengeinstitut er der efter reglerne om 
virksomhedspant deponeret skadesløsbrev, kr. 500.000 med pant i aktiver som i 
årsrapporten er indregnet med kr. 950.747. 
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 CioIFyMlwbPZkcM0erTRe/lGZETaEomUUC3ubMlIxA8=


 
ZAABO8xOn5vMx5ryXWa84F2XKs0TuQ25RDgYv5+lcKpUGbKOydUo4jWi4irA3YHUNnr+zWttpkjp
AevXtFmyPu5/FN8Y/Q+ZPFOrx/JvtoXBTC7XmytwvxdbWvJur4Wh5ktz+MrsqHox21w7EIxkdcvE
x0pGpErq1e28K825BeV0wXylgpenMdARRr6bwjA5Wz2eFI41VGp3C+fEIkrYt88b2/NCihkv2bom
8Yg+XWY3PcnAZ8MTsHUVBy/g68i5IR8NvsOrHReBUz+ljHk5thZJsiUO7I0mYnuHRA1mONufu/fe
8PlTndshTGvfxjeUmQO6pfSYaKFvL5HEPGnLDg==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxM18zIGxpa2UgTWFjIE9TIFgpIEFwcGxlV2ViS2l0LzYwNS4xLjE1IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgVmVyc2lvbi8xMy4wLjQgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  challenge 7552335129449515862
  hashsumB 23524c7bntZ240421862/SHA512/B96C5994714D46B92FCBEECA3ED6AEA010983B98932CAB89056D589B00510F5D25E64272AF50B3ABD347E210E9E2E4A6EF70CFCC071B58C9F46D53756A2EE637
  hashsumC bfc0eabbtUr240421862/SHA512/2B681C810E0B4E5F1790EF1B31D8347373B11BD15F17CF2650F0CEEBF209EBBC08606F1191360A5636634C420545178647728D124121AEAE191B249BD2962642
  hashsumD 4cc12d37srY240421862/SHA512/8AB5F89329816F5B87F04A5095EAE7B4B757E837B0258597332DC53742E6B18FDFD56A4993E7AF2C6F7D9452C0A56CEF7F8F0C6963BF42B8C7D66EE766B0A2BA
  TimeStamp MjAyMC0wOC0zMSAxMTo0Mzo1NSswMjAw




  
 
 
 
 
 
 3ZWNVQ+HdDUcX2CNC1x/8IRZCX9hXoBruC9Dd46qHiA=


 
oj9g+gYyTk+FyxGO5jSpuPKOokxGVC7ZZgYv5OFA3cAyXftF972q4ETsi9HHC82JhFhYf9ikF1jp
68UFhlN7ImLLZE15s/JzQwOKUumVOXXYwb4RzzBBWpGmCSkIvA8cO23FlF3V2xNg6V6I/lQqUGVv
924i5lsqfdS8ALzJuRbhF0eOy43HLvp2Ey7jePt9eaJ0Ru1okPticA++eCG9Oc/FHa5sVGV+HZ5h
8DBFDREOkmUgKQeugqZmV0SnL6sz2ZR+blR+4ghJ6ZIZP//A3lmL2hksgThGNJ/gwRa0+rIQYsub
Gc2spMUZf1jPT2RUvugimmxiCCNZHay6fH5gjg==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxM18zIGxpa2UgTWFjIE9TIFgpIEFwcGxlV2ViS2l0LzYwNS4xLjE1IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgVmVyc2lvbi8xMy4wLjQgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  challenge -3754922142762872146
  hashsumB bfc0eabbtUr240421862/SHA512/2B681C810E0B4E5F1790EF1B31D8347373B11BD15F17CF2650F0CEEBF209EBBC08606F1191360A5636634C420545178647728D124121AEAE191B249BD2962642
  TimeStamp MjAyMC0wOC0zMSAxMTo0NjoyNyswMjAw
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