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Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for 2016 for Body-Respect ApS. 
 
Direktionen erklærer, at selskabet opfylder bestemmelserne i årsregnskabslovens § 135 og har derved 
mulighed for at aflægge et ikke revideret årsregnskab.  
 
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, således at årsregnskabet giver et 
retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet. Samtidig er det 
min opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de forhold, som 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Silkeborg, den       /      2017 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Annette Krogh Fogt 
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Til den daglige ledelse i Body-Respect ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Body-Respect ApS for perioden 1. januar - 31. december 2016 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i 
revisorloven og FSR - danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende 
integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu. 
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen 
af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi 
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til 
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, 
hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Aarhus N, den       /        2017 
 
Kovsted & Skovgård 
Statsautoriseret revisionsaktieselskab 
CVR-nr.: 31262089 
 
 
René Ferrer Ruiz Michael Bagner 
statsautoriseret revisor Registreret revisor 
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Selskabet  Body-Respect ApS 
Sindbjergvej 18 
8600  Silkeborg 

  
  Telefon: 86 85 46 98    
    
  CVR-nr: 36 48 33 42 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
Direktion  Annette Krogh Fogt 
  
Revisor  Kovsted & Skovgård 
 Statsautoriseret revisionsaktieselskab 
  Vestre Ringgade 61  
  8200  Aarhus N 
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Hovedaktivitet 
Selskabets formål er at udbyde kurser, undervisning og personlig behandling af klienter indenfor 
bevægelse, afspænding og systemet Body Respect.   
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold 
 
Selsklabet har i regnskabsåret realiseret et resultat på -75 t.kr. Årets resultat skal ses i lyset af den 
foretagne investering i personale og produktudvikling og anses i dette perspektiv som forventelig og 
derfor tilfredsstillende. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusda g 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke 
selskabets finansielle stilling. 
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GENERELT 
 
Årsregnskabet for Body-Respect ApS for 2016 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. 
Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, 
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af 
ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
virksomheden, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
virksomheden, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag 
og tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle 
beløb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten - bruttofortjeneste. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af ydelser indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og 
risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms 
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, kursusudgifter, administration mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
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regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den 
del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af 
årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende 
aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt 
skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig 
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. 
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning 
vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som 
følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende år er anvendt den 
aktuelle skattesats. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
 

   

 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: 5
VH

7U
-3

3K
P5

-M
8V

4C
-A

4E
EV

-E
3T

N
5-

BK
H

XH



 Resultatopgørelse 
 1. januar - 31. december 
   
   
 2016 2015 
Note     
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 BRUTTOFORTJENESTE   -71.185 -90.810 
   

   Personaleomkostninger  0 -5.323 
     

 DRIFTSRESULTAT   -71.185 -96.133 
   

   Andre finansielle omkostninger  -3.921 -629 
     

 RESULTAT FØR SKAT   -75.106 -96.762 
     

 ÅRETS RESULTAT   -75.106 -96.762 
     

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING   

   Overført resultat  -75.106 -96.762 
     

 DISPONERET I ALT   -75.106 -96.762 
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   Likvide beholdninger   500 30 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER   500 30 
     

   

 AKTIVER   500 30 
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 Balance 31. december 
 PASSIVER 
   
   
 2016 2015 
Note     
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   Virksomhedskapital  50.000 50.000 
   Overført resultat  -171.868 -96.762 
     

 1 EGENKAPITAL   -121.868 -46.762 
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser  9.375 0 

   Anden gæld  5.323 5.323 
   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse  107.670 41.469 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser   122.368 46.792 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER   122.368 46.792 
     

   

 PASSIVER  500 30 
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 Noter 
  
  Forslag til  
  resultatdis-  
 1/1 2016 ponering 31/12 2016 
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 1 Egenkapital   
   
   

 Virksomhedskapital  50.000 0 50.000 
 Overført resultat  -96.762 -75.106 -171.868 
       

 -46.762 -75.106 -121.868 
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NYKKOFqG5GQbLHjf3JAJlpglOTObfJXn0IUaMMvlJ5Tnhk1Tz6myM0yefqpWgTWSWPdHa++IYDI1
Bw/iJ7Wl754jO0Qr9QqvZh0puGwl0IIrJuzE4djI0zKsbgYZ40IBhAf6avvIWtsVJOS/TKrjMf8H
Rla7tvIjvKP4OxHpvqKoym1m81ffRIqNuoSEWQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgNi4xOyBXT1c2NDsgVHJpZGVudC83LjA7IFNMQ0MyOyAuTkVUIENMUiAyLjAuNTA3Mjc7IC5ORVQgQ0xSIDMuNS4zMDcyOTsgLk5FVCBDTFIgMy4wLjMwNzI5OyBNZWRpYSBDZW50ZXIgUEMgNi4wOyAuTkVUNC4wQzsgLk5FVDQuMEU7IEluZm9QYXRoLjM7IHJ2OjExLjApIGxpa2UgR2Vja28=
  signingRequestId ODQyNDE3
  document_digests 
  _challenge RTJFT1AtWDRHMlotWU4xQ1MtWTJQMUUtNEVDSEUtV0hFMDI=
  TimeStamp MjAxNy0wNi0xNCAwODoxNDo1MCswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 0BxAIdJlYod8aNCpIp59AUaVnygKW/gOZi2TpzjRetg=


 
GV0/7cdPjgKHwTSs4CQ0mF9/gY3hmEQF0VDkl4pq5oL5SLdMPPbd5+jJDjBzH8Ul52QlLamuV+XI
ea0LO8cm2Z4DC8PGT7C68p0ARU+tz/BE6w/UK4R31SYkzb7CaUprzbjinxxrKNgJYdCuHpzDny3d
os/MLPG2B/goGf8M2uqlXuP9aleYTXrUCdzEQXickYX1Tc5/gmsPKW7HnV2MhIeLG/07qI74OlbC
Xgqv2/AvdqBfOmBlqZPlFXCIULbHUElK8sdejJP4RFvqqBremuNNwNlLGftAF+3ykPbtM1ZjSvSt
zxkKv+AcT6Kc/XmXrvTA9SDRVWyfeVVQ42TNBw==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  host VUdWdWJtVnZMbU52YlE9PQ==
  openoces_opensign_layout_size_height NzQy
  openoces_opensign_layout_size_width Nzg0
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  signingRequestId T0RReU5ESXg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS40LjQ=
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyBTZXJ2ZXIgMjAwOCBSMg==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS43LjBfNzk=
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  _challenge UlU5SVZERXRNMW8wTjBRdFMwWk9VRTR0TkZRMlJEZ3RNRVpGTVVndFFsVkNSMW89
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time V2VkIEp1biAxNCAxMDoyMToxMCBDRVNUIDIwMTc=
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  document_digests 

            


  
 
 
 
 
 
 q97ct4upSFIa2Woa+HK4hW51OlxO0vPgnKZ5CQJw2+k=


 
GfeHiHasPU9yNovewm5oiORT8CHPlhighw261WR+cPZ48lUTuQ/uVlUYlbygoSbwVNQhEp2rjfXE
INqTFTo+yZ6q6yuQzKrmu2KPQUpESXH8Sm8WXcI1+O0oXHO40gTmFeu3TqneixdOHd5iktbH5H3X
FMyf9RApqNn7NaWPrexXBsTWSNwC1xmRj591mbg1dzbzGY0Rxiwy8yzBpcLYpafu1YvgCnLeD6yA
+aI3+1zQGxSHbwpCC9uv/HYIHdbMk43kO2pccdfD+mxpoWKDyKCGILwOw/mHLEihQj717ylnKD0O
MryK2cJCMPCLr/atc3DjgWSWVh/sTvI4sAC/uw==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  host UGVubmVvLmNvbQ==
  logonto UGVubmVvLmNvbQ==
  document_digests 
  openoces_opensign_environment_browser_version MS4x
  signingRequestId T0RReU5ESTE=
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyBTZXJ2ZXIgMjAwOCBSMg==
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  openoces_opensign_environment_applet_context Y29tLnN1bi5kZXBsb3kudWl0b29sa2l0LmltcGwuYXd0LkFXVEFwcGxldEFkYXB0ZXIkQXBwbGV0Q29udGV4dEltcGxAY2I3ZjFj
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  _challenge U2xCRU5WQXRORk5NUWs4dFdEWTNURWN0VlV3MFFUUXRTemMzUTB3dFNrbERXa3c9
  openoces_opensign_environment_applet_version Mi4xLjE3
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTMx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  openoces_opensign_environment_browser_vendor T3JhY2xl
  openoces_opensign_layout_size_height MjYw
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_layout_size_width NTY4
  openoces_opensign_environment_local_time V2VkIEp1biAxNCAxMDo1ODo1MiBDRVNUIDIwMTc=
  openoces_opensign_environment_browser_name c3VuLnBsdWdpbg==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu

            


  
 
 
 
 
 
 SQKvlvQ8dFQ7kYR6qykP5LzdWaB7I8ippN+gqmgJiAU=


 
YPgwTB7doQ8SOw4Em9tEvkuFLHIJRyRixmBvgnYHCwOuB59i/cJflt5aGDN7HD9vqH0rlvdGFnXG
MPE6feAFfAHnNrwKnsFDsDuF0DNF2qKTily7qI1v1ODL4gUVt7Gl7I2TtOIggl8CtXxamcBHPZbR
1vKnARWdrS0b70QrrepXrGwUqevxAKKrf26mG38AHYofsmB+2VvM8pSZFL2DmmJXoA0N4Pnjx6gQ
I0DRdtI96j13vQsr5gU8CBxisvR3PLVLy7jStIgFQm1p7Q9qvC/FsdWmHokX8hHwybkelcrWCiwn
Nj2JrBOwOT9C/VSbNK2Cmfdu4gi/cajnbQThUA==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgNi4xOyBXT1c2NDsgVHJpZGVudC83LjA7IFNMQ0MyOyAuTkVUIENMUiAyLjAuNTA3Mjc7IC5ORVQgQ0xSIDMuNS4zMDcyOTsgLk5FVCBDTFIgMy4wLjMwNzI5OyBNZWRpYSBDZW50ZXIgUEMgNi4wOyAuTkVUNC4wQzsgLk5FVDQuMEU7IEluZm9QYXRoLjM7IHJ2OjExLjApIGxpa2UgR2Vja28=
  signingRequestId ODQyNDE3
  document_digests W3sia2V5IjoiNVZIN1UtMzNLUDUtTThWNEMtQTRFRVYtRTNUTjUtQktIWEgiLCJkaWdlc3QiOiIxOTJkN2I2Mzc3Y2IwYjRiOTA1ZDZhNWQ2MTMyYTA1YjdiNWNmMjZiMTgyYzBkM2ViYjc3NTFhNWIxNzNhZmFiIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9LHsia2V5IjoiNkdJQTItMTZVMUktSFE3WlEtT0U0SVctRkhKRzQtVE9UWjMiLCJkaWdlc3QiOiIyMDlmZTgyMTJlNWU2ODM4Yzg5ZmUyOWY2YmYyNGYyMTQxYTIyYWU4MzAyMTliZGE5M2RiMGExMTc1YmVjYmE4IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge NjFCQkstWlEyT1YtWDRONU0tQTJLRVAtQ1VFWE8tMEpDVzA=
  TimeStamp MjAxNy0wNi0xNCAxNDo1OTozOSswMDAw
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