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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for 2019/20 for Helsetid ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2020 samt af re-

sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober 2019 - 30. september 2020.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2019/20 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beret-

ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Silkeborg, den 14. januar 2021

Direktion

Lone Bitsch
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til anpartshaveren i Helsetid ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Helsetid ApS for regnskabsåret 1. oktober 2019 - 30. september 2020

på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-

ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet

i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og

FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivi-

tet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen

af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Holstebro, den 14. januar 2021

KRØYER PEDERSEN
Statsautoriserede Revisorer I/S
CVR-nr. 89 22 49 18

Hans Madsen
statsautoriseret revisor
mne18620
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Selskabsoplysninger

Selskabet Helsetid ApS

Fyllasvej 7

8600 Silkeborg

Telefon: 86819708

CVR-nr.: 36 43 61 82

Stiftet: 18. november 2014

Hjemsted: Silkeborg

Regnskabsår: 1. oktober - 30. september

6. regnskabsår

Direktion Lone Bitsch, direktør

Revisor KRØYER PEDERSEN Statsautoriserede Revisorer I/S

Modervirksomhed Bentsen Silkeborg ApS
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Hovedaktiviteten er i lighed med tidligere år drift af kosmetolog- og fodplejeklinik. 

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets resultat har i 2019/20 udgjort et underskud på 48 t.kr. mod et underskud sidste år på 4 t.kr.

Egenkapitalen udgør på balancedagen 34 t.kr., svarende til en egenfinansiering på 16,5 % af de samlede

aktiver på 208 t.kr., hvilket er en stigning på 2,4 procentpoint i forhold til sidste år.
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Resultatopgørelse 1. oktober - 30. september

Note 2019/20 2018/19

Bruttofortjeneste 76.693 12.077

1 Personaleomkostninger -122.392 0

Afskrivninger af materielle anlægsaktiver -8.900 -10.554

Resultat før finansielle poster -54.599 1.523

2 Finansielle omkostninger -6.873 -6.424

Resultat før skat -61.472 -4.901

Skat af årets resultat 13.444 1.078

Årets resultat -48.028 -3.823

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overført resultat -48.028 -3.823

Disponeret i alt -48.028 -3.823
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Balance 30. september

Aktiver

Note 2020 2019

Anlægsaktiver

3 Driftsmidler og inventar 23.750 32.650

Materielle anlægsaktiver i alt 23.750 32.650

Anlægsaktiver i alt 23.750 32.650

Omsætningsaktiver

Handelsvarer 105.758 116.231

Varebeholdninger i alt 105.758 116.231

Udskudte skatteaktiver 15.822 2.378

Tilgodehavende selskabsskat 0 1.943

Tilgodehavender i alt 15.822 4.321

Likvide beholdninger 62.536 77.004

Omsætningsaktiver i alt 184.116 197.556

Aktiver i alt 207.866 230.206

Helsetid ApS · Årsrapport for 2019/20 6



Balance 30. september

Passiver

Note 2020 2019

Egenkapital

Anpartskapital 50.000 50.000

4 Overført resultat -15.650 -17.622

Egenkapital i alt 34.350 32.378

Gældsforpligtelser

Gæld til virksomhedsdeltager 119.505 164.576

Langfristede gældsforpligtelser i alt 119.505 164.576

Gæld til pengeinstitut 14.070 8.595

Leverandører af varer og tjenesteydelser 13.200 13.200

Anden gæld 26.741 11.457

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 54.011 33.252

Gældsforpligtelser i alt 173.516 197.828

Passiver i alt 207.866 230.206

5 Eventualposter
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Noter

2019/20 2018/19

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 118.959 0

Andre omkostninger til social sikring 3.433 0

122.392 0

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2. Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger, tilknyttet virksomhed 6.873 6.424

6.873 6.424

30/9 2020 30/9 2019

3. Driftsmidler og inventar

Kostpris 1. oktober 95.554 69.554

Tilgang i årets løb 0 26.000

Kostpris 30. september 95.554 95.554

Afskrivninger 1. oktober -62.904 -52.350

Årets afskrivninger -8.900 -10.554

Afskrivninger 30. september -71.804 -62.904

Regnskabsmæssig værdi 30. september 23.750 32.650

4. Overført resultat

Overført resultat 1. oktober -17.622 -13.799

Årets overførte resultat -48.028 -3.823

Modtaget driftstilskud fra modervirksomhed 50.000 0

-15.650 -17.622
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Noter

5. Eventualposter

Sambeskatning

Selskabet indgår i den nationale sambeskatning med Bentsen Silkeborg ApS som administrations-

selskab og hæfter ubegrænset og solidarisk med de øvrige sambeskattede selskaber for den samle-

de selskabsskat.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrørende selskabsskat frem-

går af årsregnskabet for administrationsselskabet.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Helsetid ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for en

klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virksomhe-

der.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år, dog er enkelte poster ændret ved

reklassifikation. Årsrapporten aflægges i danske kroner.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, omkostninger til råvarer og hjælpemidler, andre drifts-

indtægter samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet

sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-

ningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Omkostninger til råvarer og hjælpemidler omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer

med fradrag af rabatter samt årets forskydning i varebeholdninger.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho-

vedaktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg og administration.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter andre omkostninger til selskabets medarbejdere.

Afskrivninger

Afskrivninger indeholder årets afskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter. Finansielle indtægter og omkostninger indreg-

nes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-

sen.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning med tilknyttede virksomheder.
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Anvendt regnskabspraksis

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-

tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhe-

der med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette

underskud (fuld fordeling).

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Driftsmidler og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Oversti-

ger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-

punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid

Driftsmidler og inventar 3-5 år

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resultat-

opgørelsen.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris på grundlag af vejede gennemsnitspriser. Er nettorealisationsværdien

lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitut.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det beløb, der kan beregnes på

grundlag af årets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige

indkomster samt for betalt acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser præsenteres modregnet i

det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samtidig.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som ”Tilgodehavende selskabs-

skat” eller ”Skyldig selskabsskat”.
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Anvendt regnskabspraksis

Efter sambeskatningsreglerne hæfter Helsetid ApS solidarisk og ubegrænset over for skattemyndigheder-

ne for selskabsskatter og kildeskatter på renter, royalties og udbytter opstået inden for sambeskatnings-

kredsen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-

skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-

vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles

til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-

ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-

elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser åles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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