
CVR-nr. 36062746

FITCONSULT HOLDING IVS
Norgesgade 32, 1 th
2300 København S

Årsrapport
1. oktober 2015 - 30. september 2016

Årsrapporten er godkendt den

06/03/2017

Pernille Snitkjær
Dirigent



Side 2 af 10

CVR-nr. 36062746

Indhold

Virksomhedsoplysninger
Virksomhedsoplysninger ................................................................................................................................. 3

Ledelsesberetning
Ledelsesberetning ............................................................................................................................................ 4

Årsregnskab
Anvendt regnskabspraksis ............................................................................................................................... 5
Resultatopgørelse  ............................................................................................................................................ 7
Balance  ............................................................................................................................................................ 8
Noter .............................................................................................................................................................. 10



Side 3 af 10

CVR-nr. 36062746

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden FITCONSULT HOLDING IVS
Norgesgade 32, 1 th
2300 København S

Telefonnummer: 22670780
e-mailadresse: p.snitkjaer@gmail.com

CVR-nr: 36062746
Regnskabsår: 01/10/2015 - 30/09/2016

Bankforbindelse Nordea Bank Danmark A/S
Hvidovrevej 59
2300 København S.
DK Danmark
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter
Selskabet driver konsulent-, kursus- og undervisningsvirksomhed indenfor området 
bevægelsesaktiviteter, sundhed og relaterede ydelser på skoler, i virksomheder og organisationer 
samt for privatpersoner.
....
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets aktiviteter og økonomiske forhold har i regnskabsåret udviklet sig som forventet på baggrund af
selskabets opstartsomkostninger. Årets resultat overføres til næste år.
.....
Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er ikke efter regnskabets afslutning forekommet begivenheder, som påvirker selskabets fremtidige drift
og økonomiske stilling. Ledelsen forventer en tilfredsstillende udvikling i de kommende regnskabsår.
.....
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
GENERELT
Årsregnskabet for Aktivitetspiloterne IVS for regnskabsåret 31. juli 2014 til 30. september 2015 er
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse
B.
Selskabets væsentligste aktiviteter er at drive konsulent-, kursus- og undervisningsvirksomhed indenfor
området bevægelsesaktiviteter, sundhed og relaterede ydelser på skoler, i virksomheder og organisationer
samt for privatpersoner.
Årsregnskabet er aflagt i danske kroner.
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.
Generelt
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.
RESULTATOPGØRELSE
Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne  "nettoomsætning, ændring i lagre af
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger.
Nettoomsætning
Nettoomsætningen ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og
risikoovergang til køber har fundet sted inden regnskabsårets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl.
moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
Vareforbrug / Omkostninger til råvarer og hjælpemidler
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt regnskabsårets
forskydning i varebeholdningerne. Samt omkostninger til underleverandører.
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder sygedagpenge til
virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige.
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet
deklareres.



Side 6 af 10

CVR-nr. 36062746

Skat af regnskabsårets resultat
Regnskabsårets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til regnskabsårets resultat, og direkte på egenkapitalen med
den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.
BALANCEN
Immaterielle anlægsaktiver
Goodwill
Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Goodwill afskrives
lineært over den vurderede økonomiske brugstid, som er vurderet til 5 år, idet der er tale om ganske loyal
kundeforbindelse.
Finansielle anlægsaktiver
Andre værdipapirer, som hovedsagligt består af børsnoterede papirer, indregnes Fondsbørsens salgsværdi på
balancedagen. Et beløb svarende til værdireguleringen indregnes i resultatopgørelsen, og overføres sidenhen
til frie reserver.
Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende aktier,
hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt skat på
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførelsesberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle
udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.
Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører og anden gæld, måles til amortiseret kostpris,
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. okt 2015 - 30. sep 2016

Note 2015/16 2014/15
kr. kr.

Nettoomsætning  .............................................................................. 23.950 88.561
Administrationsomkostninger  ........................................................ -150 -8.739

Bruttoresultat  ................................................................................ 23.800 79.822

     Lønninger  .................................................................................. -178.076 -126.430
     Andre omkostninger til social sikring  ....................................... -4.065

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ -158.341 -46.608

Andre finansielle indtægter  ............................................................ 1 187.516

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 29.175 -46.608

Årets resultat  ................................................................................. 29.175 -46.608

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  .............................................................................. -46.608

I alt  ................................................................................................. -46.608
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Balance 30. september 2016
Aktiver

Note 2015/16 2014/15
kr. kr.

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 18.750

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 18.750

Likvide beholdninger  ..................................................................... 12.979 14.722

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 12.979 33.472

Aktiver i alt  ................................................................................... 12.979 33.472
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Balance 30. september 2016
Passiver

Note 2015/16 2014/15
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 10 10
Overført resultat  ............................................................................. -17.433 -46.608

Egenkapital i alt  ............................................................................ -17.423 -46.598

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

1.238 29.070

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  ............................................. 30.000 51.000
Periodeafgrænsningsposter  ............................................................. -836

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ............................................ 30.402 80.070

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................. 30.402 80.070

Passiver i alt  .................................................................................. 12.979 33.472



Side 10 af 10

CVR-nr. 36062746

Noter

1. Andre finansielle indtægter

Virksomhedens eneste fuldtidsansatte har modtaget fuld løn under barsel.
Andre finansielle indtægter dækker dermed refusion fra Udbetaling Danmark og Barsel.dk


