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LEDELSESPÅTEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2022 for Knud Ole Sinkjær-Knudsen Holding ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret
1. januar - 31. december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Billum, den 10. juli 2023 10-07-2023

Direktion:

________________________
Knud Ole Sinkjær-Knudsen



5

DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRING OM UDVIDET GENNEMGANG

Til kapitalejeren i Knud Ole Sinkjær-Knudsen Holding ApS

Konklusion Konklusion
Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Knud Ole Sinkjær-Knudsen Holding ApS for
regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022, der omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalop-
gørelse og noter, herunder anvendt regnskabspraksis. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabs-
loven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af
selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022 i overensstemmelse med
årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion Grundlag for konklusion
Vi har udført vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklærings-
standard for små virksomheder og FSR – danske revisorers standard om udvidet gennemgang af
årsregnskaber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er
nærmere beskrevet i afsnittet ”Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet”. Vi er
uafhængige af selskabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for
Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere
etiske krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i
henhold til disse krav og IESBA Code. Det er vores opfattelse, at det opnåede bevis er tilstrækkeligt og
egnet som grundlag for vores konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som
ledelsen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset
om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte
driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde års-
regnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til
hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre
dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet
Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og udfører
handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet og
derudover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere
sikkerhed for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor
det er hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede
supplerende handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi
udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.



6

DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRING OM UDVIDET GENNEMGANG

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberet-
ningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregn-
skabet eller vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes at indeholde
væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i
henhold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke
fundet væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Ølgod, den 10. juli 2023 10-07-2023

BDO Statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 20 22 26 70

20222670

BDO Statsautoriseret revisionsaktieselskab 20222670

Frank Barrit Torben Poulsen Erklæring om udvidet gennemgang
Statsautoriseret revisor Registreret revisor
MNE-nr. mne33761 MNE-nr. mne17402
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LEDELSESBERETNING

Væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter er at eje kapitalandele i andre selskaber, at drive investerings- og
konsulentvirksomhed samt direkte og indirekte at drive anden virksomhed, der efter direktionens skøn
er forbunden hermed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets resultat udgør -400.931 kr.

Selskabets balance udviser en samlet aktivmasse på 15.944 kr. og en egenkapital på -47.297 kr.

Selskabets fortsatte drift er afhængig af at udviklingen i det associerede selskab er positiv. Ledelsen i
det associerede selskab har oplyst følgende om den forventede fremtidige udvikling:

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Resultatet for 2022 er påvirket af stor vækst i aktiviteter i forbindelse med opkøb af aktiver i
MotusFit og Golfklinik.dk. Der er især investeret i 2 nye klinikker i Egå/Århus og i Vejle centrum.
Investeringerne har primært været i udvikling og tilpasning af drift, samt investering i lejemål og
inventar/træningsudstyr, men investeringen har yderligere også omfattet et betydeligt ressource-
forbrug af medarbejdere/ledelse.

Aktivmassen er i 2022 direkte påvirket af denne investering med ca. 2 mil.. DKK og årets resultat er
påvirket med tilsvarende beløb.
Det er med ovenstående investering forbedret grundlaget for fremtidige muligheder for vækst, samt
øget effektivitet og mere optimal anvendelse af ressourcer i organisationen.
Endvidere har regnskabsåret været påvirket af, at forretningen i Blåvand Kurbad & wellness har været
påvirket af stigende energiomkostninger og konjunkturer.

Forventninger til 2023
Regnskabsåret 2022 er brugt til at tilpasse forretningen, således at de nyindkøbte aktiviteter nu
balancerer samtidig med at de udvikler sig tilfredsstillende i omsætning og dækningsbidrag.
Disse tilpasninger vil slå fuldt igennem i løbet af 2023 og der forventes positivt resultat for 2023.
Ligeledes er 2022 brugt på at udvikle og styrke organisationen og dette arbejde vil fortsætte ind i
2023. Således at der bygges kapacitet til yderligere udvidelser de kommende år.
I løbet af regnskabsåret 2023 vil de nye klinikker i Vejle og Århus blive skilt ud i et selvstændigt
selskab. Ligesom der vil blive gjort plads til nøglemedarbejdere i ejerkredsen. Det vil ikke have nogen
påvirkning af driften, men det vil påvirke egenkapitalen.

Årets udvikling og resultat anses, på trods af ovenstående beretning, for utilfredsstillende.

Selskabet har tabt mere end 50% af selskabskapitalen og er dermed omfattet af kapitaltabsreglerne i
selskabslovens §119. Det er ledelsens forventning at egenkapitalen vil reetableres ved hjælp af egen
indtjening i associerede selskab eller ved tilførsel af kapitaltilskud.

Betydningsfulde begivenheder, indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for
selskabets finansielle stilling.



8

RESULTATOPGØRELSE 1. JANUAR - 31. DECEMBER

Note 2022 2021
kr. tkr.

BRUTTOTAB................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-5.820 -6

DRIFTSRESULTAT................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-5.820 -6

Indtægter af kapitalandele i associerede virksomheder ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-395.111 189

RESULTAT FØR SKAT................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-400.931 183

Skat af årets resultat................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................0 0

ÅRETS RESULTAT................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-400.931 183

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Overført resultat................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-400.931 183

I ALT................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-400.931 183
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BALANCE 31. DECEMBER

AKTIVER Note 2022 2021
kr. tkr.

Kapitalandele i associerede virksomheder................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................15.903 411
Finansielle anlægsaktiver................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................1 15.903 411

ANLÆGSAKTIVER................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................15.903 411

Likvide beholdninger................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................41 0

OMSÆTNINGSAKTIVER................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................41 0

AKTIVER................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................15.944 411
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BALANCE 31. DECEMBER

PASSIVER Note 2022 2021
kr. tkr.

Anpartskapital................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................50.000 50
Overført overskud................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-97.297 304

EGENKAPITAL................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-47.297 354

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................58.241 52
Anden gæld................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................5.000 5
Kortfristede gældsforpligtelser................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................63.241 57

GÆLDSFORPLIGTELSER................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................63.241 57

PASSIVER................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................15.944 411

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 2

Forudsætninger for fortsat drift 3
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EGENKAPITALOPGØRELSE

Anpartskapital

Overført

overskud I alt

Egenkapital 1. januar 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................50.000 303.634 353.634

Forslag til resultatdisponering................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-400.931 -400.931

Egenkapital 31. december 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................50.000 -97.297 -47.297
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NOTER

Note

Finansielle anlægsaktiver 1
Kapitalandele i

associerede

virksomheder

Kostpris 1. januar 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................487.250
Kostpris 31. december 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................487.250

Værdireguleringer 1. januar 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-76.236
Årets værdireguleringer ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-395.111
Værdireguleringer 31. december 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................-471.347

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................15.903

Kapitalandele i associerede virksomheder (kr.)

Navn og hjemsted Egenkapital Årets resultat Ejerandel

EmCare ApS, ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................47.710 -1.185.333 33,33 %

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 2
Selskabet har overfor pengeinstitut stillet selvskyldnerkaution for bankgæld i Emcare Sundhed
ApS. Bankgælden udgør pr. 31. december 2022 7.180 t.kr.
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NOTER

Note

Forudsætninger for fortsat drift 3
Selskabets fortsatte drift er afhængig af at udviklingen i det associerede selskab er positiv.
Ledelsen i det associerede selskab har oplyst følgende om den forventede fremtidige
udvikling:

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Resultatet for 2022 er påvirket af stor vækst i aktiviteter i forbindelse med opkøb af aktiver
i MotusFit og Golfklinik.dk. Der er især investeret i 2 nye klinikker i Egå/Århus og i Vejle
centrum.
Investeringerne har primært været i udvikling og tilpasning af drift, samt investering i
lejemål og inventar/træningsudstyr, men investeringen har yderligere også omfattet et
betydeligt ressource-forbrug af medarbejdere/ledelse.

Aktivmassen er i 2022 direkte påvirket af denne investering med ca. 2 mil.. DKK og årets
resultat er påvirket med tilsvarende beløb.
Det er med ovenstående investering forbedret grundlaget for fremtidige muligheder for
vækst, samt øget effektivitet og mere optimal anvendelse af ressourcer i organisationen.
Endvidere har regnskabsåret været påvirket af, at forretningen i Blåvand Kurbad & wellness
har været påvirket af stigende energiomkostninger og konjunkturer.

Forventninger til 2023
Regnskabsåret 2022 er brugt til at tilpasse forretningen, således at de nyindkøbte aktiviteter
nu balancerer samtidig med at de udvikler sig tilfredsstillende i omsætning og
dækningsbidrag.
Disse tilpasninger vil slå fuldt igennem i løbet af 2023 og der forventes positivt resultat for
2023.
Ligeledes er 2022 brugt på at udvikle og styrke organisationen og dette arbejde vil fortsætte
ind i 2023. Således at der bygges kapacitet til yderligere udvidelser de kommende år.
I løbet af regnskabsåret 2023 vil de nye klinikker i Vejle og Århus blive skilt ud i et
selvstændigt selskab. Ligesom der vil blive gjort plads til nøglemedarbejdere i ejerkredsen.
Det vil ikke have nogen påvirkning af driften, men det vil påvirke egenkapitalen.

Årets udvikling og resultat anses, på trods af ovenstående beretning, for utilfredsstillende.

Selskabet har tabt mere end 50% af selskabskapitalen og er dermed omfattet af
kapitaltabsreglerne i selskabslovens §119. Det er ledelsens forventning at egenkapitalen vil
reetableres ved hjælp af egen indtjening i associerede selskab eller ved tilførsel af
kapitaltilskud.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Årsrapporten for Knud Ole Sinkjær-Knudsen Holding ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med den
danske årsregnskabslovs bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra
regnskabsklasse C.

Regnskabsklasse Btrue
true

Årsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste år.

RESULTATOPGØRELSEN

Indtægter af kapitalandele i associerede virksomheder 
I moderselskabets resultatopgørelse indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede
virksomheders resultat efter fuld eliminering af intern avance/tab og fradrag af afskrivning på
goodwill.

Ved afhændelser indregnes eventuel fortjeneste, når de økonomiske rettigheder knyttet til de solgte
kapitalandele overføres, dog tidligst når fortjenesten er realiseret eller anses som realisabel. Desuden
indgår realiserede tab udover nedskrivninger, når sådanne må konstateres.

Skat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der
kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

BALANCEN

Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i  måles i ejerselskabets balance efter den indre værdis metode.

Kapitalandele i  måles i balancen til den forholdsmæssige andel af virksomhedernes regnskabsmæssige
indre værdi opgjort efter ejerselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af urealiserede
interne avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller negativ goodwill
opgjort efter overtagelsesmetoden.

Nettoopskrivning af kapitalandele i  overføres under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning
efter den indre værdis metode i det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger anskaf-
felsesværdien.

Associerede virksomheder med negativ regnskabsmæssig indre værdi måles til 0 kr., og et eventuelt
tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives i det omfang, det vurderes som uerholdeligt. Såfremt
den regnskabsmæssige negative indre værdi overstiger tilgodehavender, indregnes det resterende
beløb under hensatte forpligtelser i det omfang, selskabet har en retlig eller faktisk forpligtelse til at
dække associerede virksomheders underbalance.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver
og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening, eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatte-
enhed.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som
følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på
egenkapitalen.

Gældsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved låneoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte
låneomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, således at forskellen
mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.

Amortiseret kostpris for kortfristede gældsforpligtelser svarer normalt til nominel værdi.


