Holistisk Helsecenter ApS

Vindingevej 34 E
4000 Roskilde

CVR.nr.: 3585 73 62

ARSRAPPORT 2018
Regnskabsperiode: 1/1 2018 - 31/12 2018

(5. regnskabsar)

Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa
selskabets ordinaere generalforsamling den
28. marts 2019

Mette Merete Andersen
Dirigent

This document has esignatur Agreement-ID: a60e24c8wrPT19837697



Selskabsoplysninger

Ledelsespategning

Arsregnskab

Resultatopgarelse 1/1 2018 - 31/12 2018
Balance pr. 31/12 2018

Noter

CVR-nr. 35857362

Indholdsfortegnelse

Side 2

2
o
m

> |

Holistisk Helsecenter ApS

This document has esignatur Agreement-ID: a60e24c8wrPT19837697



Selskabsoplysninger

Selskab

Holistisk Helsecenter ApS

Vindingevej 34 E

4000 Roskilde

CVR.nr.: 3585 73 62

E-mail: info@ros-kilde.dk
Regnskabsperiode:  1/1 2018 - 31/12 2018

Stiftelsesdato: 13/5 2014

Direktion

Mette Merete Andersen
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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 2018 for
Holistisk Helsecenter ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31/12 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1/1 2018 - 31/12 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegarelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Selskabet opfylder fortsat betingelserne for fravalg af revision.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Roskilde, den 28. marts 2019

Direktion

Mette Merete Andersen
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Note

Resultatopgerelse 1/1 2018 - 31/12 2018

BRUTTOFORTJENESTE

Af- og nedskrivninger

RESULTAT AF ORDINAR DRIFT

Andre finansielle indteegter
Finansielle omkostninger

ORDINART RESULTAT FOR SKAT

Skat af arets resultat

ARETS RESULTAT

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Overfort resultat

I ALT

CVR-nr. 35857362

Side 5

2018 2017
59.642 117.077
-22.442 -22.442
37.200 94.635
0 277
-241 -845
36.959 94.067
-8.623 -21.274
28.336 72.793
28.336 72.793
28.336 72.793
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Balance pr. 31/12 2018
Aktiver

Note
1 Indretning af lejede lokaler
Materielle anlagsaktiver i alt

ANLAGSAKTIVER | ALT

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

OMSAETNINGSAKTIVER | ALT

AKTIVER | ALT
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2018 2017
12.217 34.659
12.217 34.659
12.217 34.659

101.142 59.142
88.257 45.778
28.518 14.144

217.917 119.064

124.861 144.597

342.778 263.661

354.995 298.320
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Balance pr. 31/12 2018
Passiver

Note

Virksomhedskapital

3 Overfart resultat
EGENKAPITAL | ALT

2 Udskudt skat
Hensatte forpligtelser i alt
Leverandarer af varer og tienesteydelser
Kortfristet gaeld til virksomhedsdeltagere og ledelse
Anden geeld
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
GAELDSFORPLIGTELSER I ALT
PASSIVER | ALT

4 Undtagelsesbestemmelser for mikrovirksomhed

5 Eventualforpligtelser

6 Hovedaktivitet

7 Anvendt regnskabspraksis
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2018 2017

50.000 50.000
135.431 107.095
185.431 157.095
2.687 2.688
2.687 2.688
29.788 4.788
4.760 3.005
132.329 130.744
166.877 138.537
166.877 138.537
354.995 298.320
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Note 1 - Anlagsaktiver

NOTER

Indretning af lejede lokaler
Anskaffelsessum primo
Tilgang i aret

Afgang i aret

Samlet anskaffelsessum ultimo

Akkumulerede afskrivninger primo
Afskrivninger vedr. afgang

Arets afskrivninger

Akkumulerede afskrivninger ultimo

Bogfort veerdi indretning lejede lokaler ultimo

Afskrivninger:
Indretning af lejede lokaler

Afskrivninger i alt

Note 2 - Skat

Skat af arets resultat:
Skat af arets skattepligtige indkomst
Regulering af udskudt skat (indtaegt)

Note 3 - Overfort resultat

Overfort resultat primo
Arets resultat

Note 4 - Undtagelsesbestemmelser for mikrovirksomhed

2018 2017
112.207 112.207
0 0
0 0
112.207 112.207
77.548 55.106
0 0
22.442 22.442
99.990 77.548
12.217 34.659
22.442 22.442
22.442 22.442
8.624 21.274
-1 0
8.623 21.274
107.095 34.302
28.336 72.793
135.431 107.095

Der er anvendt en eller flere undtagelser jf. Arsregnskabslovens § 22 b, stk. 4.

Note 5 - Eventualforpligtelser

Leje af lokaler udger arligt kr. 324.270. Aftalen er ikke tidsbegreenset, men kan opsiges af begge parter
med 4 maneders varsel. Den maksimale forpligtelse udger kr. 108.090, hvoraf de kr. 88.172 er

indbetalt som depositum.
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NOTER

2018 2017

Note 6 - Hovedaktivitet

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets vaesentligste aktiviteter er udlejning af lokaler til yogaundervisning, kurser, foredrag og alternativ
behandling og hermed forbundet virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets resultat anses for tilfredsstillende.

For det kommende ar forventes et tilsvarende resultat.
Betydningsfulde haendelser indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for selskabets finan-
sielle stilling.

Note 7 - Anvendt regnskabspraksis

Selskabets arsrapport for 2018 er aflagt i overensstemmelse med den danske arsregnskabslovs bestem-
melser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgarelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effek-
tiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
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NOTER

samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden ars-
rapporten aflaegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Den regnskabsmeessige veerdi af immaterielle og materielle anleegsaktiver gennemgas arligt for at afgare, om
der er indikation af vaerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette er tilfaeldet,
foretages nedskrivning til lavere genindvindingsvaerdi.

RESULTATOPGQRELSEN

Nettoomsaetning

Salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgarelsen, safremt ydelsen er leveret inden arets udgang. Netto-
omsaetningen indregnes eksklusive moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Bruttofortjeneste

Ledelsen har valgt ikke at vise nettoomsaetningen i resultatopgarelsen, hvorfor omsaetningen er sammendraget
med omkostninger i overensstemmelse med arsregnskabslovens § 32.

Bruttofortjeneste indeholder andre driftsindtaegter og eksterne omkostninger.

Vareforbrug

Vareforbrug omfatter direkte omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomseetning. Til vareforbrug
indregnes tillige fragt og spedition.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
nedskrivninger af tilgodehavender mv.

Finansielle poster

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belagb, der vedrarer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel lea-
sing, realiserede og urealiserede kursgevinster- og -tab vedrarende veerdipapirer, geeld og transaktioner i frem-
med valuta, amortisering af realkreditlan samt tilleeg og godtgarelse under acontoskatteordningen.

Udbytte fra andre kapitalandele og veerdipapirer indteegtsfares i det regnskabsar, hvor udbyttet deklareres.
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NOTER

Skat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgarelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

Ved beregning af arets aktuelle skat anvendes de pa balancedagen gaeldende skattesatser og -regler. Skat er
for dette ar beregnet med 22 %.

Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi og beregnes med 22 % af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessige og skattemaessige vaerdier. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle

pa aktiver, hvorpa der ikke er skattemaessig afskrivningsret, f.eks. kontorbygninger. Udskudt skat males pa
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen i de tilfeelde, hvor opgerel-
sen af skatteveerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver

De materielle anleegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og eventuelle ned-
skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid. Der afskrives ikke
pa grunde.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen, samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsesprisen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linesere afskrivninger baseret pa en vurdering af aktivernes forventede brugstid og restvaerdier.

Aktiver med en kostpris under den skattemaessige graense for smaaktiver indregnes som omkostninger i
resultatopgarelsen i anskaffelsesaret.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opgares som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmeessige veerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes under henholdsvis andre driftsindtaegter og andre driftsomkostninger.

Kostprisen omfatter anskaffelsessprisen med direkte tilknyttede erhvervelsesomkostninger for overtagede ind-
retninger, samt kostprisen, der omfatter lgn- og materialeomkostninger, der direkte er medgaet til indretning.

Indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

De materielle anleegsaktiver afskrives linezert pa baggrund af felgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider:

Brugstid Restveerdi
af kostpris
Indretning af lejede lokaler 5ar 0%
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NOTER

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Veerdien reduceres
med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende efterfalgende
regnskabsar.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger omregnet til
balancedagens valutakurs.

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af
aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder veerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, males til den
veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte netto-
skatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere

geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Endring i udskudt skat som falge af een-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22 %.

Geldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket ssedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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