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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

FITNESSO ApS
Narrebrogade 227
2200 Kgbenhavn N

Telefonnummer: 35858575
e-mailadresse: info@fitnessofood.dk
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Regnskabsar: 01/01/2018 - 31/12/2018
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L edel sespategning

Vi har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsperioden 1. januar 2018 - 31. december 2018 for
FITNESSO ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsioven. Vi anser den valgte regnskabspraksis for
hensigtsmaessig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver,
finansielle stilling samt resultatet.

Arsrapporten er godkendt af generalforsamlingen.

L edelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Kgbenhavn, den 31/05/2019

Direktion

Cecilie Kohl Falkenberg

CVR-nr. 35839496



Side5af 12

L edelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets aktivitet har bestdet i, at drive salg af mad gennem sel skabets |ejeomrade pa Narrebro.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets resultat udger et overskud pa 4 t.kr. Arets resultat betragtes som ikke tilfredsstillende.

Direktionen foresldr, at resultatet disponeres som angivet i resultatopgarel sen. Sel skabets negative
egenkapital udger herefter 1.148 t.kr.

Begivenheder efter regnskabsarets afsutning
Der er fra balancedagen og frem til i dag ikke indtradt forhold, som forrykker vurderingen af arsrapporten.

CVR-nr. 35839496



Side6 af 12

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B,
mikrovirksomhed.

Om den anvendte regnskabspraksis kan i avrigt oplyses felgende:

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaardiregul eringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligeledes ale omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaardi kan males palideigt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtel sens vaardi kan méales palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtel ser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser malestil amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
aflaagges, og som be- eller afkragfter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

RESULTATOPGQJREL SEN

Nettoomsagtning
Af konkurrencemaessige arsager oplyses nettoomsagningen ikke.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestér af faktureret salg fratrukket direkte omkostninger.

Administrationsomkostninger
Administrationsomkostninger omfatter kontoromkostninger, forsikringer og kontingenter mv. med fradrag
af private andele af omkostningerne.

Finansielle poster

Finansielle indtaggter og omkostninger indregnesi resultatopgarel sen med de belgb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaggter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved
amortisering af realkreditlan samt tillaay og godtgerel se under acontoskatteordningen.

Skat af aretsresultat

Arets skat, som bestér af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnesi resultatopgerel sen
med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del der kan henfarestil
posteringer fratidligere ar eller fra posteringer direkte pa egenkapitalen.
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BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver

Regnskabsmaessige af skrivninger tilbageferes ved opgerelsen af den skattepligtige indkomst. Skattemaessige
afskrivninger foretages efter afskrivningslovens regler. Smaaktiver udgiftsfares savel skattemaessigt som
regnskabsmaessigt.

Fortjeneste eller tab ved afhaandel se af materielle anlagysaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaardi pa sal gstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgerel sen under af skrivninger.

Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saarskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtel se pa tidspunktet for vedtagel se pa generalforsamlingen.

Gaddsforpligtelser

Gaddsforpligtelser, som omfatter ansvarlig |anekapital, gad dsbreve, gadd til leverandarer, tilknyttede og
associerede virksomheder samt anden gadd, males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til
nominel vaadi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018
kr.
Bruttor @SUITal ........coceeiieieeeee s 428.907
DistributionSOMKOSININGEN  .....coeeieiiierie e -367.136
AdministrationsomMKOSININGEr  ........cocveiieiieieece e -33.676
Andre driftSindtaagter ......cooeveece e 0
Andre driftSOmMKOSININGEr ......ooeriieee e -17.472
Resultat af ordinaer primagr drift ......ccccocoevievieciceseee e, 10.623
@vrige finansielle omKOStNINGEr  ......oovvviiiiriee e, -6.893
Ordineaert resultat far skat .......ccoooeeeevieieniee e, 3.730
SKat af AretSTESUILAL .......ccveveveeerereieieiere et 0
= E=Y = V1L - | O 3.730
Fordlag til resultatdisponering
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen ..........ccccceveee... 0
OVErfart reSUItal .........coooeieerieeee s 3.730
= OSSO 3.730
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2017
kr.

45.132

-349.911
-18.376
5.294

0

-317.861
-13.543
-331.404
0
-331.404

-331.404
-331.404
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Balance 31. december 2018

Aktiver
Note 2018 2017
kr. Kr.
Andre anlag, driftsmateriel oginventar ..........cccccceviiviieeiieniinnns 71.739 106.551
Indretning af lgjedelokaler ... 0 0
Materielle anlaagsaktiver i alt .......ccccoevinininieeee e 1 71.739 106.551
(D= o101 | - NS 63.000 137.910
ANIBagSakEtIVEr T alt ..o 71.739 106.551
Varebeholdninger i alt .......ccooceveeiecce e 200.000 36.000
Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser ........cccoevevveeiieinnns 135.994 2.375
Andre tilgodehavender ..o 50.892 52.452
Likvide beholdninger .......cccooeeciieciese e 109.712 61.966
Omsaaningsaktiver i alt ..o 559.598 290.703
F Y= I | 631.337 397.254
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Balance 31. december 2018

Passiver

Registreret kapital MV. ..o
OVErfart reSUIal .......cocceeveeeeciereee s
Forslag til udbytte ...

Egenkapital i @t ......ccoooveieieeceeese e

Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

socia sikring

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .......cocooeviiieiiiiiiins

Passiver i alt

Note 2018
Kr.

50.000

-1.197.999

0

-1.147.999

1.779.336

1.779.336

631.337
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2017

kr.

50.000
-1.201.729
0

-1.151.729

1.548.983

1.548.983

397.254
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Egenkapitalopgerelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Indbetalt
registreret Disponible

kapital  reserver | alt
mv.
kr. Kr. Kr.
Egenkapital, PrimO .....ooeeieeecese e 50.000 -1.201.729 -1.151.729
Egenkapital overfart til reserver ... 0 3.730 3.730
Egenkapital, UITIMO .....coeoiiieie e 50.000 -1.197.999 -1.147.999
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Noter

1. Materielle anlaegsaktiver i alt

Driftsmidler
kr.
Anskaffel sessum - primo 174.060
Tilgang 0
Afgang 0
Anskaffelsessum - ultimo 174.060
Af- og nedskrivning - primo -67.509
Arets af skrivning -34.812
Af- og nedskrivning - ultimo -102.321
Regnskabsmaessig vaerdi- ultimo 71.739
2. Information om gennemsnitligt antal ansatte
2018
Gennemsnitligt antal ansatte ..........cccceveeiieccecce 3
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