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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. december 2019 
for BACK 2 BASIC ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. 
december 2019.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Odense, den 7. maj 2020

Direktion

Gitte Kjær Ladegaard

Direktør
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Til den daglige ledelse i BACK 2 BASIC ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for BACK 2 BASIC ApS for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. december 2019 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven, de 
internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i Danmark.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 

Odense, den 7. maj 2020

e-revisor.com

godkendt revisionspartnerselskab

CVR-nr. 36412143

Morten Wagner

Registreret revisor

mne32904
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Virksomheden BACK 2 BASIC ApS

Ørstedsgade 16, 1,  

5000 Odense C

Telefon 66140100

CVR-nr. 35659684

Stiftelsesdato 7. februar 2014

Hjemsted Odense

Regnskabsår 1. januar 2019 - 31. december 2019

Direktion Gitte Kjær Ladegaard, Direktør

Revisor e-revisor.com

godkendt revisionspartnerselskab

Promenadebyen 16

5000 Odense C

Telefon 42963112

E-mail wagner@e-revisor.com

Hjemmeside www.e-revisor.com

CVR-nr. 36412143

Kontaktpersoner Morten Wagner, Registreret revisor 
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive virksomhed med motionscenter og hermed forbundet virksomhed.
 
Usikkerhed ved indregning eller måling
Der er ingen væsentlige usikkerheder ved indregning eller måling.
 
Usædvanlige forhold
Der er ingen usædvanlige forhold, som har påvirket indregning eller måling.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. december 2019 udviser et resultat på kr. 
-39.964, og selskabets balance pr. 31. december 2019 udviser en balancesum på kr. 96.226, og en egenkapital på 
kr. -155.109.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
 
Forventninger til fremtiden
Selskabet har tabt mere end 50 % af anpartskapitalen og er således omfattet af selskabslovens
§ 119. Selskabskapitalen forventes reetableret gennem fremtidige positive resultater.
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Generelle oplysninger om anvendt regnskabspraksis
 
Generelt
Årsrapporten for BACK 2 BASIC ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser 
for virksomheder i regnskabsklasse B.
 
Virksomheden aflægger årsrapport efter regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 

Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 

Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt 
andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
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årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, administration, lokaler, tab 
på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder sygedagpenge til 
virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige.
 
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende vurdering af 
aktivernes brugstid i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af kostprisen, baseret på en 
vurdering af brugstider og restværdier.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed 
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 

Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og reduceres med 
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet. Overstiger 
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en 
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer, 
komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellig.
 
Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes 
brugstider:
 
Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver gennemgås årligt for at afgøre, om der er indikation af 
værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er dette tilfældet, gennemføres en nedskrivningstest 
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til afgørelse af, om genindvindingsværdien er lavere end den regnskabsmæssige værdi, og der nedskrives til den 
lavere genindvindingsværdi. Denne nedskrivningstest gennemføres årligt på igangværende udviklingsprojekter, 
uanset om der er indikationer for værdifald.
 
Genindvindingsværdien for aktivitet opgøres som den højeste værdi af nettosalgsprisen og kapitalværdien. Er det 
ikke muligt at fastsætte en genindvindingsværdi for det enkelte aktiv, vurderes aktiverne samlet i den mindste 
gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan fastsættes en pålidelig genindvindingsværdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende 
regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide 
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Udbytte
Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. Udbytte, 
som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser, som omfatter deposita, gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Note
2019
kr. 

2018
kr. 

Bruttofortjeneste 72.442 92.975

Personaleomkostninger 1 -91.676 -104.330

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -31.638 -41.202

Driftsresultat -50.872 -52.557

Finansielle omkostninger 2 -228 -102

Resultat før skat -51.100 -52.659

Skat af årets resultat 3 11.136 11.360

Årets resultat -39.964 -41.299

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -39.964 -41.299

Resultatdisponering -39.964 -41.299

 
 
 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: 2
2V

G
F-

FT
EN

V-
IT

N
O

0-
H

M
Q

IT
-J

Z1
T3

-H
EN

U
0



BACK 2 BASIC ApS

Balance 31. december 2019

- 11 -

Note
2019
kr. 

2018
kr. 

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 4 28.807 55.982

Indretning af lejede lokaler 5 2.425 6.888

Materielle anlægsaktiver 31.232 62.870

Anlægsaktiver 31.232 62.870

Udskudte skatteaktiver 56.277 45.141

Periodeafgrænsningsposter 1.088 1.176

Tilgodehavender 57.365 46.317

Likvide beholdninger 7.629 23.590

Omsætningsaktiver 64.994 69.907

Aktiver 96.226 132.777
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Note
2019
kr. 

2018
kr. 

Passiver

Virksomhedskapital 6 50.000 50.000

Overført resultat -205.109 -165.146

Egenkapital -155.109 -115.146

Leverandører af varer og tjenesteydelser 3.000 0

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 248.335 247.923

Kortfristede gældsforpligtelser 251.335 247.923

Gældsforpligtelser 251.335 247.923

Passiver 96.226 132.777

Betydningsfulde hændelser indtruffet efter regnskabsåret 
afslutning 7

Eventualaktiver 8

Eventualforpligtelser 9

Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 10
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Virksomheds Overført  

kapital resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2019 50.000 -165.145 -115.145

Årets resultat  -39.964 -39.964

Egenkapital 31. december 
2019 50.000 -205.109 -155.109

Virksomhedskapitalen består af 50 anparter á kr. 1.000.

Virkosmhedskapitalen har været uændret de seneste 5 år.

Virksomheden har tabt mere end 50% af virksomhedskapitalen og er således omfattet af selskabslovens § 119.
Virksomhedskapitalen forventes reetableret gennem fremtidige positive resultater.
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Noter
  

  

2019 2018
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1. Personaleomkostninger
Lønninger 90.185 102.597

Andre omkostninger til social sikring 1.491 1.733

91.676 104.330

Gennemsnitligt antal beskæftigede 0 0

2. Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 228 102

228 102

3. Skat af årets resultat
Reg. udskudt skat -11.136 -11.360

-11.136 -11.360

4. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar
Kostpris primo 194.484 194.484

Kostpris ultimo 194.484 194.484

Af- og nedskrivninger primo -138.502 -107.879

Årets afskrivninger -27.175 -30.623

Af- og nedskrivninger ultimo -165.677 -138.502

Regnskabsmæssig værdi ultimo 28.807 55.982
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Noter
  

  

2019 2018
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5. Indretning af lejede lokaler
Kostpris primo 52.893 52.893

Kostpris ultimo 52.893 52.893

Af- og nedskrivninger primo -46.005 -35.426

Årets afskrivninger -4.463 -10.579

Af- og nedskrivninger ultimo -50.468 -46.005

Regnskabsmæssig værdi ultimo 2.425 6.888

6. Virksomhedskapital
Selskabet har tabt mere end 50 % af anpartskapitalen og er således omfattet af selskabslovens § 119.

7. Betydningsfulde hændelser indtruffet efter regnskabsåret afslutning
Der er ingen betydningsfulde hændelser indtruffet efter regnskabsårets afslutning.

8. Eventualaktiver
Der er ingen eventualaktiver pr. statusdagen.

9. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

10. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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 vpdW9bnWA8UJpIAAyFX6w9cxwnHegsEyBIHrYbaI4h0=


 
mJVfOVcvk0Xy+0pfB0AsSoCBhdLlq2ngdd41K48pGxWcc+UGSUheKpVbEZ3vO8HSUMN+1fjy7gu0
g6qenycVaDMfvjwmwvppsLCy5T7lP+Iq8XybTnwabGNc38aPfKsB6EvRYqMSdiubqSAC0N5RnKnI
KMtVyNOCBsZamDzxxc80QKSVBoatGFbFAJ7FZw4n1X9ITYmfHldqLm2L2/4JBPMtWcz19Lbbcrz8
z/0wCufDM5b9VRQdcwSGz+rSX2PW0B7PUs5Hu/X7fHSN+JElZ1zWdKVghY8PWwaj5ez4CxK007iN
LGpPn1QwVrSbFXcbbxklHEO0RW87YIQvElo8ig==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzcwLjAuMzUzOC4xMDIgU2FmYXJpLzUzNy4zNiBFZGdlLzE4LjE4MzYy
  signingRequestId NTg4OTQ5Nw==
  document_digests W3sia2V5IjoiMjJWR0YtRlRFTlYtSVROTzAtSE1RSVQtSloxVDMtSEVOVTAiLCJkaWdlc3QiOiI4M2JmNDZkMmU4M2FlMDVkMWRlN2Y1N2Q1N2Y2NjIzOWJkZGZhOTc2NDU5MDdlZmVkZGNiNzdhYzE4ZmE1ZGE2IiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9LHsia2V5IjoiQ0xNQzgtRU5aTTItWllFSEctNTAzSEMtME1NTk0tN0VUSU0iLCJkaWdlc3QiOiJjNzZiYTlmOTg3ZTZhNTA2OWEzYWY2Yjk1NGU3YmVlMDU2ZGQxYzBkMTgyYjU2MDQyMTBhOTM3YTE4YzBhN2YwIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge QldKSTQtRVEyVk0tQUhRMEQtRzBXRTEtNlE4RzQtMjVNNDc=
  TimeStamp MjAyMC0wNS0wNyAwNzo1NTo0NCswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 wb+eOqqq1UjS4OM1wFdHvn6PkOKiQJ7OUpte1Sd7+IQ=


 
K7R41xmD3pVsu4nax+3UBcx4uVMcINywzxPtEHpUp5CJMAOggkbNItq1iNk4S6ZbA18fuHZJKaqW
I3ZiHr552hFwJF+TmBqM+V2uaO0s5sdygB1b7ArMuADBOB4hoVCqJ9cSW9lq/5xKTZscIbkEUgRV
bUpe/5qc6fI4cXPIHuDnMoLWE/jIde6qsP+LK+yJMsxbVoyolnxk9414gMshK2V8sO9KrvbM6Bwy
qozFHIovf8m0M0OGExMU5SSNLfeeSEUhANR+GHDTmL6TBy+N+yAFiib0S0HaqmjWeZQJDypDyyti
ektTAMlfJUU8AQBk07X59/zak+8UvslYMXC0Lw==
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  host VUdWdWJtVnZMbU52YlE9PQ==
  openoces_opensign_layout_size_height Nzk2
  openoces_opensign_layout_size_width MTUyMA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  signingRequestId TlRnNE9UUTVOUT09
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  _challenge UlROS1ZrTXRTRWhHVlVndFRVMUNWemd0UWt0WlFVd3RVMGhXTkU0dFUwUTFXVkU9
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time VGh1IE1heSAwNyAwOTo1OTo1MiBDRVNUIDIwMjA=
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  document_digests 

            


  
 
 
 
 
 
 1HcR81sa3mbfiCqX2BPVLH7s+IB6Tde23fSiq1HaiAE=


 
Tq0jW9qn3qpcxal2wxbvsH9CtqdRn2sDoCJTMdLXqeNimmH5BtloI1CAaYg7ExRWqBNTXOpUShZu
JNvC8HFIR4yKFOVAY+zmhc0qb2R1IfY7I2MxiyNA8bXuV82zIAwrEC1HPv0kq53nSi45rxQO0P0b
rtjD5s3/RWIBn4Jr0Xwgkd0L7lQtKiknlBAmwwcU92c1/FSAsimXsTYpnQ21pisRfGUDYx8LuZeg
8umXyySJIcbPX5fLMmR8jtlTyADpd+3BBNruxHSA1vXXSd6qvnCPMk17Pc0bgStj29CEkK01uV2x
Nay4EzSQ17/DL2IAXz1xsqMkCHDqRtiT2uV5aQ==
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  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
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  signingRequestId NTg4OTQ5Nw==
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