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Revisors erklæring om opstilling af finansielle
oplysninger

 Til den daglige ledelse i Youshape ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Youshape ApS for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. december 2019 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger. 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR -
danske 
revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og fornøden omhu. 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
årsregnskabet, er Deres ansvar. 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for
at opstille årsregnskabet. 

Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i
 overensstemmelse med årsregnskabsloven.

,  Hellerup 03/09/2020

 ,  Jeanette Mingon mne2657
Registreret revisor
PC-Revision Gentofte
CVR: 30969103
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Ledelsesberetning
 Hovedaktiviteter

Selskabets væsentligste aktiviteter består i rådgivning omkring medicinsk baseret træning / optimal fysisk
træning i forhold til forebyggelse og behandling af livstilssygdomme, herunder rådgivningsforløb, kurser og
events i Danmark og udlandet med fokus på optimal fysisk præstation og hermed efter ledelsens skøn
beslægtet virksomhed. 

 Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2019 - 31. december 2019 udviser et resultat på kr.
32.111, og selskabets balance pr. 31. december 2019 udviser en balancesum på kr. 413.639, og en
egenkapital på kr. 42.566. 
  
Begivenheder efter regnskabets afslutning
Efter regnskabsårets udløb er der udbrudt coronavirus i Danmark. Dette har medført at virksomheden blev
tvangslukket i 3 måneder. Dette har betydet et større reduktion af omsætningen. Der er indført diverse
kompensationsordninger, som dækker delvist virksomhedens omsætningstab og delvist virksomhedens faste
omkostninger. Samlet set vil der stadig være et tab i forhold til normal drift. Vi ved endnu ikke hvornår
situationen stopper, og kan ikke forudsige dens endelige input på økonomien i selskabet. Vi formoder dog at
der kun er tale en begrænset periode. På nuværende tidspunkt har vi en formodning om at situationen samlet
udløber inden for en overskuelig fremtid, og til selskabets fordel. 
 

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 95.624 -104.086

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 
 ......................................................................................................... 

-63.513 -2.031

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 32.111 -106.117

Øvrige finansielle omkostninger  ..................................................... 0 -7

Ordinært resultat før skat  ............................................................ 32.111 -106.124

Årets resultat  ................................................................................. 32.111 -106.124

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  .............................................................................. 32.111 -106.124

I alt  ................................................................................................. 32.111 -106.124
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Balance 31. december 2019
Aktiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ........................................ 254.051 0

Materielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 1 254.051 0

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 254.051 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 48.300 0
Andre tilgodehavender  ................................................................... 73.934 0

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 122.234 0

Likvide beholdninger  ..................................................................... 37.354 105.992

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 159.588 105.992

Aktiver i alt  ................................................................................... 413.639 105.992
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Balance 31. december 2019
Passiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 90.000 90.000
     Øvrige reserver  ......................................................................... 215.022 215.022
Overført resultat  ............................................................................. -262.456 -294.567

Egenkapital i alt  ........................................................................... 42.566 10.455

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 18.640 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

0 47.594

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  ............................................ 352.433 47.943

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 371.073 95.537

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 371.073 95.537

Passiver i alt  ................................................................................. 413.639 105.992
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Noter

1. Materielle anlægsaktiver i alt

   
  Driftsmidler

  kr.

Kostpris primo 24.360
Tilgang 317.565
Afgang -24.360

Kostpris ultimo 317.565
 

Opskrivninger primo 0
Årets opskrivning 0

Opskrivninger ultimo 0
 

Af- og nedskrivning primo -2.031
Årets afskrivning -63.512
Tilbageførsel ved afgang 2.031

Af- og nedskrivning ultimo -63.512
 

Regnskabsmæssig værdi ultimo 254.052

2. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


