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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Revisor

Y oushape ApS
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2100 K ghenhavn &
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Revisors erklaering om opstilling af finansielle
oplysninger
Til den daglige ledelse i Y oushape ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Y oushape ApS for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31. december 2019 pa
grundlag af selskabets bogfaring og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerel se, balance og noter.

Vi har udfart opgaven i overensstemmelse med | SRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prassentere arsregnskabet i
overensstemmel se med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmel ser i revisorloven og FSR -
danske

revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedragrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Daen opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaaringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaandigheden af de oplysninger, De har givet ostil brug for
at opstille arsregnskabet.

Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt &rsregnskabet er udarbejdet i
overensstemmel se med arsregnskabsl oven.

Hellerup, 03/09/2020

Jeanette Mingon , mne2657
Registreret revisor
PC-Revision Gentofte
CVR: 30969103
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L edelsesberetning

Hovedaktiviteter

Selskabets vaesentligste aktiviteter bestar i radgivning omkring medicinsk baseret traming / optimal fysisk
traming i forhold til forebyggelse og behandling af livstilssygdomme, herunder radgivningsforlgb, kurser og
eventsi Danmark og udlandet med fokus pa optimal fysisk prasstation og hermed efter ledel sens skan
beslaggtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Sel skabets resultatopgerel se for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31. december 2019 udviser et resultat pakr.
32.111, og selskabets balance pr. 31. december 2019 udviser en balancesum pakr. 413.639, og en
egenkapital pakr. 42.566.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Efter regnskabsarets udlgb er der udbrudt coronavirusi Danmark. Dette har medfert at virksomheden blev
tvangslukket i 3 maneder. Dette har betydet et starre reduktion af omsagtningen. Der er indfert diverse
kompensationsordninger, som dakker delvist virksomhedens omsagningstab og delvist virksomhedens faste
omkostninger. Samlet set vil der stadig veare et tab i forhold til normal drift. Vi ved endnu ikke hvornar
situationen stopper, og kan ikke forudsige dens endelige input pa gkonomien i selskabet. Vi formoder dog at
der kun er tale en begramset periode. Pa nuvaarende tidspunkt har vi en formodning om at situationen samlet
udlgber inden for en overskuelig fremtid, og til selskabets fordel.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
Kr. Kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotab .........ccccoceeveeveiiiiciie e, 95.624 -104.086
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlagysaktiver 63513 2031
Resultat af ordinaa primaar drift ......ccceoeeeiiienineeeeee 32.111 -106.117
@vrige finansielle OMKOSININGEr ......ccccovevinerinieese e 0 -7
Ordinaert resultat far skat .......cccoceviirienenienee e 32.111 -106.124
ATBISTESUIAL oottt 32111 -106.124
Fordag til resultatdisponering
OVEfArt reSUIaL ......oceeveeee e 32.111 -106.124
Al e 32.111 -106.124
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Balance 31. december 2019

Aktiver

Andre anlag, driftsmateriel oginventar ..........cccccceviiviieeiieniinnns

Materielle anlaagsaktiver i alt .......cccoiviiiiiiiieee

Anlaagsaktiver 1 alt ......ccocveiieeceece e

Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser ........cccoevevvceeiiecnenn,
Andre tilgodehavender .........ocooererirenen e

Tilgodehavender i alt .......cccooceiieiicie e
Likvide beholdninger .........ccooiiviiiecece e

OmsaatNinNgSaKtIVEr T alt ..ooeeieeece e

Aktiver i alt

Note

2019
kr.
254.051

254.051

254.051

48.300
73.934

122.234
37.354
159.588

413.639
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2018
kr.

o

o O o O

105.992
105.992

105.992
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Balance 31. december 2019

Passiver

Registreret kapital MV. ......cccoiieiiiice e
DVITGE TESEIVEL .ttt
OVEfArt reSUIaL ......c.ccveeeeieereee e

Egenkapital i @lt .....cccoooviieeeee e

Leverandarer af varer og tjenesteydelser ........ccocovevvcvneieninnene
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

socia sikring

Gadd til selskabsdeltagere og ledelse ......ccoovvevveevieiecce e,
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ........ccooovveveecececcecec

Gaddsforpligtelser 1 alt ......oocoeevieeceeeeee e

Passiver i alt

Note 2019
kr.

90.000

215.022

-262.456

42.566
18.640
0
352.433
371.073

371.073

413.639
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2018

kr.
90.000
215.022
-294.567

10.455

0
47.594
47.943
95.537

95.537

105.992
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Noter

1. Materielle anlaegsaktiver i alt

Driftsmidler

kr.

Kostpris primo 24.360
Tilgang 317.565
Afgang -24.360
Kostprisultimo 317.565
Opskrivninger primo 0
Arets opskrivning 0
Opskrivninger ultimo 0
Af- 0og nedskrivning primo -2.031
Arets afskrivning -63.512
Tilbagefersel ved afgang 2.031
Af- og nedskrivning ultimo -63.512
Regnskabsmaessig veer di ultimo 254.052

2. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagel sen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskadtigede i regnskabsaret
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