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LIFTRS Gym ApS
Årsrapport 2019

CVR-nr. 35 40 63 95

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2019 for LIFTRS Gym
ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31.
december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Køge, den 6. juli 2020

Direktion

Niclas Tønsberg Holm Hansen
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejerne i LIFTRS Gym ApS
Vi har opstillet årsrapporten for LIFTRS Gym ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2019 på grundlag af selskabets bog-
føring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere årsrapporten i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske
regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af årsrapporten, er
virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verifi-
cere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi
udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med års-
regnskabsloven.

Roskilde, den 6. juli 2020
Mer Revision A/S
registrerede revisorer
CVR-nr. 32 34 47 20

Samuel Jacobsen
registreret revisor
MNE-nr. mne41372
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Selskabsoplysninger

Selskabet LIFTRS Gym ApS
Unionsvej 10
4600 Køge

CVR-nr.: 35 40 63 95

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2019
Stiftet: 26. juli 2013
Regnskabsår: 7. regnskabsår

Hjemsted: Køge

Direktion Niclas Tønsberg Holm Hansen, direktør

Revisor Mer Revision A/S
registrerede revisorer
Ledreborg Allé 130i
4000  Roskilde
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at udøve virksomhed med sportsaktiviteter samt aktiviteter i tilknytning hertil.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2019 udviser et underskud på kr. 42.762, og selskabets balance pr. 31. december 2019
udviser en negativ egenkapital på kr. 183.125.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for LIFTRS Gym ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for virksomhe-
der i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2019 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af finansielle akti-
ver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets værdi kan
måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og forpligtelsens
værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som beskrevet for
hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv rente over lø-
betiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akku-
mulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, og som be-
eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
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LIFTRS Gym ApS
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Anvendt regnskabspraksis

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling samt andre
driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af varer, hvilket omfatter salg af diverse træningsprodukter, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og ri-
sikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Indtægter fra medlemsskaber indregnes i resultatopgørelsen, lineært i takt med at ydelsen leveres.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er anvendt for at opnå
årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til social sikring m.v.
til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Finansielle
poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

6



LIFTRS Gym ApS
Årsrapport 2019

CVR-nr. 35 40 63 95

Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Deposita

Deposita måles til kostpris, jf. indgået lejekontrakt.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles til amortiseret kost-
pris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Bruttofortjeneste 652.183 399.251

Personaleomkostninger 1 -683.423 -354.686

Resultat før finansielle poster -31.240 44.565

Finansielle omkostninger 2 -11.522 -11.496

Resultat før skat -42.762 33.069

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat -42.762 33.069

Overført resultat -42.762 33.069

-42.762 33.069
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Aktiver

Deposita 66.855 66.855

Finansielle anlægsaktiver 66.855 66.855

Anlægsaktiver i alt 66.855 66.855

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 19.343

Tilgodehavender 0 19.343

Omsætningsaktiver i alt 0 19.343

Aktiver i alt 66.855 86.198
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 80.000 80.000
Overført resultat -263.125 -220.363

Egenkapital 3 -183.125 -140.363

Banker 51.957 44.479
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 32.052 75.469
Anden gæld 165.971 106.613

Kortfristede gældsforpligtelser 249.980 226.561

Gældsforpligtelser i alt 249.980 226.561

Passiver i alt 66.855 86.198

Leje- og leasingforpligtelser 4
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Noter til årsrapporten

2019
kr.

2018
kr.

1 Personaleomkostninger
Lønninger 613.094 324.039
Andre omkostninger til social sikring 5.139 3.597
Andre personaleomkostninger 65.190 27.050

683.423 354.686

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

2019
kr.

2018
kr.

2 Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 11.522 11.496

 11.522 11.496

3 Egenkapital
Virksomheds-

kapital
Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2019 80.000 -220.363 -140.363
Årets resultat 0 -42.762 -42.762
Egenkapital 31. december 2019 80.000 -263.125 -183.125

4 Leje- og leasingforpligtelser
Der er indgået lejekontrakt med en årlig husleje på tkr. 270. Der er 6 måneders opsigelse herpå.
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