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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Ledelsespåtegning
Bestyrelse og direktion har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for Fit nu ApS for regn-
skabsåret 1. januar - 31. december 2022.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af virksomhedens aktiviteter for
regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022.

Det er endvidere vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kolding, den 14. juli 2023
Direktion:

Martin Buhl Lindskov
adm. direktør

Bestyrelse:

Søren Sundahl
formand

Martin Buhl Lindskov Nick Joen Peter Koberg
Højgaard Christiansen

Bo Rasmussen
Skjønnemand
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Den uafhængige revisors revisionspåtegning

Til kapitalejerne i Fit nu ApS

Konklusion

Vi har revideret årsregnskabet for Fit nu ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022, der
omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter, herunder anvendt regnskabs-
praksis. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
året 1. januar - 31. december 2022 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udført vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gældende i Danmark. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere
beskrevet i revisionspåtegningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet". Det er
vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores kon-
klusion.

Uafhængighed

Vi er uafhængige af selskabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for
Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere
etiske krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i hen-
hold til disse krav og IESBA Code.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som le-
delsen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at
fortsætte driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udar-
bejde årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten
har til hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at
gøre dette.

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet

Vores mål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet som helhed er uden væsentlig fejlin-
formation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspåtegning med en
konklusion. Høj grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revi-
sion, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er gældende i Danmark, altid vil afdække væsentlig fejlinformation, når sådan findes. Fejlin-
formationer kan opstå som følge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som væsentlige, hvis det
med rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse på de økonomiske beslut-
ninger, som regnskabsbrugerne træffer på grundlag af årsregnskabet.

Som led i en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og
de yderligere krav, der er gældende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder profes-
sionel skepsis under revisionen. Herudover:

 Identificerer og vurderer vi risikoen for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfører revisionshandlinger som reaktion på
disse risici samt opnår revisionsbevis, der er tilstrækkeligt og egnet til at danne grundlag for
vores konklusion. Risikoen for ikke at opdage væsentlig fejlinformation forårsaget af besvigelser
er højere end ved væsentlig fejlinformation forårsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sam-
mensværgelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesættelse af intern
kontrol.

 Opnår vi forståelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revi-
sionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke for at kunne udtrykke en
konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Den uafhængige revisors revisionspåtegning
 Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om

de regnskabsmæssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

 Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet
om fortsat drift er passende, samt om der på grundlag af det opnåede revisionsbevis er væsentlig
usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets
evne til at fortsætte driften. Hvis vi konkluderer, at der er en væsentlig usikkerhed, skal vi i vores
revisionspåtegning gøre opmærksom på oplysninger herom i årsregnskabet eller, hvis sådanne
oplysninger ikke er tilstrækkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusion er baseret på
det revisionsbevis, der er opnået frem til datoen for vores revisionspåtegning. Fremtidige begi-
venheder eller forhold kan dog medføre, at selskabet ikke længere kan fortsætte driften.

 Tager vi stilling til den samlede præsentation, struktur og indhold af årsregnskabet, herunder
noteoplysningerne, samt om årsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begiven-
heder på en sådan måde, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den øverste ledelse om bl.a. det planlagte omfang og den tidsmæssige place-
ring af revisionen samt betydelige revisionsmæssige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetningen og i
den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregnskabet eller
vores viden opnået ved revisionen eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i
henhold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke
fundet væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Kolding, den 14. juli 2023
EY Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 30 70 02 28

Claus E. Andreasen Jonas Kirk Kristiansen
statsaut. revisor
mne16652

statsaut. revisor
mne35475
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Ledelsesberetning

Oplysninger om selskabet

Navn Fit nu ApS
Adresse, postnr., by Sdr. Havnegade 1, 6000 Kolding

CVR-nr. 35 37 82 00
Stiftet 17. juni 2013
Hjemstedskommune Kolding
Regnskabsår 1. januar - 31. december

Bestyrelse Søren Sundahl, formand
Martin Buhl Lindskov
Nick Joen Peter Koberg Højgaard Christiansen
Bo Rasmussen Skjønnemand

Direktion Martin Buhl Lindskov, adm. direktør

Revision EY Godkendt Revisionspartnerselskab 
Trindholmsgade 4, 2. sal, 6000 Kolding

Beretning

Virksomhedens væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er drift af motions- og velværecenter samt anden virksomhed, som efter
bestyrelsens skøn er beslægtet hermed.

Usikkerhed ved indregning og måling

Selskabet har indregnet udviklingsprojekter til en samlet værdi på 1.152.110 kr. Der er usikkerhed
omkring værdiansættelsen af disse, da det afhænger af selskabets evne til at øge omsætningen i
fremtiden.

Der henvises til note 2 for en yderligere omtale heraf.

Usædvanlige forhold, som har påvirket årsregnskabet

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold 

Virksomhedens resultatopgørelse for 2022 udviser et underskud på 4.616.559 kr. mod et underskud
på 2.609.232 kr. sidste år, og virksomhedens balance pr. 31. december 2022 udviser en negativ
egenkapital på 6.553.942 kr. Ledelsen anser årets resultat for utilfredsstillende.

Begivenheder efter balancedagen 

Der er ikke efter balancedagen indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for virksomhedens
finansielle stilling.
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Resultatopgørelse

Note kr. 2022 2021

Bruttotab -494.230 -1.265.116
3 Personaleomkostninger -2.900.266 -1.095.702

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver -1.012.880 -246.026

Resultat før finansielle poster -4.407.376 -2.606.844
Finansielle omkostninger -209.183 -2.388

Årets resultat -4.616.559 -2.609.232

Forslag til resultatdisponering
Øvrige lovpligtige reserver 86.544 500.938
Overført resultat -4.703.103 -3.110.170

-4.616.559 -2.609.232
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Balance

Note kr. 2022 2021

AKTIVER
Anlægsaktiver

4 Immaterielle anlægsaktiver
Færdiggjorte udviklingsprojekter 1.152.111 1.065.567

1.152.111 1.065.567

5 Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 977.939 679.544
Indretning af lejede lokaler 4.224.591 2.286.986

5.202.530 2.966.530

Finansielle anlægsaktiver
Deposita, finansielle anlægsaktiver 290.875 290.875

290.875 290.875

Anlægsaktiver i alt 6.645.516 4.322.972

Omsætningsaktiver
Varebeholdninger
Fremstillede færdigvarer og handelsvarer 38.125 32.500

38.125 32.500

Tilgodehavender
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 1.827.349 1.780.950
Andre tilgodehavender 683.949 973.106

2.511.298 2.754.056

Likvide beholdninger 130.093 386.011

Omsætningsaktiver i alt 2.679.516 3.172.567

AKTIVER I ALT 9.325.032 7.495.539
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Balance

Note kr. 2022 2021

PASSIVER
Egenkapital
Anpartskapital 100.000 100.000
Reserve for udviklingsomkostninger 1.152.111 1.065.567
Overført resultat -7.806.053 -3.102.950

Egenkapital i alt -6.553.942 -1.937.383
Gældsforpligtelser
Kortfristede gældsforpligtelser
Gæld til banker 4.907.895 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser 106.808 10.000
Gæld til tilknyttede virksomheder 10.487.810 9.126.119
Anden gæld 376.461 296.803

15.878.974 9.432.922

Gældsforpligtelser i alt 15.878.974 9.432.922

PASSIVER I ALT 9.325.032 7.495.539

1 Anvendt regnskabspraksis
2 Usikkerhed om indregning og måling
6 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.
7 Sikkerhedsstillelser
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Egenkapitalopgørelse

kr. Anpartskapital

Reserve for
udviklingsomkost

ninger Overført resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2021 100.000 564.629 7.220 671.849
Overført via resultatdisponering 0 500.938 -3.110.170 -2.609.232

Egenkapital 1. januar 2022 100.000 1.065.567 -3.102.950 -1.937.383
Overført via resultatdisponering 0 86.544 -4.703.103 -4.616.559

Egenkapital
31. december 2022 100.000 1.152.111 -7.806.053 -6.553.942

Selskabet er afhængigt af støtte i form af likviditet fra selskabets kapitalejere. Selskabets aktiviteter
har hidtil været finansieret via kortfristet mellemværender med selskabets kapitalejere, samt siden
2022 via kortfristet kredit hos pengeinstitut. Selskabets kapitalejere har givet tilsagn om, at de ikke vil
kræve den hidtidige finansiering indfriet i 2023, ligesom de har givet tilsagn om tilførelse af
yderligere likviditet til sikring af, at Fit Nu ApS frem til 31. december 2023 vil være i stand til at
servicere selskabets drift, investeringer samt afvikling af selskabets økonomiske forpligtelser.

På baggrund heraf er det ledelsens vurdering, at selskabet har tilstrækkelig likviditet til at fortsætte
driften i 2023, hvorfor regnskabet er udarbejdet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift.

Ledelsen forventer, at den negative egenkapital reetableres ved egen drift, samt ved kapitaltilførsel
fra kapitalejerne, eventuelt i form af gældskonvertering.
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fit nu ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestem-
melser for klasse B-virksomheder med tilvalg af visse bestemmelser for klasse C.

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.

Præsentationsvaluta

Årsregnskabet er aflagt i danske kroner (kr.).

Valutaomregning

Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs. Valuta-
kursdifferencer, der opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i
resultatopgørelsen som en finansiel post.

Tilgodehavender, gæld og andre monetære poster i fremmed valuta omregnes til balancedagens valu-
takurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet for tilgodehavendets eller
gældsforpligtelsens opståen eller indregning i seneste årsregnskab indregnes i resultatopgørelsen
under finansielle indtægter og omkostninger.

Resultatopgørelsen

Nettoomsætning

Virksomheden har valgt IAS 11/IAS 18 som fortolkningsbidrag for indregning af omsætning.

Indtægter ved levering af tjenesteydelser indregnes som omsætning i takt med leveringen af ydelser-
ne, hvorved nettoomsætningen svarer til salgsværdien af årets udførte tjenesteydelser (produktions-
metoden).

Nettoomsætning måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkrævet på
vegne af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes i nettoomsætningen.

Bruttotab

I resultatopgørelsen er nettoomsætning, vareforbrug og eksterne omkostninger med henvisning til
årsregnskabslovens § 32 sammendraget til én regnskabspost benævnt bruttotab.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende virksomhedens primære aktivitet,
der er afholdt i årets løb, herunder omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, loka-
ler, tab på debitorer, ydelser på operationelle leasingkontrakter m.v.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner, samt andre omkost-
ninger til social sikring m.v. til virksomhedens medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket
modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Afskrivninger

Afskrivninger omfatter afskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Kostprisen med fradrag af forventet scrapværdi for færdiggjorte udviklingsprojekter og erhvervede
immaterielle rettigheder afskrives lineært over den forventede brugstid. Erhvervede immaterielle ret-
tigheder omfatter patenter, rettigheder og licenser.

Afskrivningsgrundlaget, der opgøres som kostprisen med fradrag af eventuel restværdi, afskrives line-
ært over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Færdiggjorte udviklingsprojekter 5 år

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år
Indretning af lejede lokaler 10 år

Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi og reduceres med eventuel-
le nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og re-
vurderes årligt. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.

Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremad-
rettet som en ændring i regnskabsmæssigt skøn.

Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteomkostninger samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordnin-
gen m.v.

Skat

Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regule-
ring af udskudt skat. Årets skat indregnes i resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets
resultat, og i egenkapitalen med den del, som kan henføres til transaktioner indregnet i egenkapitalen.

Virksomheden indgår i sambeskatning med øvrige koncernvirksomheder. Den danske selskabsskat for-
deles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses skattepligtige ind-
komst (fuld fordeling).

Sambeskattede selskaber med overskydende skat godtgøres som minimum i henhold til de gældende
satser for rentegodtgørelser af administrationsselskabet, ligesom sambeskattede selskaber med rest-
skat som maksimum betaler et tillæg i henhold til de gældende satser for rentetillæg til administrati-
onsselskabet.

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver

Udviklingsomkostninger omfatter omkostninger, gager og afskrivninger, der direkte og indirekte kan
henføres til udviklingsaktiviteter.

Udviklingsprojekter, der er klart definerede og identificerbare, og hvor den tekniske gennemførlighed,
tilstrækkelige ressourcer og et potentielt fremtidigt marked eller udviklingsmulighed kan påvises, og
hvor det er hensigten at fremstille, markedsføre eller anvende projektet, indregnes som immaterielle
aktiver, hvis kostprisen  kan opgøres pålideligt, og der er tilstrækkelig sikkerhed for, at den fremtidige
indtjening kan dække produktions- salgs- og administrationsomkostninger samt udviklingsomkostnin-
gerne. Øvrige udviklingsomkostninger indregnes i resultatopgørelsen, efterhånden som omkostning-
erne afholdes.

Udviklingsomkostninger, der er indregnet i balancen, måles til kostpris med fradrag af akkumulerede
af- og nedskrivninger.

Efter færdiggørelsen af udviklingsarbejdet afskrives udviklingsomkostninger lineært over den vurdere-
de økonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgør 5 år.

Patenter og licenser måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Patenter
afskrives lineært over den resterende patentperiode, og licenser afskrives over aftaleperioden.
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Materielle anlægsaktiver

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Kost-
prisen omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte knyttet til anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til brug.

Fortjeneste eller tab opgøres som forskellen mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og
den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg af materielle aktiver
indregnes i resultatopgørelsen under henholdsvis andre driftsindtægter og andre driftsomkostninger.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver samt kapitalandele i tilknyt-
tede virksomheder og associerede virksomheder vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere
end den regnskabsmæssige værdi.

Som genindvindingsværdi anvendes den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi. Kapitalværdi-
en opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra anvendelsen af aktivet eller
aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt
brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når begrundelsen for nedskrivningen ikke længere
består. Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien lavere end kost-
prisen, nedskrives til denne lavere værdi. Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som
salgssum med fradrag af færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere
salget, og fastsættes under hensyntagen til omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender

Virksomheden har valgt IAS 39 som fortolkningsbidrag for nedskrivninger af finansielle tilgodehaven-
der.

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv
indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der
foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages ned-
skrivning på individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvor der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt
niveau, vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne base-
res primært på debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med virksomhedens risi-
kostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på histo-
riske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og
nutidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne
sikkerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehaven-
de eller portefølje.
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Likvider

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes
til likvide beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.

Egenkapital

Reserve for udviklingsomkostninger

Reserve for udviklingsomkostninger omfatter indregnede udviklingsomkostninger. Reserven kan ikke
benyttes til udbytte eller dækning af underskud. Reserven reduceres eller opløses, hvis de indregnede
udviklingsomkostninger afskrives eller udgår af virksomhedens drift. Dette sker ved overførsel direkte
til egenkapitalens frie reserver.

Andre gældsforpligtelser

Andre gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdien. 

2 Usikkerhed om indregning og måling

Da omsætningen har været mindre end forventet, er der usikkerhed om værdiansættelsen af
udviklingsprojekterne. Værdien afhænger af selskabets evne til at forbedre omsætning de kommende
år.

Det er ledelsens vurdering, at de indregnede udviklingsprojekter vil kunne øge selskabets omsætning i
fremtiden, hvilket forventes at kunne opnås gennem større kundetilgange, og generelt fokus på
fortælling af de mange succeshistorier i relation til produktet.

Ledelsen vurdere endvidere, at selskabet har den fornødne likviditet til den fortsatte udvilking og
vedligeholdese af de udviklede produkter.

Ledelsen forventer en betydelig vækst i omsætningen, som understøtter den indregnede værdi af
udviklingsprojekterne.

kr. 2022 2021

3 Personaleomkostninger
Lønninger 2.569.037 888.351
Pensioner 211.539 156.322
Andre omkostninger til social sikring 55.004 21.572
Andre personaleomkostninger 64.686 29.457

2.900.266 1.095.702
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Fit nu ApS
Årsrapport 2022

Årsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

4 Immaterielle anlægsaktiver

kr.

Færdiggjorte
udviklings-

projekter

Kostpris 1. januar 2022 4.970.525
Tilgange 375.517

Kostpris 31. december 2022 5.346.042

Af- og nedskrivninger 1. januar 2022 3.904.958
Afskrivninger 288.973

Af- og nedskrivninger 31. december 2022 4.193.931

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 1.152.111

5 Materielle anlægsaktiver

kr.

Andre anlæg,
driftsmateriel og

inventar
Indretning af
lejede lokaler I alt

Kostpris 1. januar 2022 709.567 2.286.986 2.996.553
Tilgange 552.902 2.407.005 2.959.907

Kostpris 31. december 2022 1.262.469 4.693.991 5.956.460

Af- og nedskrivninger 1. januar 2022 30.023 0 30.023
Afskrivninger 254.507 469.400 723.907

Af- og nedskrivninger 31. december 2022 284.530 469.400 753.930

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 977.939 4.224.591 5.202.530

6 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter m.v.

Andre eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med modervirksomheden Sundahl Holding som administrationsselskab og
hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat fra og med
indkomståret 2020.

7 Sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for tredje mand, er der deponeret 50.000 kr., som er indregnet som likvider.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature ser-
vice <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af dokumentet 
er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske s igneringsbeviser i ndle-
jret i dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende 
websted: https://penneo.com/validator

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital underskrift.
Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Søren Sundahl
Bestyrelse
På vegne af: Fit nu ApS
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IP: 104.28.xxx.xxx
2023-07-14 09:06:33 UTC

Martin Buhl Lindskov
Direktion
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature ser-
vice <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af dokumentet 
er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske s igneringsbeviser i ndle-
jret i dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende 
websted: https://penneo.com/validator

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital underskrift.
Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”
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Statsautoriseret revisor
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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 ========================= ============================================== ================= ================================================================================================================ 
  2023-07-14 08:23:08 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   The document was created                                                                                        
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Bo Rasmussen Skjønnemand"                                                     
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Martin Buhl Lindskov"                                                         
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Søren Sundahl"                                                                
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Nick Joen Peter Koberg Højgaard Christiansen"                                 
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Claus E. Andreasen"                                                           
  2023-07-14 08:23:23 UTC   EY Digital signering                           130.227.xxx.xxx   A signing link was activated for "Jonas Kristiansen"                                                            
  2023-07-14 08:23:24 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Bo Rasmussen Skjønnemand" at "bo@skjonnemand.nu"                           
  2023-07-14 08:23:24 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Martin Buhl Lindskov" at "mbl@fit.nu"                                      
  2023-07-14 08:23:24 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Søren Sundahl" at "soren@sundahl.nu"                                       
  2023-07-14 08:23:25 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Nick Joen Peter Koberg Højgaard Christiansen" at "nh@fit.nu"               
  2023-07-14 08:23:55 UTC   Martin Buhl Lindskov                           66.249.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 08:25:09 UTC   Penneo system                                  152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 08:25:09 UTC   Martin Buhl Lindskov                           152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 08:34:18 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 08:34:50 UTC   Penneo system                                  80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 08:34:50 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 08:36:05 UTC   Penneo system                                  80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 08:36:05 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 08:36:11 UTC   Penneo system                                  80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 08:57:44 UTC   Martin Buhl Lindskov                           104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 09:05:31 UTC   Søren Sundahl                                  80.62.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 09:05:31 UTC   Søren Sundahl                                  80.62.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 09:06:00 UTC   Søren Sundahl                                  104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 09:06:01 UTC   Penneo system                                  104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:06:23 UTC   Søren Sundahl                                  104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 09:06:24 UTC   Penneo system                                  104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:06:25 UTC   Penneo system                                  104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:06:34 UTC   Søren Sundahl                                  104.28.xxx.xxx    The signer signed the document as Bestyrelse, Bestyrelse                                                        
  2023-07-14 09:10:19 UTC   Martin Buhl Lindskov                           152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 09:10:20 UTC   Penneo system                                  152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:11:21 UTC   Penneo system                                  152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:11:21 UTC   Martin Buhl Lindskov                           152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 09:11:24 UTC   Penneo system                                  152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 09:11:33 UTC   Martin Buhl Lindskov                           152.115.xxx.xxx   The signer signed the document as Direktion, Bestyrelse, Bestyrelse, Direktion, Direktion                       
  2023-07-14 15:06:44 UTC   Nick Joen Peter Koberg Højgaard Christiansen   192.38.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 15:06:45 UTC   Penneo system                                  192.38.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 15:10:56 UTC   Nick Joen Peter Koberg Højgaard Christiansen   192.38.xxx.xxx    The signer signed the document as Bestyrelse, Bestyrelse                                                        
  2023-07-14 18:11:43 UTC   Penneo system                                  185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 18:11:43 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       185.5.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 18:12:12 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       185.5.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 18:12:13 UTC   Penneo system                                  185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 18:12:14 UTC   Penneo system                                  185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 18:12:29 UTC   Bo Rasmussen Skjønnemand                       185.5.xxx.xxx     The signer signed the document as Dirigent, Bestyrelse, Bestyrelse                                              
  2023-07-14 18:13:35 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Claus E. Andreasen" at "claus.e.andreasen@dk.ey.com"                       
  2023-07-14 18:13:36 UTC   EY Digital signering                           xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jonas Kristiansen" at "jonas.k.kristiansen@dk.ey.com"                      
  2023-07-14 18:48:08 UTC   Jonas Kristiansen                              176.23.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                              
  2023-07-14 18:48:52 UTC   Jonas Kristiansen                              176.23.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-14 18:48:53 UTC   Penneo system                                  176.23.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-14 18:50:02 UTC   Jonas Kristiansen                              176.23.xxx.xxx    The signer signed the document as Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor  
  2023-07-16 05:53:12 UTC   Penneo system                                  83.137.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                         
  2023-07-16 05:53:12 UTC   Claus E. Andreasen                             83.137.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                           
  2023-07-16 05:54:37 UTC   Penneo system                                  83.137.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                                      
  2023-07-16 05:54:37 UTC   Claus E. Andreasen                             83.137.xxx.xxx    The signer signed the document as Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor, Statsautoriseret revisor  
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