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SELSKABSOPLYSNINGER 1

Selskabet:
Fit Nu ApS
Toldbodgade 12 A
6000 Kolding

Direktion:
Poul Pinstrup Rasch

Pengeinstitut:
Sydbank
Jernbanegade 14
6000 Kolding

Revision:
Lægård Revision
Statsautoriseret revisionsfirma
Østerbrogade 62
2100 København Ø



LEDELSESPÅTEGNING 2

Ledelsen har dags dato aflagt årsrapporten for 2015

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kolding, den 2. maj 2016. 

Direktionen:

Poul Pinstrup Rasch

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, således at årsregnskabet giver et 
retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet. 
Samtidig er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse 
for de forhold, beretningen omhandler. 



DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRINGER 3

Til kapitalejerne i Fit Nu ApS.

PÅTEGNING PÅ ÅRSREGNSKABET

Ledelsens ansvar for årsregnskabet:

Revisors ansvar:

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.

Vi har revideret årsregnskabet for Fit Nu ApS for perioden 1. januar - 31. december 2015 
omfattende anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. Årsregnskabet 
udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne 
kontrol, som ledelsen anser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig 
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet på grundlag af vores revision. 
Vi har udført revisionen i overensstemmelse med internationale standarder om revision og 
yder-ligere krav ifølge dansk revisorlovgivning. Dette kræver, at vi overholder etiske krav 
samt planlægger og udfører revisionen for at opnå høj grad af sikkerhed for, om 
årsregnskabet er uden væsentlig fejlinformation.

En revision omfatter udførelse af revisionshandlinger for at opnå revisionsbevis for beløb og 
oplysninger i årsregnskabet. De valgte revisionshandlinger afhænger af revisors vurdering, 
herunder vurdering af risici for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om denne 
skyldes besvigelser eller fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern kontrol, der er 
relevant for virksomhedens udarbejdelse af et årsregnskab, der giver et retvisende billede. 
Formålet hermed er at udforme revisionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, 
men ikke at udtrykke en konklusion om effektiviteten af virksomhedens interne kontrol. En 
revision omfatter endvidere vurdering af, om ledelsens valg af regnskabspraksis er passende,  
om ledelsens regnskabsmæssige skøn er rimelige samt den samlede præsentation af 
årsregnskabet.

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag 
for vores konklusion.



DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRINGER, FORTSAT 4

Konklusion

Supplerende oplysninger vedrørende forhold i regnskabet:

UDTALELSE OM LEDELSESBERETNING:

Lægård Revision, CVR-nr. 18 43 70 82

Jørn Møller Christoffersen
Registreret revisor

København, den 2. maj 2016. 

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, 
passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt resultatet af selskabets aktiviteter 
for regnskabsåret 1. januar 2015 - 31. december 2015 i overensstemmelse med 
årsregnskabsloven.

Uden at modificere vores konklusion henleder vi opmærksomheden på noterne til 
årsregnskabet, hvor ledelsen redegør for forudsætningerne for selskabets finansiering.

Vi har i henhold til årsregnskabsloven gennemlæst ledelsesberetningen. Vi har ikke foretaget 
yderligere handlinger i tillæg til den udførte revision af årsregnskabet. Det er på denne 
baggrund vores opfattelse, at oplysningerne i ledelsesberetningen er i overensstemmelse med 
årsregnskabet. 



LEDELSESBERETNING 5

Væsentligste aktiviteter:

Udviklingen i selskabets aktiviteter og forhold:

Forventninger til den fremtidige udvikling / fortsat drift

Der henvises i øvrigt til noterne i årsregnskabet.

Hændelser efter regnskabsårets udløb:

Efter regnskabsårets udløb er der indtrådt nye ejer, som via kapitalindskud sikrer selskabets 
mulighed for fortsat vækst.

Fit Nu ApS' formål er at drive virksomhed ved at udvikle og sælge sundhedskoncepter til 
hjemmetræning via telefonsalg, online streaming, websalg eller andre digitale formater samt 
dermed beslægtet virksomhed efter direktionens skøn.

Selskabets aktivitet i indeværende regnskabsår har været præget af tiltag, der har fokuseret på 
klargøring af selskabets salgskanaler. 

Som konsekvens af selskabets fokus og dertilhørende omkostninger anses årets resultat før 
skat på kr. -1.438.389 for tilfredsstillende

Selskabets aktivitet i det kommende regnskabsår forventes, at udmønte sig i et postivit 
resultat før skat for 2016.

Der er ikke indtrådt yderligere betydningsfulde hændelser efter regnskabsårets udløb, som 
kan have indflydelse på bedømmelsen af selskabets finansielle stilling pr. 31. december 

Selskabets kapitalejere og nærtstående parter er villige til at træde tilbage for andre 
kreditorer, og lån til selskabet med samlet kr. 1.146.000 afvikles alene såfremt selskabets 
finansielle udvikling tillader dette.

Selskabets kapitalejere har i regnskabsåret eftergivet gæld på kr. 692.572 til styrkelsen af 
selskabets kapitalgrundlag.



ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 6

GENERELT OM INDREGNING OG MÅLING

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes 
alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden års-
rapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

RESULTATOPGØRELSEN:

Bruttofortjeneste og  -tab:

Nettoomsætning:

Nettoomsætning indregnes ekskl. moms med fradrag af afgivne rabatter i forbindelse med salget.

De væsentligste områder af den anvendte regnskabspraksis, der er uændret i forhold til sidste 
år, er omtalt nedenfor.

Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver gennemgås årligt 
for at afgøre, om der er indikation af værdiforringelse ud over det, som kan udtrykkes ved 
normal afskrivning. Hvis dette er tilfældet, foretages nedskrivning til den lavere 
genindvindingsværdi.

Bruttofortjeneste og -tab indeholder nettoomsætning og andre driftsindtægter fratrukket 
vareforbrug og andre eksterne omkostninger.

Årsregnskabet for Fit Nu ApS for 2015 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for klasse B-virksomheder.
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Personaleomkostninger:

Andre eksterne omkostninger:

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration og lokaler.

Finansielle poster:

Skat af årets resultat:

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultat-
opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

AKTIVER:

Immaterielle anlægsaktiver:

Udviklingsomkostninger vedrørende produkter og processer, der er klart definerede og 
identificerbare, indregnes som immaterielle aktiver i det omfang, det er sandsynligt, at 
produktet eller processen, vil genere fremtidige økonomiske fordele til selskabet og 
udviklingsomkostningerne forbundet med det enkelte aktiv, kan måles pålideligt. 

Aktiverede udviklingsomkostninger afskrives lineært efter færdiggørelsen af udviklings-
arbejdet over den vurderede økonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgør 5 år.

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre 
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er 
fratrukket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Udviklingsomkostninger måles ved første indregning til kostpris. Kostprisen for 
udviklingsprojekter omfatter omkostninger, herunder gager og afskrivninger, der direkte kan 
henføres til udviklingsprojekterne og som er nødvendige for færdiggørelse af projektet, 
regnet fra det tidspunkt, hvor udviklingsprojektet første gang opfylder kriterierne for 

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der 
vedrører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt 
tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.
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Varebeholdninger:

Tilgodehavender:

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi.
Der nedskrives til imødegåelse af forventede tab.

Periodeafgrænsningsposter:

PASSIVER:

Udbytte:

Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Fore-
slået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat:

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af alle midlertidige forskelle
mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. 

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet 
skat af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige 
indkomster samt for betalte acontoskatter.

Varebeholdninger måles til kostpris efter "først ind - først ud" (FIFO) metoden eller 
forventede nettorealisationsværdier, hvor disse er lavere. Der er foretaget nedskrivning for 
ukurante eller langsomt omsættelige varer til forventet nettorealisationsværdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med 
tillæg af hjemtagelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede færdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for 
råvarer, hjælpematerialer, direkte løn og direkte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsværdi for varebeholdninger opgøres som salgspris med fradrag af 
færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og 
fastsættes under hensyntagen til omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår.
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Skyldig skat og udskudt skat, fortsat:

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lov-
givning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i 
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indevæ-
rende år er anvendt en skattesats på 22,0%.

Gældsforpligtelser:

Øvrige gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved 
udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser 
inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til 
nettorealisationsværdi.
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Note 2015 2014

BRUTTOFORTJENESTE -348.474 -193.589

2 Personaleomkostninger -380.904 -189.032

INDTJENINGSBIDRAG -729.377 -382.621

Afskrivninger -483.073 -120.768

RESULTAT FØR FINANS. POSTER -1.212.450 -503.389

Finansielle indtægter 10 3.290
3 Finansielle omkostninger -225.949 -158.459

RESULTAT FØR SKAT -1.438.389 -658.558

4 Skat af årets resultat 223.741 157.085

ÅRETS RESULTAT -1.214.648 -501.473

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Udbytte for regnskabsåret 0 0
Overført overskud -1.214.648 -501.473

DISPONERET I ALT -1.214.648 -501.473
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AKTIVER

Note 31/12 2015 31/12 2014

Færdiggjorte udviklingsprojekter 1.811.524 2.294.596

IMMATERIELLE ANLÆGSAKTIVER 1.811.524 2.294.596

Deposita 45.000 45.000

FINANSIELLE ANLÆGSAKTIVER 45.000 45.000

ANLÆGSAKTIVER 1.856.524 2.339.596

Fremstillede varer og handelsvarer 339.275 483.084

VAREBEHOLDNINGER 339.275 483.084

 
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 58.669 78.981
Udskudt skat 0 188.200
Andre tilgodehavender 29.281 128.091
Periodeafgrænsningsposter 22.053 3.624

TILGODEHAVENDER 110.003 398.896

LIKVIDE BEHOLDNINGER 51.624 50.023

OMSÆTNINGSAKTIVER 500.902 932.003

AKTIVER I ALT 2.357.425 3.271.599
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PASSIVER

Note 31/12 2015 31/12 2014

5 Virksomhedskapital 80.000 80.000
5 Overført overskud -1.145.613 -623.538

EGENKAPITAL -1.065.613 -543.538

Hensættelse til udskudt skat 191.900 0

HENSATTE FORPLIGTELSER 191.900 0

6 Langfristet gæld til selskabsdeltagere og ledelse 1.146.000 1.086.000
6 Gæld til tilknyttede virksomheder 0 250.000

LANGFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER 1.146.000 1.336.000

6 Kortfristet del af langfristede gældsforpligtelser 134.388 0
Pengeinstitutter 1.668.988 1.997.125
Leverandører af varer og tjenesteydelser 220.594 436.949
Anden gæld 61.167 45.063

KORTFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER 2.085.137 2.479.137

GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT 3.231.138 3.815.137

PASSIVER I ALT 2.357.425 3.271.599

1 Selskabets kapitalberedskab



NOTER 13

1 Selskabets kapitalberedskab

2 Personaleomkostninger 2015 2014

Gager og lønninger 356.640 164.329
Pensioner 3.240 1.080
Sociale omkostninger 3.234 0
Personaleomkostninger i øvrigt 17.790 23.623

I ALT 380.904 189.032

3 Finansielle omkostninger 2015 2014

Renteomkostninger, virksomhedsdeltagere 60.000 60.000
Diverse finansielle omkostninger 165.547 97.733

I ALT 225.547 157.733

4 Selskabsskat og udskudt skat 2015 2014

Selskabsskat af årets skattepligtige indkomst -603.841 0
Regulering af udskudt skat 380.100 -157.085

SKAT AF ÅRETS RESULTAT -223.741 -157.085

Virksomhedsdeltagere har afgivet tilbagetrædelseserklæring indtil 31. december 2018. 
Gæld på samlet kr. 1.146.000, vil alene blive afviklet i det omfang selskabets 
likviditet tillader det. Der er i 2016 indskudt likviditet fra nye investorer og på den 
baggrund, vil den nuværende finansiering være tilstrækkelig til at sikre selskabets 
fortsatte drift i næste regnskabsår.

Selskabet har mistet mere end 50% af virksomhedskapitalen og er derfor omfattet af 
selskabslovens kapitaltabsregler. Ledelsen fremlægger en plan for retablering af 
virksomhedskapitalen på den ordinære generalforsamling.



NOTER 14

5 Egenkapital 2015 2014

VIRKSOMHEDSKAPITAL
Virksomhedskapital 80.000 80.000

I ALT 80.000 80.000

OVERFØRT OVERSKUD
Overført fra tidligere år -623.538 -122.065
Gældseftergivelse fra kapitalejere 692.572 0
Overført af årets resultat -1.214.648 -501.473

I ALT -1.145.613 -623.538

EGENKAPITAL I ALT -1.065.613 -543.538

6 Gæld, langfristet 2015 2014

Langfristet gæld, der forfalder til betaling
det kommende regnskabsår 134.388 0

Langfristet gæld, der forfalder til betaling
mere end 5 år efter balancedagen 0 0




