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Selskabsoplysninger
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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.

december 2023 for Fit&Sund Grena ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1.

januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beret-

ningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklzerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Grenaa, den 12. juni 2024

Direktion

Niels Rosendahl Dennis Petersen

direktgr direktgr

Michael Christensen Anders Rgrbech Steffensen

direktgr direktgr

Michael Seiger Kristiansen
direktor

Kim Nikkelborg
direktgr
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Revisors erklaering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejerne i Fit&Sund Grena ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Fit&Sund Grena ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023
pa grundlag af selskabets bogf@ring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgg-
relse, balance, egenkapitalopggrelse og noter.

Vi har udfg@rt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsrapport-
en i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven
og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og
forngden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Horsens, den 12. juni 2024

Roesgaard

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr.37 54 3128

Anne Kragh Ngrgaard
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne42773
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er investering i fast ejendom og vardipapirer, herunder at fungere som
holdingselskab for hel eller delvist ejede datterselskaber og dermed beslagtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Selskabets resultatopggrelse for 2023 udviser et overskud pa kr. 449.328, og selskabets balance pr. 31.
december 2023 udviser en negativ egenkapital pa kr. 991.391.

Arets resultat anses for tilfredsstillende

Selskabet har tabt sin egenkapital og er dermed omfattet af kapitaltabsreglerne i selskabsloven.
Regnskabet aflaegges med fortsat drift for gje, idet selskabets kapitalejer har afgivet stgtteerkleering om
at ville stille den forngdne likviditet og kapital til radighed for den fortsatte drift. Endvidere har
selskabets bankforbindelse ikke givet udtryk for indskraenkninger i de nuvaerende kreditfaciliteter.
Selskabets kapital forventes reetableret gennem fremtidig indtjening.

Virksomhedens forventede udvikling, herunder sarlige forudszetninger og usikre faktorer

Det er ledelsens klare forventning, at selskabet i 2024 vil kunne @ge aktiviteten og genere et
tilfredsstillende overskud.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fit&Sund Grena ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uzendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2023 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-
stant effektiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opg@res som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris
og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen
Bruttotab

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsaetning ikke er
oplyst.

Bruttotab indeholder eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Finansielle indtzaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder

| virksomhedens resultatopggrelse indregnes den forholdsmaessige andel af de enkelte dattervirk-
somheders resultat efter skat efter fuld eliminering af intern avance/tab.

Skat af arets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af koncernens danske datter-
virksomheder. Dattervirksomheder indgar i sambeskatningen fra det tidspunkt, hvor de indgar i konsoli-
deringen i koncernregnskabet og frem til det tidspunkt, hvor de udgar fra konsolideringen.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambe-
skattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. | tilknytning hertil modtager virk-
somheder med skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet an-
vende dette underskud til nedsattelse af eget skattemaessigt overskud.

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gorelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder males til den forholdsmaessige andel af virksomhedernes indre
veerdi opgjort efter koncernens regnskabspraksis med fradrag eller tillaeg af urealiserede koncerninterne
avancer og tab og med tilleg af resterende mervardier og positiv goodwill opgjort efter overtagelses-
metoden. Negativ goodwill indregnes i resultatopggrelsen ved kgbet af kapitalandelen. Vedrgrer den
negative goodwill overtagne eventualforpligtelser, indtegtsfgres negativ goodwill fgrst, nar eventual-
forpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Vardiforringelse af anlaagsaktiver

Den regnskabsmaessige veerdi af immaterielle og materielle anlaegsaktiver vurderes arligt for indikation-
er pa vaerdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsveaerdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige veerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at veere indtruffet en objektiv indi-
kation pa, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er vaerdiforringet. Hvis der forelig-
ger en objektiv indikation p3, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforringet, foretages nedskrivning
pa individuelt niveau.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betal-
te acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrgrende skattemaessige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskat-
teordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
veere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som
felge af sendringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fgres direkte pa
egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser

Geldsforpligtelser, som omfatter gaeld til leveranddgrer, tilknyttede virksomheder samt anden gzeld, ma-
les til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december 2023

Note 2023 2022
kr. kr.

Bruttotab (11.223) (10.838)
Indteegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 2 573.683 154.825
Finansielle omkostninger 3 (138.152) (70.924)
Resultat fgr skat 424.308 73.063
Skat af arets resultat 4 25.020 17.423
Arets resultat 449.328 90.486
Forslag til resultatdisponering

Overfgrt resultat 449.328 90.486

449.328 90.486
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Balance pr. 31. december 2023
Note 2023 2022
kr. kr.

Aktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 5 728.508 154.825
Finansielle anlaegsaktiver 728.508 154.825
Anlaegsaktiver i alt 728.508 154.825
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 42.275 42.275
Udskudt skatteaktiv 1.971 35.500
Tilgodehavende sambeskatningsbidrag 32.831 0
Tilgodehavender 77.077 77.775
Omsaetningsaktiver i alt 77.077 77.775
Aktiver i alt 805.585 232.600
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Balance pr. 31. december 2023
Note 2023 2022
kr. kr.

Passiver

Virksomhedskapital 80.000 80.000
Overfgrt resultat (1.071.391) (1.520.719)
Egenkapital (991.391) (1.440.719)
Banker 3.583 214.055
Anden gzld 381.610 359.331
Langfristede galdsforpligtelser 6 385.193 573.386
Kortfristet del af langfristede geeldsforpligtelser 6 200.000 200.000
Kreditinstitutter 340 20.461
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 6.500 6.500
Geeld til tilknyttede virksomheder 1.192.209 768.546
Anden geeld 12.734 104.426
Kortfristede geeldsforpligtelser 1.411.783 1.099.933
Geaeldsforpligtelser i alt 1.796.976 1.673.319
Passiver i alt 805.585 232.600

Selskabets fortsatte finansiering
Eventualforpligtelser
Pantszetninger og sikkerhedsstillelser




Fit&Sund Grena ApS

11
Egenkapitalopgdrelse
Virksomheds- Overfort
kapital resultat | alt
Egenkapital 1. januar 2023 80.000 (1.520.719) (1.440.719)
Arets resultat 0 449.328 449.328
Egenkapital 31. december 2023 80.000 (1.071.391) (991.391)
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Noter til arsrapporten

1 Selskabets fortsatte finansiering

Selskabet har tabt sin egenkapital og er dermed omfattet af kapitaltabsreglerne i selskabsloven.
Regnskabet aflaegges med fortsat drift for gje, idet selskabets kapitalejer har afgivet stgtteerklaering om
at ville stille den forngdne likviditet og kapital til radighed for den fortsatte drift. Endvidere har
selskabets bankforbindelse ikke givet udtryk for indskrankninger i de nuveerende kreditfaciliteter.
Selskabets kapital forventes reetableret gennem fremtidig indtjening.

2023 2022
kr. kr.
2 Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Andel af overskud i tilknyttede virksomheder 573.683 154.825
573.683 154.825
3  Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder 67.520 12.715
Andre finansielle omkostninger 70.632 58.209
138.152 70.924
4 Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat (58.549) 0
Arets udskudte skat 33.529 (17.423)

(25.020) (17.423)
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Noter til arsrapporten

2023 2022
kr. kr.
5 Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2023 3.500.000 3.500.000
Kostpris 31. december 2023 3.500.000 3.500.000
Veerdireguleringer 1. januar 2023 (3.345.175) (3.500.000)
Arets resultat 573.683 154.825
Verdireguleringer 31. december 2023 (2.771.492) (3.345.175)
Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2023 728.508 154.825
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder specificerer sig saledes:
Navn Hjemsted Ejerandel Egenkapital Arets resultat
Pure Fitness Grenaa ApS Norddjurs 100 % 728.508 573.683
6 Langfristede gaeldsforpligtelser
Geeld
Geeld 31. december Afdrag Restgaeld
1. januar 2023 2023 naeste ar efter 5 ar
Banker 414.055 203.583 200.000 0
Anden geeld 359.331 381.610 0 0
773.386 585.193 200.000 0
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Noter til arsrapporten

7 Eventualforpligtelser

Sambeskatning

Selskabet indgar i den nationale sambeskatning med Fysiomotion HoldingApS, CVR-nr. 40188754, som er
administrationsselskab og hafter ubegranset og solidarisk medde gvrige sambeskattede selskaber for
den samlede selskabsskat.

Selskabet haefter ubegraenset og solidarisk med de ¢vrige sambeskattede selskaber for
eventuelleforpligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrgrende selskabsskatfremgar af
arsregnskabet for administrationsselskabet

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfgre, at selskabets
haeftelse udggr et andet belgb

8 Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for bankgzeld, er der givet pant i kapitalandel i Pure Fitness Grenaa ApS nom. 125 t.kr. Den
regnskabsmaessige veerdi af pantsatte aktiver udggr 728 t.kr. pr. 31. december 2023.



	Selskabsoplysninger
	Resultatopgørelse
	Aktiver
	 
	 


