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Virksomhedsoplysninger 
Virksomhedsoply sninger 

Virksomhed 

Puls180 Holding ApS 

Hørmarken 1 

3520 Farum 

CVR-nr.: 34904464 

Hjemsted: Furesø 

Regnskabsår: 01.01.2016 - 31.12.2016 

Bestyrelse 

Jesper Ottosen, Formand 

Tim Tornerup Jensen 

Jonas Kej Åradsson 

Christoffer Leif Feilberg 

Per Kronholm Klintorp 

Direktion 

Carsten Skov 

Revisor 

Deloitte Statsautoriseret Revisionspartnerselskab 

Weidekampsgade 6 

Postboks 1600 

0900 København C 
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Ledelsespåtegning 

Ledelsespåtegning 

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 

01.01.2016 - 31.12.2016 for Puls180 Holding ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31.12.2016 samt af resultatet af virksomhedens aktiviteter for regnskabsåret 

01.01.2016 - 31.12.2016. 

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 

omhandler. 

Vi anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for regnskabsåret 01.01.2016 - 31.12.2016 

for opfyldt. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

Farum, den 16.06.2017 

Direktion 

Carsten Skov 

Bestyrelse 

Jesper Ottosen Tim Tornerup Jensen Jonas Kej Åradsson 

Formand 

Christoffer Leif Feilberg Per Kronholm Klintorp 
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Den uafhængige revisors erklæring om opstilling af 
årsregnskabet 
Den uafhængige rev isors erk læring om opstil ling af årsregnskabet 

Til den daglige ledelse i Puls180 Holding ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Puls180 Holding ApS for regnskabsåret 01.01.2016 - 31.12.2016 på grund-

lag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som den daglige ledelse har tilvejebragt. 

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter samt anvendt regnskabs-

praksis. 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere den daglige ledelse med at udarbejde og præsentere 

årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revi-

sorloven og FSR – danske revisorers etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, 

objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu. 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 

årsregnskabet, er den daglige ledelses ansvar. 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 

forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, den daglige ledelse har 

givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, 

hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

København, den 16.06.2017 

Deloitte 

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab 

CVR-nr.: 33963556 

Søren Møller Poulsen 

statsautoriseret revisor 
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Ledelsesberetning 

Ledelsesbere tning 

Hovedaktivitet 

Selskabets formål er at eje kapitalandele i virksomheder med fokus på træning og sundhed derunder Puls 

180 Farum ApS og Puls 180 ApS. 

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold 

Årets resultat udviser et underskud på 802 t.kr. pr. 31.12.2016 mod et underskud på 1.157 t.kr. i 2015. 

Ledelsen anser resultatet for forventet.  

Begivenheder efter balancedagen 

Der er fra balancedagen og frem til i dag ikke indtrådt forhold, som forrykker vurderingen af årsrapporten. 
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Resultatopgørelse for 2016 
Resultatopgøre lse for 2016 

Note

2016

kr.

2015

t.kr.

Bruttofortjeneste 167.431 (143)

Personaleomkostninger 1 (708.742) (692)

Af- og nedskrivninger (67.605) (67)

Driftsresultat (608.916) (902)

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder (150.000) 0 

Andre finansielle indtægter 2 231.065 0 

Andre finansielle omkostninger 3 (273.929) (194)

Resultat før skat (801.780) (1.096)

Skat af årets resultat 4 0 (61)

Årets resultat (801.780) (1.157)

Forslag til resultatdisponering 

Overført resultat (801.780) (1.157)

(801.780) (1.157)
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Balance pr. 31.12.2016 
Balance pr. 31.12.2016 

Note

2016

kr.

2015

t.kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 10.230 54 

Indretning af lejede lokaler 22.094 46 

Materielle anlægsaktiver 5 32.324 100 

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 50.000 200 

Deposita 0 38 

Finansielle anlægsaktiver 6 50.000 238 

Anlægsaktiver 82.324 338 

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 500.000 0 

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 1.724.873 1.479 

Andre tilgodehavender 0 29 

Tilgodehavender 2.224.873 1.508 

Likvide beholdninger 44 7 

Omsætningsaktiver 2.224.917 1.515 

Aktiver 2.307.241 1.853 



Puls180 Holding ApS 7 

Balance pr. 31.12.2016 

Note

2016

kr.

2015

t.kr.

Virksomhedskapital 300.000 300 

Overført overskud eller underskud (1.453.335) (1.352)

Egenkapital (1.153.335) (1.052)

Gæld til kreditinstitutter i øvrigt 2.000.000 2.000 

Langfristede gældsforpligtelser 2.000.000 2.000 

Gældsforpligtelser 3.460.576 2.905 

Passiver 2.307.241 1.853 

Eventualforpligtelser 7

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8
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Egenkapitalopgørelse for 2016 
Egenkapita lopgørelse fo r 2016 

Virksomheds-

kapital

kr.

Overført 

overskud eller 

underskud

kr.

I alt

kr.

Egenkapital primo 300.000 (1.351.555) (1.051.555)

Øvrige egenkapitalposteringer 0 700.000 700.000 

Årets resultat 0 (801.780) (801.780)

Egenkapital ultimo 300.000 (1.453.335) (1.153.335)
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Noter 
Noter 

2016

kr.

2015

t.kr.

1. Personaleomkostninger 

Gager og lønninger 679.724 677 

Andre omkostninger til social sikring 5.397 11 

Andre personaleomkostninger 23.621 4 

708.742 692 

Gennemsnitligt antal fuldtidsansatte medarbejdere 2 1 

2016

kr.

2015

t.kr.

2. Andre finansielle indtægter 

Finansielle indtægter fra tilknyttede virksomheder 152.627 0 

Gældseftergivelse o.l. 78.438 0 

231.065 0 

2016

kr.

2015

t.kr.

3. Andre finansielle omkostninger 

Renteomkostninger i øvrigt 273.929 101 

Valutakursreguleringer 0 6 

Øvrige finansielle omkostninger 0 87 

273.929 194 

2016

kr.

2015

t.kr.

4. Skat af årets resultat 

Ændring af udskudt skat 0 61 

0 61 
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Noter 

Andre 

anlæg, 

drifts- 

materiel og 

inventar

kr.

Indretning 

af lejede 

lokaler

kr.

5. Materielle anlægsaktiver 

Kostpris primo 172.952 97.462 

Kostpris ultimo 172.952 97.462 

Af- og nedskrivninger primo (119.483) (51.002)

Årets afskrivninger (43.239) (24.366)

Af- og nedskrivninger ultimo (162.722) (75.368)

Regnskabsmæssig værdi ultimo 10.230 22.094 

Kapital-

andele i 

tilknyttede 

virk-

somheder

kr.

Deposita

kr.

6. Finansielle anlægsaktiver 

Kostpris primo 200.000 38.087 

Afgange 0 (38.087)

Kostpris ultimo 200.000 0 

Årets nedskrivninger (150.000) 0 

Nedskrivninger ultimo (150.000) 0 

Regnskabsmæssig værdi ultimo 50.000 0 

Hjemsted 

Rets- 

form 

Ejer-

andel

%

Egenkapital

kr.

Resultat

kr.

Kapitalandele i 

tilknyttede 

virksomheder 

omfatter: 

Puls180 Farum ApS Farum ApS 70,0 13.265 55.462 

Puls180 ApS Farum ApS 100,0 (1.741.574) (1.425.831)
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Noter 

7. Eventualforpligtelser 

Selskabet er administrationsselskab i en dansk sambeskatning. Selskabet hæfter derfor i henhold til sel-

skabsskattelovens regler herom fra og med regnskabsåret 2013 for indkomstskatter mv. for de sambeskat-

tede selskaber og fra og med 1. juli 2012 ligeledes for eventuelle forpligtelser til at indeholde kildeskat på 

renter, royalties og udbytter for disse selskaber. 

8. Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 

Tinglyst virksomhedspant på 1.500 t.kr. med pant i driftsmaterial, indretning af lejede lokaler, goodwill, 

varelager og simple fordringer med en bogført værdi på 2.257 t.kr. er stillet til sikkerhed for alt mellemvæ-

rende med kreditinstitutter. 
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Anvendt regnskabspraksis 

Anvendt regnskabspraksis 

Regnskabsklasse 

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for regnskabsklasse B 

med tilvalg af enkelte bestemmelser for regnskabsklasse C. 

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.  

Koncernregnskab 

Med henvisning til årsregnskabslovens § 110 er der ikke udarbejdet koncernregnskab. 

Generelt om indregning og måling 

Aktiver indregnes i balancen, når det som følge af en tidligere begivenhed er sandsynligt, at fremtidige 

økonomiske fordele vil tilflyde virksomheden, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

Forpligtelser indregnes i balancen, når virksomheden som følge af en tidligere begivenhed har en retlig eller 

faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå virksomheden, og for-

pligtelsens værdi kan måles pålideligt. 

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Måling efter første indregning sker som be-

skrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige risici og tab, der fremkommer, inden årsrapporten 

aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen. 

I resultatopgørelsen indregnes indtægter, i takt med at de indtjenes, mens omkostninger indregnes med de 

beløb, der vedrører regnskabsåret. 

Resultatopgørelsen 

Bruttofortjeneste eller -tab 

Bruttofortjeneste eller -tab omfatter nettoomsætning og eksterne omkostninger. 

Nettoomsætning 

Nettoomsætning ved salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, når levering til køber har fun-

det sted. Nettoomsætning indregnes eksklusive moms, afgifter og rabatter i forbindelse med salget og 

måles til dagsværdien af det fastsatte vederlag. 

Andre eksterne omkostninger 

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger, der vedrører virksomhedens primære aktiviteter, 

herunder lokaleomkostninger, kontorholdsomkostninger, salgsfremmende omkostninger mv. I posten ind-

går endvidere nedskrivninger af tilgodehavender indregnet under omsætningsaktiver. 

Personaleomkostninger 

Personaleomkostninger omfatter løn og gager såvel som omkostninger til social sikring, pensioner o.l. for 

virksomhedens medarbejdere. 
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Anvendt regnskabspraksis 

Af- og nedskrivninger 

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver består af regnskabsårets af- og nedskrivninger opgjort 

ud fra henholdsvis de fastsatte restværdier og brugstider for de enkelte aktiver og gennemførte nedskriv-

ningstest og af gevinster og tab ved salg af materielle anlægsaktiver. 

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder omfatter de i regnskabsåret modtagne udbytter o.l. 

fra de enkelte virksomheder. 

Andre finansielle indtægter 

Andre finansielle indtægter består af renteindtægter fra tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder mv. 

Andre finansielle omkostninger 

Andre finansielle omkostninger består af renteomkostninger mv. 

Skat 

Årets skat, der består af årets aktuelle skat og ændring af udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 

med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres 

til posteringer direkte på egenkapitalen. 

Selskabet er sambeskattet med alle dets danske dattervirksomheder. Den aktuelle danske selskabsskat 

fordeles mellem de sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling 

med refusion vedrørende skattemæssige underskud). 

Balancen 

Materielle anlægsaktiver 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskriv-

ninger. Der afskrives ikke på grunde. 

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen, omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen og omkostninger til 

klargøring af aktivet indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.  

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. Der foretages 

lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider: 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  3-5 år 

Indretning af lejede lokaler 3-5 år 

Materielle anlægsaktiver nedskrives til genindvindingsværdi, hvis denne er lavere end den regnskabsmæs-

sige værdi. 

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder måles til kostpris. Kapitalandelene nedskrives til genindvindings-

værdi, hvis denne er lavere end den regnskabsmæssige værdi. 
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Anvendt regnskabspraksis 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi, med fradrag af 

nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab. 

Likvide beholdninger 

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindeståender. 

Andre finansielle forpligtelser 

Andre finansielle forpligtelser måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. 


